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Z�A�DŹ ��� D�� �I�B�E
Pom�ś� � n���liż��y� �ok�, ��ór� �es� �r�e� T�bą. ����anó� ��ę, z �a��m� �aż�y�� �y���ze����i bę���� wią��ć ��ę 

te� �z��? C� � t�� ok����e c����łb�ś o��ąg�ąć, �ak�� ��e�l��o��ć �s�i��c�� i ��r���i�? C� s��aw�, ż� za 12 ����ięc� 

�ęd�i��z ���ć sa��s���c�ę � �i�ć p���uc�� �o�r�� �y���z��ta���� c�a��? Op��� ha�ł��� róż�e ��l�, �a��� c��i�łb�ś 

w ��ze� ��n ��� os�ą��ąć. Im �ię��j, ��m �e���j. Weź p�� ��agę �óż�e s���y ż��i�, s���w� �uż� � m�i��s��.

Pr�� każ��m � �y�i��n��h �e�ów ����śl, �a ��� je�� ��al����ja ���t ��� Ci�b�e ��ż��. 

Uży� �o t�� ��en� �k��� o� 1 d� 10 (1 - t�o�hę �� �� t�� za��ż�; 10 - ba��z� ��cę �o ���ąg�ąć).

Spoś�ó� ce�ó�, k�ó�y� �r��z�ał�ś ��j�ię��j ���k�ó� w��i�r� ��de�. Z���s� �o p���że� wł���y�� �łow���:

Karta 2

GRAmy Z CZASEM

myczasemz

1



S�O�K���Y��� S�Ó� CE�

Sp�e�y��� � op��� c� �o�k���n�e ��c��� �sią��ąć re����ują� �y��an� ��l. 

Co bę���� ef����m �oń��w�� Two��� d��ał�ń? 

Po c� ��c��� to ���ą�ną?

Co z����i r���i��c�� �eg� ���u?

W��AŹ S�Ó� CE� � MI����L��C� KA����RI���

Jaką ���z�ą �oż�s� ��reś��ć �wó� �el? J��ą ��s�o��j��� mi��ę? (W ja���� il�ś��? O il� ��ę�ej / m�i��? 

N� ja��� p��i���e? J�k ��ęs�o? J���ej ����koś�� / wa�� / ro����ru? J��� �ro���t?)
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S��AW�Ź, �A �L� ��B�A�Y ��� J��� D�A ���BI� AM���N�
Co s���w�a, ż� c���s� o��ąg�ąć �en ���? 

Co s�ę ���ni�, ��y �o ���ąg�i��z? 

Co s�ę ���ni�, ��y �o ��� os�ą���es�?

Jak�� �o�z�ś��  m�że ��z��i�ść �sią���ęc�e ���� ce��?

Jak�� ��ra�� m�ż� ��z��i�ść �sią���ęc�e ���� ce��? C� już ��� �ęd�i� ��ki� ���o j�� ��ed�ś? Z �z�� t��eb� �ę�z�e ��ę 

��żeg��ć?
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Ok�eś� d��ę ��z�o�zę��� 

p�a�y ��� r�a����c�ą �el�:

Ok�eś� d��ę ��koń���n�a 

p�a�y ��� r�a����c�ą �el�:

Jak� ���bi�� p����s�� k�o� k� ��a��z���i s����go ����? Ok�eś� k���� ko��r����e g� ��k��a�z.

.....................................................................

(wła���rę��n� �od���)

UMOWA Zob���ą�uję ��ę �� re����ac�� ��is����o p���z� ��i� c��u � t����ni�, 

ja�� ��bi� ��z���z�łe�.

Karta 5

GRAmy Z CZASEM

myczasemz

S��AW�Ź, �A �L� ��ÓJ �E� J��� RE����T��Z��
Na j���e ��p���y ��iąz��� � re����ac�ą ��l� �a�z ��ły�?

Na c� ��e ��s� �pł��u w ���ąz�� �e s����an�� c����?

NA��� C��O�� TE���N��� C�A��K���

Ile ���s� �o�r����je�� n� ���al����an�� ��oj��� �el�?
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JA � �R��S�ŁOŚ��
Wyo���ź s��i� ��me�� ��eb�� � �r��s�łoś�� z� �o�, 3 la�� ��az 10 �a�. Od�o���d� �a p���ż�ze ��t���a.

Kim ���t�� i �� r��ię?

Jak� ���t mó� na���żn�e��z� �el?

Co j��� mo�ą ma��y�ą ż�ci��ą?

Kim ���t�� i �� r��ię?

Jak� ���t mó� na���żn�e��z� �el?

Co j��� mo�ą ma��y�ą ż�ci��ą?

Kim ���t�� i �� r��ię?

Jak� ���t mó� na���żn�e��z� �el?

Co j��� mo�ą ma��y�ą ż�ci��ą?

JA ZA ROK

JA ZA 3 LATA

JA ZA 10 LAT
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ZA���Y 
Jak�� �a��b� (��en�ą���, po����, na��ęd��� i�p.) �ę�ą po��z���� Ci w ���c� ��d o��ą��ni�� ��go ����? Jak c��es� 

po��s��ć każ�ą � �y�� r�e�z�?

Cz��ej ����c� �ub ��p����a m�ż��� po��z����ać r���i��ją� ��l? Na ��y� �a p���� ma ����gać? J�k ��c��� ją 

�o�y���ć z� ��ro�� t�� ��ob� ��b ��ó�?

Jak� ��e�z� � u����ęt�oś��, k�ó�e j�ż ���i�d��� mo�ą �yć �o�r���n�, a�� �s�ą��ąć po���w�o�� c��?

Jaką ���z��� wi���ę i �m�e�ę�n�ś�� �ot���b��e�z � �ro��� d� T�o��g� ce��? W ja�� s�o�ób �� ��z��k���?
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MO��� S���N� 
Pr��po���j ���i� róż�� �y�u��j� � o�t����eg� ���u, w ��ór��h ��łeś z ����i� z��o��l���. Od��uk�� �h���e, k���� 

mi�ł�ś po���c�e ���c��u, ��m� � si���e, ��d��o��n�a � ��y���ne�� ��zu���t�. Ja��� �al���y, ��i��ęt��ś�i �r�� 

�zi�ł��i� �y���z��tał�ś, �b� �op����d�ić �� t��h ��tu����? Jak�� ��o�� �so���t� �o�n� ��r��� uj����ły �ię 

�ów��as?

Co z ���� po���c��łu ��ż�s� �y�o�z��t�ć, ��� os�ą��ąć ce�, ��d ��ór�� ob����e p����je��?
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P��ES���D� 

Jak� ��z���ko�� ��że s���ąć 

na ���d�� �o �s�ą��ięc�� T�o��g� �e��?

Jak ����bi�� ��j ��s�ą�i�n�u? 

Jak �ą ���nąć �u� p����ać?
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D�O�� D� �E��
Wyo���ź s��i�, ż� r��un�� ��ok ��z���t��i� �r��ę �o Tw����o c���.

Na k�ń�� �ej ���g� o���z ���ul��� fin���y, �a�� c���s� o��ąg�ąć. 

Nas�ę�n�� �a�n��� n� �i�� KA����I� M��O��, c��li ��ż�� 

z�a�z���a, �tó�e �ędą ś�i��c��ły o ���tę���h �a �r���� ce��.  

Opi�� k�ó�ko ��ż�y � �ic�.

Nas�ę�n�� �a�n��� � op��� k��e�n� ���ał�n�a, ��óre ���w��ą 

Ci �� p���jś�i� ��mię��y �o��j��m� �a���ni��� �il���m�. 

To z����i� d� �e���za���, k�ó�e s���ą p��ed T��ą.
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Co j��� d� ��ob���i�:

ZA����E D� ��A��Z���I

Pla���ę 

za��ąć:

Ws�a�c�� i ����c 

ze ��r��� �n��c�:

Kon����na ����za 

i �m�e�ę�n�ś��:
Fin����, ma����ały, 

na��ęd���:

Zas���

Po c��m �ę�zi� ��ż�a p����ć, że z����i� z���ał� z��a��z��a��:

Pla���ę 

za��ń�z�ć:
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S�U��C���ŚĆ

ü d�i�ł��i� p��a�t��n�

 waż�� ��leü
 m�ś�en�� ��ór��eü
 p�a��w��i� � �ap���e��n�e

ü
 bu����ni� ���ac�� ��ęd��lu��k���

ü
 re����r�e ��z��i� ��ę, le���r�

ü
 s�ał� ��ję�i� ��za���c��n�

ü
 re����c�aü

I�

OD����NI� ��A��

 ni����t�o��w��e �r���w�
ü

 d�o�n� ���b�e�y � ���śb� i�n��h
ü

 z�ę�ne ����wi���� na ����om�ś��, 
ü

     ro���w� ��le����c��e, p���y 

     o s����si� ���.

ü pi��� z��u�y � I�te���c�e

I��
MA���T���S��O
ü d�i�ł��i� w���n��an� �� �o, 
     b� o�r���yć �a��d���zą ��acę

 na����r�e ��lą���i� T�, g�a���, ü

     su���w��i� �� In�e�n���e 
     or�� ��ne ��ż��ac�� �z��u

 p�o�k����i� (�n-�i�� � of-����) ü

IV

KO����Z�OŚĆ
ü ni���z��i�z���e �y����je      p�o�l����e � k��z��ow�

 bi�żą�� �ad���a ��m��e
ü

 za����a z ���b��ż�z�� te���n�� 
ü

     re����ac�� (�p. ��z��ot����i�     do ���r���s�e� k���ów��)
 za���ł�ści  ü

 co����n�e ���wią��� d��o��
ü

I

GRAmy Z CZASEM

myczasemz

Mac���� Eis����we��, c��li WAŻ��ŚĆ I PI���ŚĆ S��AW (1)
Zap��� moż����e w��ys��i� d��ał���a � z��a���, jaki� c�e��ją Cię w cią�� na��l�ż��y�� 

t��ec� d�i. Zap���� je na ���t���ka�� p���-�t (�e�n� ���ał�n�e ��� za����e n� ���n�� 

�ar���z��). Wy�o�z��t�� ��b�i�ę k����wą. P��y�o��j �� �i�j ��t��o��l��ą ta���kę 

z�o�n�� � �on�ż��y� �zo���. Nas�ę�n�� p��y�o�zą���j ka���c��� do po��c���ól��c� 

ćwi����k ��od��� z op����y�i k��te����i.
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ş Zap����j

 MO��W����:

 Rob�ę, �� �us�ęş

WAŻ�� ��I�JĘ���ŚCI:

 Pla����ni� i go���d��o��n�e
ş

     c�a��m

I�

OD����NI� ��A��

 Pop��ś, b� z�o��ł to k�oś in��
ş

     lu� od�ó�

 MO��W����:

 Rob�ę, �� �us�ę
ş

WAŻ�� ��I�JĘ���ŚCI:

 Ase��y���śćş

I��
MA���T���S��O
ş Og�a��c�

 MO��W����:
 Rob�ę, c��ę - to p��y�e�n�ş

WAŻ�� ��I�JĘ���ŚCI:
 Sam���s��p�i�� ş

IV

KO����Z�OŚĆ
ş Zró� sa� � p����s�e� k����noś��

 MO��W����:
 Rob�ę, �� �us�ęş

WAŻ�� ��I�JĘ���ŚCI:
 Rad����e s���e � k��z��i�

ş

I

GRAmy Z CZASEM

myczasemz

2

Mac���� Eis����we��, c��li WAŻ��ŚĆ I PI���ŚĆ S��AW (2)
Zap����j �ię �� w���zó��am�, ��óre ���y��ą te��, �� ro��ć � za����am� 

p��y�o�zą���w���mi do po��c���ól��c� ćwi����k.

Dob�� ��s�o��r��a��� c�a��m ���eg� na: 1. og����c�a��� �ad�ń � ��er��z�� ć��ar��� 

(c�ę�to ����śla się je mi���� „ga���n�a poż��ó�”), 2) ko���n���wa��� się na ćwi���c� 

d�u���j, c��li p�a��w��i� re����ac�� te��, co waż��.
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POŻ����ZE ���S�
Poż�r���e ok����ją �a� b����w�o�n��. C�ę�to ���n�� �ą źró�łe� p��y�e�n�ś�� i ��z��w��. Możn� ���i�d��eć, ż� 

c�ę�to, � na��� c�ę�ni� ���em� się im ok����ć. Ni� c�o�z� � �o, �y �e ��łk��i��� el����ow�ć �� �wo���� ży�i�, �y��o 

z��k�ć ���t�o�ę n�� ��mi. I���z�� �o �n� �o�t����ją Ci���e. A�y �e�� do����ć, w��is� �oż�r���e c����, k�ó�e 

r����z�a��s� � �i�b�e. P��y �aż�y� � ni�� �k��ś� li��bę �i��t ��� go���n, ��óre ��ż��ają � �iąg� ��z��ię�n��� �ni�.

Wy�i��z ���az ���n��o � n���, k�ó�y �e�t ���b���zi�� c�a��ż�r�� i c����łb�ś �ad ��� z��a��w�ć. Zak��ś� g� �a 

�z����no. I�� �z��u �h���z ��s�ać �r���m��ą� ko��r��ę ��d �oż���c�e�?

Na c� ��c��� p��ez���z�ć �a�s��zę��on� �� n�� �za�? C� ��s��ze ��s���z ���t�o��ją� ��?

Co moż� po�ó� Ci w s�u��c��y� p��ej����ni� ko��r��� na� poż����ze�?

Zap���j ���y��, ja� ��b�e ���zą � �y� �oż�r���em. Z����z �o�y�ł�, k�ó�e t��fił� d� T�o��g� p��ek����i�. 

Z k�ó�eg� � ��c� �h�i�ł�yś ��or��s��ć?

Jak in�� os��� mo�ą po�ó� Ci w po��r���e��� poż����za?

Ile ���s� �a��s� ��bi� �� �r�e�ęc�� �a� n�� ko��r���?
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MO����ZU��

MO��W��� 

D��C��LI����

KO���N���JE

DE����LI����

Z�I��HĘ��

RO��RĘŻ�

RO��R����

GO����ŚĆ DO ����ŁAN��
Roz����e c��n�i�� m��ą �pł�� na ���zą ���ow�ść ���ał�n�a. T� b���zo ��óżni����na � ���d��id���i��w��a �f���. 

P�z��r��j �ię ��k ��g�ą�a �n� u C��bi�. W �d�o���d�i �� h��ła ��m�e��c���� na ��s���� w��is�: �y�u��j�, �a��n�� 

�ew�ę�r��e �r�� �łas�� ��b �u�z� ���ho����a � r�a��j�, ��óre ��w���a�ą w�ł�w �a T��ją ���ow�ść �� �zi�ł��i�.
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6

6

8

8

d�u�� s��� w��aj��ś��

po���e�n� ���de� �y���n�ś�i

na���p��� po�� �� p�a�y

10

10

12

12

GO���N�

GO���N�
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14

14

16

16

18

18

20

20

22

22

24

24

2

2

4

4

6

6

R��M �O��W�
Wy�a�n�ść ���ze�� �z�ał���a � c�ą�� �ob� ���ga ����ni��. T�� bi����ic��y ��t� �p�a���, że p���w�ż�i� ��es�, 

c�� go���n� wi����ją�a na ze���k� �o ����at „���r� �za�” n�. na t�u�n� za����a lu� w��wa���. C�as le��j� lu� 

waż��c� k�a�ów�� ni� za��z� z��y�a się z Two�� do���y� r��me�. Z��s�� zo���j� je���k ���gi���, po���l��ą�y 

za���n��ać waż�� s��aw� �� te mo���t�, ki��� je���ś w �e�s��� fo����.

4

Pow�ż�z� w��re� je�� s���y��y��n�� up���z���ni��, a in��w���a�n� ak��w��ść ��że od ni��� od����ać. 

Pr��kła���� os��� po���z��e na��w��� „s�o�r����mi”, ���l���zą d��po��c�ą do mi����ni� się z t�u�n����z��i 

za����a ma�ą ra��. Z ko��� „so��” z�a�z��� le���� fu��c����ją i uc�ą się w go���n��� wi����r��c�.

Jak w��lą�a Twó� r��m do���y? St�ó�z w��re�, k�ó�y zo���z��e Two�ą w��aj��ść na p��es��z��� d�a i uł�t�� Ci 

de��z�ę, ki��� na���p�e� re����ow�ć t�u�n� za����a, a ki��� s�o�c���r��ać się na c��mś łat����s��m:



Sto��� TE��N��Ę ��MO���� 

Pra��� p���z o���śl���, s�o��n���o k�ó�ki ���s, � �a�tę���� z�ó� 5 mi��� p���r��. 

Po c��l� ��t��e�h ���tó���ń c�a� n� �ł�ż�zą p��er�ę. Pom��ą w ko��y���n�u z te� me���y moż� b�ć

k����n�� mi���n�� (ko����z�i� w k��tał��� po����ra). 
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2

Każdą ��y��ość, k�ó�ej ����iz���� za���j� 2 �i��t�, �y�o��j �� �az�.

¸
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ZA���� D�Ó�H MI���
Pr��j��y� �ię w��y��ki� �z��ła����, ja��� �od����je�� w �ią�� d��a. W�p��� s��ś�ód �i�h �� �z��noś��, �tó��c� 

�y�o��n�e ���m��e C� ��e w�ę��� niż 2 ����t�:
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AN����A � K��E�T� ���TE��N�Ś�� �ŁAS��C� �ZI�Ł�Ń
Pod��� �na����e k�ó�yś � �od����n��h o��z��ó� wła���g� ��i�ł�ni� (��. uc����e s�ę ���i�l���eg�) ��� os���n�o 

����iz����e z����i� d� ��ko����a (n�. �r��go����ni� ���ze���c�� � fiz��i l�� �h��i�). K�r��s�a�ąc � �y�ań 

��m�e��c���y�� po��ż�� za���nó� ��ę na� �y�, �ak ����ko����ć je�� ��al����ję, a�� p��y�o��ł� w ��z��złoś�� 

le��z� ��e�t�.

Ob��ar ����iz�: ...............................................................................................................................................................................

Jak ���t? (ja� �y��ąda ��t����a, j���e �ą �f���y � �to���k� �o ��z��i��ń)

Co �t��y��ć? (za���w��i�, �z�ał���a, ��t���, k�ó�e s�ę ��r���ził�)

Co w����mi����ć? (za���w��i�, �z�ał���a, ��t���, k�ó�e z���o�ły)

Co z���y���iz���ć? (ro��ć � �n�� s�o�ób, � �as����wa���� in��� m��o�y)

Co d���ć? (za���w��i�, �z�ał���a, ��t���, k�ó�e m��ą �r��ni�ść ���y��w�e ��z���at�)
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