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Karta 2

GRAMY W PROJEKT - TRENING ZADANIOWY

Co j��� P��ED����EM ���T��� te�� �r��e�t�, ��y�i �� p���ta�� � j��o ���k�i�?

Kto ���t ���i�r�ą ��zu���tó� ��go p�o��k��?

Co s���w�a, ż� p���ek� ��s� ��j�e�s��m ��os���� na ���t���ze��� �eg� ���ul����?

Jak� ���t ��as ����iz���� te�� �r��e�t�? N� ja��� j��� ob����e �t��i� (�l��o��n�, � t�a�c�� �e���za���, z��oń�z���)?

Jak�� �o�p����c�e (���d�a � ��i�ję���ści) �ą �ot���b��, a�y ����li����ć p�o��k� �� po��ąt�� �� koń��? 

Kto ����gaż����y �e�t � �e�l��a�ję ��oj����?

Co s���w�a, ż� t�� �ro���t ���t �e�y�� � n�e���t���al��?

Opi��c�� ��z��ład ���j���u, k�ó�y �uż ��s��ł �ub �ę�zi� ���al����an� � do�� � �og�ś 

z Wa���g� �e�p�ł�. Wy�o�z��t����e p����e p���że� p���n�a.
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Karta 3

Co j��� P��ED����EM ���T��� te�� �r��e�t�, ��y�i �� p���ta�� � j��o ���k�i�?

Kto ���t ���i�r�ą ��zu���tó� ��go ���j���u?

Co s���w�a, ż� p���ek� ��s� ��j�e�s��m ��os���� na ���t���ze��� �eg� ���ul����?

Jak� ���t ��as ����iz���� te�� �r��e�t�? N� ja��� j��� ob����e �t��i� (�l��o��n�, � t�a�c�� �e���za���, z��oń�z���)?

Jak�� �o�p����c�e (���d�a � ��i�ję���ści) �ą �ot���b��, a�y ����li����ć p�o��k� �� po��ąt�� �� koń��? 

Kto ����gaż����y �e�t � �e�l��a�ję ��oj����?

Co s���w�a, ż� t�� �ro���t ���t �e�y�� � n�e���t���al��?

Opi��c�� ��z��ład ���j���u, k�ó�y �uż ��s��ł �ub �ę�zi� ���al����an� w Wa���j ��k��e. 

Wy�o�z��t����e p����e p���że� p���n�a.
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Karta 4

Co j��� P��ED����EM ���T��� te�� �r��e�t�, ��y�i �� p���ta�� � j��o ���k�i�?

Kto ���t ���i�r�ą ��zu���tó� ��go ���j���u?

Co s���w�a, ż� p���ek� ��s� ��j�e�s��m ��os���� na ���t���ze��� �eg� ���ul����?

Jak� ���t ��as ����iz���� te�� �r��e�t�? N� ja��� j��� ob����e �t��i� (�l��o��n�, 

w ��ak��� �e�l��a�j�, ���ońc���y)?

Jak�� �o�p����c�e (���d�a � ��i�ję���ści) �ą �ot���b��, a�y ����li����ć p�o��k� 

od ���zą��� do ��ń��? Kto ����gaż����y �e�t � �e�l��a�ję ��oj����?

Co s���w�a, ż� t�� �ro���t ���t �e�y�� � n�e���t���al��?

Opi��c�� ��z��ład ���j���u, k�ó�y �uż ��s��ł �ub �ę�zi� ���al����an� w o����c�,

w k�ó�ej ����z�a���. Wy�o�z��t����e p����e p���że� p���n�a.
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Karta 5

Co j��� P��ED����EM ���T��� te�� �r��e�t�, ��y�i �� p���ta�� � j��o ���k�i�?

Kto ���t ���i�r�ą ��zu���tó� ��go ���j���u?

Co s���w�a, ż� p���ek� ��s� ��j�e�s��m ��os���� na ���t���ze��� �eg� ���ul����?

Jak� �ę�z�e ���s ��a��z���i t��� �ro���t�? O��eśl��� �atę ���p���ęci� � �a��ńc���i� p��� z�ią��n��h � �eg� 

���la����ni�� � �e�l��a�ją.

Jak�� �o�p����c�e (���d�a � ��i�ję���ści) �ą �ot���b��, a�y ����li����ć p�o��k� �� po��ąt�� �� koń��? 

Kto �ę�z�� �a��g�żo���y ���t � �e�l��a�ję ��oj����?

Co s���w�a, ż� Was� p�o��k� ��s� �ed��y � ��e��w���za��y?

Opi��c�� ��oj���, k�ó�y p�a��j��i� z�e���zo��ć.  

Wy�o�z��t����e p����e p���że� p���n�a.
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K�O?
Cze�� ��że 
się ���jąć?

Ile �� �� 

po��z����e 

c�a��?

Jak��� 

po��z����e 

za���ów?

C��M ��S�O��J� �A�Z ���PÓŁ?
Pr�e�r����źci� ��s���ję � Wa�z�� ze���l� �a ��m�� �os���a�y�� �m�e�ę�n�ś��, �tó�e ��gą ��z��ać s�ę � ��al����ji 

���j���u. Sk���y���j�i� � p��ań z���e�z���n��h �o��ż�j. O��ow����i z����uj��� � ta����.
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MI����L��
W ja���� il�ś��? O il� ��ę�ej / m�i��? 
Jak ��ęs�o? J���ej ����koś�� / wa�� / 

ro����ru? J��� �ro���t?

TE���N���
Ki�d� ��c��na��? W ja��� t���in��
os�ą���em� ��l (��e�y ��ń�z��y)?

AM���N�
Co s���w�a, ż� c���m� o��ąg�ąć 
te� ��l? C� �ię �t���e, �d� �o 
os�ą���em�? C� ��ę s�a���, 

g�� go ��� o��ąg��e�y?

RE����T��Z��

Jak� ���y ��ły� �a r���i��c�ę ��lu?

Na c� ��e ��m� �pł��u? J�k� �a�y

do��ęp �o ��n�e��n��h �a��bó� 

(ma����ały, ����za ���).

S��EC���W���
Co c���m� ��iąg�ąć? Po c� ��c��� to
os�ą��ąć? Jak ��c��� t� o��ą�nąć?

Met��� S�A�T to ���p��u��r��e�s�� 
w �i�n���e ��r�ę�z�e, ��óre �ł�ż� 

do ���m�ło����a c��ó�. Naz�� ��s� 
a�r����em ��w���ąc�� się �� �łów: 

S M Ap�e�y����n�, i�r���n�, m�i�n�, 
R Te�l���y��n� o��z er����w�. 

Te p�ęć ���eł �k��ś�a c���y ���r�e 
�f����łow����o c���.

Sfo���ł�j�i�
S�A�T-n� �el
p�o��k��.
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Kam��ń �i��w�: .........................

Kam��ń �i��w�: .........................

Kam��ń �i��w�: .........................

Kam��ń �i��w�: .........................

Kam��ń �i��w�: .........................

Eta� 5: .......................................

Eta� 4: .......................................

Eta� 3: .......................................

Eta� 2: .......................................

Eta� 1: .......................................1

3

2

5

4

ET��� � KA����I� M��O�� P���EK�� 
Ab� uł��w�ć ��an����i� � re����ac�ę, �ro���t ���el� ��ę �a m����s�e �zęś�i, �z��i . Eta�� z�ś ��ł�da�ą ��ę ET���

z �o��c���e p���ą�an��h �e ��bą . Ws��s��o t� ��ła�� s�ę � . ZA��Ń HA���N���AM ����IZ����

KA���Ń �IL��� to ��d����ni� � ��r�o��g���i� p���ek��, �tó�e ��d���ow��� �an� ���p ��oj���� i j��� s��nał�� 

�r���ści� �� �ol����go ����u. Pr��kła����: g�� re����uj��� p���ek� ��d��� do��, �ów��as „����we ���d��e�t�” 

są �a���ni�� ��lo��m ���s��o��ją��m e��� „b��o�y ���d��e�tó�” i �y���ł�m, że ��ż��y ��ze�ść �� �ta�� 

„�t��i���a śc���”.

Us�a�c�� ��pó��i� � za���z��e: 

1) z �a��c� ��apó� �ęd�i� �kł��ał ��ę 

Was� �r����t;

2) ja��� �y�a�z���a �ędą ��an���ł� 

ka����i� m��o�� �z�a�z��ą�� za��ń�z��i� 

je���g� e���� i p���jś��e �� k��e�n���.

GRAMY W PROJEKT - TRENING ZADANIOWY

Karta 8

ZA
�

��
�E

 �
�myprojektw



Zad���e:

Nal�ż� �� et���:

Sta�� z���ż� od ����ni�:

Zak�ń���ni� ��a��żn�a ���r� ��da���:  

Wy�o��w�� 

lu� �y����w��:

Ry��ka ��� �t�u�n���i�

do ����na���:

Dat� ���po��ęc��:

Dat� ���ońc����a:

Pom��� i ��s��� 

do ����iz����*:

---------------------

*lu����, in���m���e, p���ią�z�, 

c�a�, n���ęd��a, ���d�a 

---------------------

*po ��y� �oz����e, ż� z��a��� 

zo���ł� za��ń�z��e ��m�ś�n�e? 

Dow���, r��u�t���*:

ZA����A D� ��A��Z���I 
Ok�eś�c�� i �p���ci� ���an�� �o ���li���j� � �am��� k�ż�e�� z ��a�ów ��oj���� (każ�� �� od�ę�n�� ��r��e). 

Uw��lę��ij��� �r�� t�� w��y��ki� ���i�s��z��e ��n�że� ��p���y. Ułoż�n� �o��j�� �ad���a �t���zą ���mo���r�� 

�e�l��a�j� ���je���. 
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Spo���r � �ra��c��n�� ro����en�� �o ���ba al�� in��y���j�, ��óra ���m��e ��ę 

fin���ują� ��k�eś ��d����ni� ��� p��ed��ę�z�ę�i�. Sł�wo �� ��peł��� i��c��� je�� 

r����i�n� � �ar�ą�z���u �r����ta��. 

S�O�S�� �R��E�T� to ����a, k�ó�a j��� �so��ś��e z����er����an� ���od����em ���j���u.

 Ni� j��� c�ło�k��� �es��ł�, �ed��� w���er� �� �a róż�� �p��o�y � ���poś����a p����ol ���r���y �a� 

j��� �zi�ł��i���. Spo���r ���ag� � ��z��ki����u z����ów, ��pi��� � t�u�n��h ��tu����c�, �ba 

o d���ą �pi��ę � �iz����ek ���j���u �r�� �ab���a � ��pa���� ze ��r��� w�ż��c� �la ���� po���z��i� 

��ób. G�� t��eb�, ���re���t��e ��t��e�y ���p�łu � ��z���ac� � ta���� os����i.

W bi���s�e � ��l� ��on���� p��ew�ż��e �y��ępu�� ��ne�ż�� w���ki��� �z��eb��. W� moż���e ��p���ić, �b� �ę ro�ę 

�z�ął �� �i�b�e ����z��i�l. P��o�m���a�c�� � �im � ��pó��i� �s�a�c�� i ����s��i� �d�o���d�i �� d�� �y�a���:

1. Na c� ��że��� li��yć �e �t���y W���eg� ���n�o�� w ���k�i� ��al����ji ���j���u?

2. Na c� �I� moż���e ��c��ć ze ��r��� W�s�e�� s���so�� � t���ci� ��a��z���i p����k�u?
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IN����SA����ZE to ����y, ��óre �� �r���a n�� �ą �ez��ś��d�i� ��an��ż��an� � ��al����ję ��oj����, 

je���k ���o r���i��c�� �a n� ��e ��k�ś ��ły� i ��s� ��wią���� z i�� �n���es���. D�at��� �ą za����re����ne ���� 

po���z��i�� l�� ... �i�p��o�z���e�. 

Ws�aż��� i p����na����j�i� ��te����ri���y W���eg� ���je���:
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Kto ���t ��i�t����ow��� 

po���z��i�� n���eg� ���je���?

Kto ���t ��e�hę��y 

po���z��i� ��s�e�� p���ek��?

Jak�� ��ze��t���ć �u �r���en��? 

W co � � ��ki ���só� �� za����żow�ć?

Jak�� ��ze��t���ć �u �r���en��? 

W co � � ��ki ���só� �� za����żow�ć?

Jak� ���zi � �y� i�t����?

Z c�e�� t� ��ni��?

Jak� ���er�� �� t�� s�o�?



R��Y�A � P����K�I� to ��t����e, k�ó�e m��ą �y�łuż�ć c�a� r���i��c��, �wię��z�ć �ic��ę po��z���y�� 

za���ów ��� ut���n�ć �e���za��ę c��� � fo����, w �a���j ��ce�� g� ��ią�nąć. G�� na ��z��ład ���n��e�y ���r��ę 

�le����wą, ��z��i�m ��że �yć ��a n�� ��łam���e ��g���. Pog��� �o c��n�i�, n� ��ór� �i� m��� w�ł�wu. Moż�m� 

��d�a� �g���ic��ć r��y�o �p. ��ra��z��ą� p�o�n��ę ��go�� p��ed ��ł��ze���� te���n� i��r��� 

lu� ��r��o��ją� �la� ���r��n�, �tó�� p��en��� �ą po� ��d���en��. Naj����t�i��s�� �es� ��, ż� r��y�a �� p���waż��� 

�da���n�a, ��óre ��ż�� p��ew����eć w ��ze����eńs���� do ��w. . W za��ąd����u p����k�a�� S��U�C�� �R��Y��N��H

t�� mi���� ok��ś�� się ����po����wa�� �y��a�j�, ��óre ��z��� �z��ko � ���at��n�� �o�w�ą�y�ać na ���żą�o. 

Pr�e���li���c�e ��pó��i� r��y�a, ��k�e ���ą w��tą�ić � W�s��m ��oj����e. K�żd� � �ic� ���s��i� n� o��ęb��� k���ce:
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R��Y�O:
Pra���p��o���ńs��ow��tą�i���a:

 (  ) w��ok��? 
(  ) śre����?
(  ) ni����?

Jak�� �ę�ą ko���k���c�e ���li���j� �e�� r��y�a?

Jak ����ni��yć �e ��n���we��j�?

Jak ����bi�� ��al����ji ���� r��y�a?

Jak� ���y ��an ����y��y?

myprojektw



AF��� �C�I�� R��I�� (�AR) to ����da ���s��a�� w ��e�y��ń�k�e� ��m�i �� �r�a����wa��� �k��i. 

Sł�ży ��cią���ęc�u ����i �r�� �ni���ów �o ��, b� �y�o�z��t�ć �� � p��y��łośc�. P��a�� w ��a�t���� do ����n��c� 

i n����ze���y���n��h ��tu����, ob���y�� w ��ak��� �am����i w���k���c�. A�al����an�� ��e�l��o��n��h ��i�ł�ń 

i w���ąg��e �n����i z��ę�s���ą s�u��c���ść ko���n��h a��j�. M��o�� p��e�� n� ��pó��y� �os����wa��� o�p���e�z� 

na ��t��� p��an�� �a���s��zo�e po��ż��.

Zas����j�i� ��to�ę A�R, ab� ��d���ow�ć ��a��z���ę Was���� p�o��k��. 

1. Jak ���ło �yć?

2. Jak ��ł�?

3. Z c�e�� w���ka �óż��c�?

4. Co bę����m� �od��z��y�ać ��b ���ra���ć?
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C��IL� �� A���RE���K��Ę PO ����ŁAN��

Pod����j ��ój u����ł w ��oj����e. Od����ed� ��d���du����e n� ���i�s��z��e ��n�że� �y����a:

1. Któ�e � z���ń �yło ��� C�eb�� �a�w�ę��z�� w��wa����? Co s���w�ło, ż� p��a�z�ł�ś �o��� z ��m ��z�a���m?

2. Re�l��a�j� ��ór��o � z���ń �p�a��ł� Ci n����ęk��ą sa��s���c�ę? Co k���r���i� p��y�i��ł� tę �a�y���k��ę?

3. Jak�� ��o�� �so���t� �o�n� ��r��� w��or��s��ł�ś � t�a�c�� ��ac?

4. Cze�� ��we�� ��wi����ał�ś s�ę o ����e w ���s�e ����iz���� w��ól�e�� p���ek��?

5. Co c����łb�ś u��s���al�ć � �wo�� �z�ał���u � p��y��łośc�?
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P�E��K ��ŁE� M���Y�� S��ON
Ry�u��k ���iż�j ��z���ta��� �le��� z ���n��i s���n��i, �� k�ó�� wa��� s�ę�ać � p����mo���y�� na �� �z�eń 

��z����ęw�ię���c�. Pr��p�i� tę �a�t�ę �a p����ą s��il�� �� s�o��h ���ca��. Pop��ś ��żde�� �� w��ółp�a��w���ów 

z Wa���g� �e�p�ł� ��oj����we��, ��y �a��s�ł �a ���j �e�ną T�o�ą w ��i�ł�ni�, ���ą do��r���ł w MO��Ą S��ONĘ 

��ak��� �s�ó�ne� �r���. Ty �ó�ni�ż ���on�� ��do���g� ��is� �� �ar���c� ��zo���ły�� �só�.
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