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NASZE TRIO - JAK SIE POZNALISMY? JAK TO SIE ZACZELO?

Moja znajomos¢ z jednym z czionkdédw zespotu rozpoczeta sie z chwilg przyjscia na Swiat,
bo Marek to méj brat. Druga osoba to Rafat, méj wspbtpracownik, osoba ktéra rozpoczeta
prace w Fundacji bedgc studentem IV roku psychologii. Obecnie Rafat kohczy studia.
Pandemia, ktéra nam sie wszystkim przydarzyta pokazata powazne braki w edukacji zdalnej,
zwiqzane z budowaniem relaciji. | byto to widoczne w réznych kontekstach.

Ja jestem psychologiem, prowadze Instytut Psychologii Edukacji Dziecka, niepubliczng
poradnie psychologiczno - pedagogiczng dla dzieci. Rafat pomagat mi w Poradni i byt na
pierwszej linii kontaktu. Marek z kolei jest hauczycielem, podchodzi do swojej pracy misyjnie,
dzieci go uwielbiajg i nagle sie okazato, ze ma swoje zajecia prowadzi¢ zdalnie, co byto
bardzo trudne. | to zestawienie doSwiadczeh dato nam obraz pustyni joka sie pojawita na
skutek zdalnego nauczania. Pomijajgc skutek edukacyjny, nauczanie zdalne dato poczucie
pustki i spowodowato wiele osobistych dramatéw dzieci i rodzicow w obszarze relaciji.
ZauwazyliSmy, ze problem przez nich zdiagnozowany istnieje w przestrzeni, ale z poziomu
diagnozy a nie rozwiqzah. To znaczy moéwi sie, ze jest problem. Duzo jest materiatow
moéwiqcych o ztej kondyciji dzieci w czasie pandemii po nauczaniu zdalnym, po odcieciu od
dotychczasowych aktywnosci. My natomiast chcieliSmy sie skupi€¢ na rozwiqzaniu.




PSYCHOLOGIA DZIECIECA

Jestem psychologiem z doswiadczeniem juz niemal dwudziestoletnim. Majgc lat 19, miatam
ré6zne pomysty na zycie. Pojawita sie mysl o psychologii. Zaczetam prace w Centrum Pomocy
Rodzinie w Srodzie Wielkopolskiej, szybko okazato sie, ze po pierwsze dobrze sie w tej pracy
czuje a po drugie, ze trafiajg do mnie dzieci i ze te dzieci sie ze mnq dobrze czujq, a ja sie
dobrze czuje z nimi. | na bazie doSwiadczen, jesli chodzi o psychologie klinicznq stato sie dla
mnie jasne, ze ja chce pracowaé¢ z dzie€mi i robie to do teraz. Dzieci czesto nie chcq
rozmawiaé o problemach, przychodzg do mnie dlatego, ze tak zdecydowat dorosty.

I w momencie gdy ja chce dotrze¢ z dzieckiem do wspdétpracy relacji, w mys$l zasady fidskiej
15 krokoéw Kids' skills, traktuje to jako pewnego rodzaju trening. Omawiamy, réwniez wspélnie

z rodzicem jakich umiejetnosci potrzebuje dziecko aby poradzi¢ sobie z danq sytuacjq. Nie
mowimy dziecku, ze jeste$ tutaj bo masz problem. Problem jest czesto punktem wyjscia, ale
nie jest przedmiotem naszych analiz. Zamieniamy problem na umiejetnos¢ ktéra jest
potrzebna zeby sobie z tym problemem radzi€.




RODZI SIE POMYSL NA INNOWACIJE

Przyznaje, ze to ja wpadtam na ten pomyst i podzielitam sie nim z chtopakami. W pewnym
momencie zauwazytam, ze musze wiozy¢ duzo wysitku aby budowac relacje zdalnie

i pomyslatam o nauczycielu, ktéry nie ma ku temu odpowiednich narzedzi. Obecnie jesteSmy
juz po testowaniu i musze przyznag, ze nasze propozycje okazujq sie ciekawe nie tylko

w kontekscie edukacji zdalnej. Rodzice wracali z informacjq, ze brakuje im takich narzedzi
réwniez w codziennym funkcjonowaniu. A jesli miatabym powiedzie¢ o trudnym momencie, to
planowaliS§my testowanie w czerwcu, wtedy akurat wszyscy wrécili do szkét i to byt taki
moment, ze proponowanie komus$ testowania w formie zdalnej byto trudne. Kolejna rzecz
dotyczy kwestii technicznych. TestowaliSmy w szkole w ktérej uczy méj brat, a znajduje sie
ona w miejscu gdzie zasieg tqcza internetowego jest staby. | faktycznie pojawity sie trudnosci
w potqczeniach. To pierwsza innowacja chtopakédw. Ja faktycznie mam kilka projektéw
innowacyjnych za sobq. Pierwsze innowacje realizowatam juz w roku 2010 roku. Juz wéwczas
miatam pewne pomysty, koncepcje. Jesli chodzi o skale testowania (18 testujgcych plus
dodatkowo grupa kontrolna), to jest to jedna z bardziej wymagajacych innowaciji. Mam na
mysli logistyczne kwestie. Takim wnioskiem, ktéry teraz mi przychodzi na mysl, jest to, ze
mtodzi ludzie czesto nie majg S§wiadomosci jak duzo jest srodkdw mogaqcych im poméc, nikt
im o tym nie méwi np. mam na mysli dodatek relokacyjny, dofinansowanie do zatrudnienia,
mozliwos¢ zrobienia testéw diagnozy predyspozycji w poradni.

Nauka zdalna byta eksperymentem na zywym organizmie. Dzi§ wiemy, jak mozna podniesé
jej jakos¢ i przenieS¢ relacje interpersonalne online na nowy, wyzszy poziom.
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INNOWATORZY

Wiodqcy ekspert w projekcie —psycholog z 17 lethim doswiadczeniem. Wraz z zespotem,
ktéry stworzytam SciSle specjalizuje sie w pracy z dzie€mi. Psycholog, psychoterapeuta
systemowy (w trakcie certyfikacji), terapeuta integraciji sensorycznej Il stopnia Polskiego
Stowarzyszenia Terapeutdéw Integracji Sensorycznej, miedzynarodowy tytut Praktyka
Metod Kids’ skills i | am proud of You oraz status Ambasadora metod Kids’ skills i | am
proud of You w Polsce przyznany przez Helsinki Brief Therapy Institute, doktorantka na
Wydziale Psychologii SWPS, instruktor jogi dla dzieci, nauczyciel akademicki (na
kierunkach pedagogicznych i psychologii).

W 2014 roku otrzymata nagrode | stopnia Rektora Uniwersytetu SWPS dla najlepszych
doktorantéw, dwukrotnie nagrodzona stypendium Prezesa Rady Ministréw za wybitne
osiqgniecia w nauce. Zatozycielka i dyrektor specjalistycznej placéwki Instytutu
Psychologii i Edukacji Dziecka zajmujqcej sie psychoedukacjq i profilaktykg zdrowia
psychicznego dzieci posiadajqcej status niepublicznej poradni psychologiczno -
pedagogicznej i oSrodka ksztatcenia ustawicznego dla kadry pedagogicznej -nauczycieli,
pedagogdéw i psychologow.

Wiodgcy trener oraz edukator w projekcie Wielkopolska Onkologia Dziecieca
realizowanego na zlecenie Fundacji Pomocy Dzieciom z Chorobami Nowotworowymi

w Poznaniu we wspbtpracy ze

Szpitalem Klinicznym im. Karola Jonschera, ktérego celem jest przygotowanie kadry
m.in.—nauczycieli, pedagogdéw, psychologéw, pracownikdéw socjalnych do pracy

z dzieckiem chorym onkologicznie i jego rodzinq.

Realizowata projekty edukacyjne miedzy innymi dla Ministerstwa Edukacji Narodowej,
OSrodka Rozwoju Edukacji, Osrodkéw Doskonalenia Nauczycieli.

Wspébtautorka i realizatorka wielu projektdw z obszaru innowaciji spotecznych. Ekspert ds.
dostepnosci PARP.




h

Trener umiejetnosci spotecznych. Praktyk metody Kids Skills.

Wolontariusz w projektach psychoedukacyjnych. Pracuje w Fundacji Instytutu Psychologii
—Dziecko i Rodzina. Na zajmowanym stanowisku odpowiedzialny jest za koordynowanie
pracy Fundaciji, pomoc i wsparcie w realizacji projektéw psychoedukacyjnych, wsparcie
merytoryczne w zakresie udzielania pomocy psychologicznej oraz dziatah
prewencyjnych. Odpowiedzialny za dziatania merytoryczne Fundaciji.

Wspiera dziatania psychoedukacyjne i psychoprofilaktyczne w projekcie Wielkopolska
Onkologia Dziecieca realizowanym na zlecenie Fundacji Pomocy Dzieciom z Chorobami
Nowotworowymi w Poznaniu we wspétpracy ze Szpitalem Klinicznym im. Karola
Jonschera, ktérego celem jest przygotowanie kadry m.in. nauczycieli, pedagogéw,
psychologéw, pracownikédw socjalnych do pracy z dzieckiem chorym onkologicznie i jego
rodzing. Wspbtpracuje ze szkotami w ramach dziatan edukacyjnych Fundaciji Instytutu
Psychologii Dziecko i Rodzina. Wspiera prace Edukatoréw podczas szkolen i spotkanh
edukacyjnych w temacie pracy z uczniem przewlekle chorym w projekcie Wielkopolska
Onkologia Dziecieca. Wspiera zespot w przygotowaniu materiatdbw w obszarze nauczania
zdalnego.

Nauczyciel, oligofrenopedagog, animator.
Nauczyciel w SP Rychlik (tytut Nauczyciela Roku).Jest wolontariuszem w Fundagji
Instytutu Psychologii Dziecko i Rodzina. Aktualnie w trakcie uzyskiwania tytut instruktora
Terapii Uzaleznieh. Wspobtpracuje ze szkotami w ramach dziatafi edukacyjnych Fundacji
Instytutu Psychologii Dziecko i Rodzina.

Wspiera prace Edukatoréw podczas szkolen i spotkah edukacyjnych w temacie pracy

z uczniem przewlekle chorym w projekcie Wielkopolska Onkologia Dziecieca.




Nasza innowacja skupia sie na poprawie poziomu relacji
W nhauczaniu zdalnym. Obserwujgc edukacje online przez ostatnie
kilkkanascie miesiecy zauwazyliSmy jak bardzo ucierpiaty relacje
miedzy uczniomi i nauczycielami. Nauka zdalna byta
eksperymentem na zywym organizmie. Dzi§ wiemy jak mozna
podniesS¢ jej jakos¢ i przenies¢ relacje interpersonalne online na
nowy, wyzszy poziom. Na innowacje sktada sie zestaw podrecznikéw
dla nauczycieli. Podreczniki zostaly podzielone zgodnie z etapem
edukacji, na ktérym znajdujq sie uczniowie. Zawierajq instrukcje do
stosowania modelu oraz podstawy teoretyczne omawianego
zjawiska. Podreczniki zawierajq zestawy Ewiczen i dobrych praktyk,
ktére pomogq utrzymaé wysoki poziom aktywnosci i dobre relacje
miedzy uczestnikami zdalnej lekcji. Zdalne nauczanie moze zostaé

z nami dituzej niz mySleliSmy.. kolejnym razem bedziemy na nie
dobrze przygotowani!
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