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Dagmara Witczak, Matgorzata Wisniewska - Kamienik, Joanna Pszczétka -
Korlaga tworzq trio stanowigce trzon zespotu.

Matgosia zatozyta w roku 2002 Centrum Terapii Rozproszone Zmysty. Byt to o$rodek terapeutyczny
zajmujqcy sie dzie€mi z zaburzeniami rozwojowymi pod katem zaburzen integracji sensoryczne;j.

W miedzyczasie ukofczyta studium, gdzie podglqdata jak pracuje sie z dzie€mi ze spektrum
autyzmu. | tak naprawde przez cate swoje zycie chciata by¢ terapeutkq, ktéra pracuje z dzie€mi ze
spektrum.

Dzisiaj sq oSrodkiem, ktory specjalizuje sie w terapii i diagnozie rozwojowej juz bardzo malutkich
dzieci. Na podstawie wtasnego doswiadczenia widzqg, ze im wczedniej dostrzeze sie i rozpozna
trudnosci u dziecka oraz podejmie oddziatywania terapeutyczne, tym wieksza szansa na poprawe
funkcjonowania u dziecka. W ramach Centrum Terapii prowadzq tez dwie placéwki przedszkolne -
jedna z nich jest placéwkaq stricte terapeutycznq, a druga integracyjnq.
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INNOWACJA WYNIKIEM DOSWIADCZEN

‘Pudetko terapeutyczne” skierowatyS$my do dzieci z autyzmem, ale tak naprawde dotyczy ono
dzieci z grupy ryzyka. Od lat 90 stale wzrasta liczba dzieci z zaktéceniami rozwojowymi. Oczywiscie
mamy rézne doswiadczenia kliniczne, ale zaczetySmy dostrzegaé, ze im wczesniej zostanie
postawiona diagnoza, im wczeéniej rodzic jg przyjmie i my jako specijalisci podejmiemy prace, to
naprawde mozna zdziata¢ cuda.

Wszystko zaczeto sie od wieloletniej pracy w gabinecie terapeutycznym z dzie€mi z réznymi
zaktéceniomi rozwojowymi. Dzisiaj jesteSmy oSrodkiem, ktéry specjalizuje sie w diagnozach
rozwojowych juz bardzo malutkich dzieci. Mamy nawet 5 miesieczne dzieci na konsultacjach, gdzie
mamy sie zgtaszajg, bo na przyktad dziecko nie $pi, ptacze, trudno je wyregulowaé. | my juz tak
wczesdnie jesteSmy w stanie dostrzec pewne zaktécenia. Oczywiscie nie diagnozujemy autyzmu na
tym etapie, ale to juz sqg momenty, gdzie dobrze, aby wkroczyt terapeuta, ktéry monitoruje rozwoj
dziecka.



SKAD ZAINTERESOWANIE SPEKTRUM AUTYZMU? Matgosia

Przy okazji studiéw podyplomowych z zakresu terapii pedagogicznej, pojawit sie
8 godzinny wyktad z integracji sensorycznej. W trakcie tego wyktadu przezytam zakochanie.
Zakochatam sie w terapii integracji sensorycznej. To byto niesamowite, ze stuchasz czego$

i wiesz, ze to jest to. | tak wtadnie zaczeta sie moja przygoda z terapiq integracji sensorycznej,
zapragnetam by¢ terapeutkq. Ukohczytam wszelkie szkolenia i kursy i w 200 roku otworzytam

w Radomiu pierwszy gabinet terapeutyczny. To sie w ogble nie powinno zadziataé, z perspektywy

czasu jest to trudne do wyobrazenia. Jako pedagog otworzytam i gabinet i pracowatam jako
terapeuta. Ale poniewaz caty czas fascynowata mnie ta wiedza, to na przestrzeni lat zdobytam

kolejne kwalifikacje i w efekcie stalam sie nauczycielem tej metody. Przez 11 lat prowadzitam

wyktady. W miedzyczasie méj gabinet sie rozwijat, zaczetam dostrzegaé, ze praca terapeutyczna

tylko z dzieckiem nie jest dobrym kierunkiem. Zaczetam wspoétpracowa¢ z réznymi terapeutami

i byt to proces, w ramach ktérego powstato moje Centrum. Dzisiaj sktada sie ono z duzej grupy
fantastycznych ludzi, fantastycznych specjalistow. Tworzymy naprawde bardzo dobry

i mocny zespot. p
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Dqgmqrq Moja przygoda z dzie€mi z niepetnosprawnosciq zaczeta sie juz chyba w wieku 15
lat. Zaczetam by¢ wolontariuszkq, pracowatam z dzie€mi z niepetnosprawnosciq
intelektualng. Wtedy o autyzmie niewiele sie jeszcze méwito, a o zespole
Aspergera w ogble. Trafitam do Matgosi na praktyki, a gdy zaszta w cigze

wskoczytam na jej miejsce;). Przez dwadzieécia lat pracowatam w szkole z dzieémi

z niepetnosprawnosciq intelektualng. Autyzmem zarazita mnie troche Matgosia. Zaczeta mnie
powoli wdraza¢ w temat. | tak dzi$ pracuje ze starszymi dzie€mi. Na POPO trafitam przez
przypadek, bo nadal bytam na liscie mailowej w ramach szkoty, w ktérej pracowatam. Bytam
odpowiedzialna za napisanie i stworzenie projektu. Zajmuje sie sprawami technicznymi

i operacyjnymi - pilnuje terminéw, coachuje, informuje o deadline’ach. Zawodowo pracuje

z nieco starszymi dzie€mi, niz w projekcie, ktéry obecnie testujemy.

Joanna

W czasie studiéw psychologicznych zostatam wolontariuszkg w o§rodku
hipoterapeutycznym, gdzie zaczeta sie moja praca z dzie€mi z niepetnosprawnosciq
oraz trudnosciami w rozwoju. 2 letni staz w zakresie psychologii klinicznej dziecka tylko
utwierdzit mnie w przekonaniu, ze bedzie to moja sciezka zawodowa. W prace z dzieémi ze
spektrum autyzmu zaczetam zagtebia¢ sie, gdy rozpoczetam prace u Matgosi w “Rozproszonych
Zmystach” w 2012 roku. Przez te wszystkie lata, opierajgc sie sie o dostepnq wiedze ale tez swojq
intuicje szukatam &ciezek dotarcia do dziecka z trudnosciami w rozwoju by poméc mu lepiej
rozumie¢ otaczajqcy je swiat oraz komunikowaé sie z innymi. Pracuje w przekonaniu, ze wsparcie
terapeutyczne matego dziecka ze spektrum autyzmu musi rozpoczg¢ sie w jego komforcie i
poczuciu bezpieczefistwa, poprzez zabawe i atrakcyjne dla niego aktywnosci a takze przy udziale

i zaangazowaniu rodzica.




DZIECKO W CENTRUM ZAINTERESOWAN

Na konsultacje do naszego Centrum trafiajg rodzice z dzie€mi w réznym wieku i réznymi
trudnosciami. Coraz czesciej zgtaszajq sie rodzice z bardzo matymi dzie€mi, nawet niemowletami.
Naszym zadaniem jest wéwczas jak najtrafniej rozpoznaé trudnosci dziecka, ich mozliwq przyczyne
i pokierowa¢ rodzica do dalszych dziatai. Bardzo istotne jest zré6znicowanie czy dane zachowanie
dziecka mozna uzna¢ za norme rozwojowq czy wymaga ono pogtebienia diagnozy i podjecia
oddziatywan terapeutycznych. Na pojawienie sie pewnych umiejetnosci mozemy bowiem dziecku
‘da¢ czas” a niektére, kluczowe dla rozwoju, muszq pojawi¢ sie w okreslonych momentach rozwoju
i w okreslonej kolejnosci. Wymagajacym elementem naszej pracy jest wspoétpraca z rodzicem
dziecka. Kazdy z nich przychodzi do nas ze swojqg historig i swoimi osobistymi doswiadczeniami.
Do kazdego z nich musimy podejs¢ indywidualnie, z odpowiedniq uwaznosciq i szacunkiem.
Naszym zadaniem jest przekazanie rodzicowi w odpowiedni sposéb naszych spostrzezen

i obserwaciji, tak, by zrozumiat problem dziecka i podjat niezbedne dziatania by mu poméc.
Czasem nasze konsultacje kohczq sie wsparciem rodzica bqdz instruktazem co moze zmienié

w codziennym zyciu by wspoméc swoje dziecko w rozwoju. Niekiedy zdarza sie, ze dziecko
wymaga pogtebienia diagnozy specjalistycznej i objecia oddziatywaniami terapeutycznymi.




JAK TRAFILY DO POPOJUTRZE?

Sa preznie dziatajgcym osrodkiem, pod ich terapeutyczng opieka znajduje sie kilkadziesiecioro
dzieci w réznym wieku. “Przystuge” zrobita im pandemia. Rok temu, gdy zapadta decyzja

o lockdownie, z dnia na dziefi dzieci, ktére uczestniczyty w regularnej terapii zostaty pozbawione
opieki. Stwierdzity, ze nie mogq ich zostawi¢. Pracowaty po 10 godzin dziennie przez 1,5 miesiqca

i stworzyty platforme terapeutyczng skierowanqg dla swoich podopiecznych i ich rodzicow ze
wskazéwkami i gotowymi propozycjami zabaw terapeutycznych, by rodzice, pod ich kierunkiem,
mogli kontynuowaé oddziatywania w warunkach domowych. Platforma okazata sie bardzo
pomocna dla rodzicéw dzieci bedqcych juz jakis czas w terapii. Najwieksze trudnosci mieli rodzice,
ktérzy dopiero rozpoczeli terapie ze swoimi dzie€mi w momencie, gdy zamknieto osrodek w wyniku
lockdownu. Czuli sie bezradni, gdyz jeszcze nie zdqgzyli nauczy¢ sie, w jaki sposéb kontynuowaé
dziatania terapeutyczne w warunkach domowych. Nasze Innowatorki wtedy doszty do wniosku, ze
muszq stworzy¢ platforme terapeutyczng dla dzieci rozpoczynajgcych terapie. | tak trafity na
Popoijutrze.

“ZauwazytySmy, ze dzieci, z ktérymi rodzice “pracowali” w domu wedtug naszych wskazéwek i w oparciu
o filmy z nagranymi przez nas zabawami terapeutycznymi, poczynity duze postepy w terapii. To
pokazato nam, jak bardzo rodzic jest nam potrzebny, by osiggna¢ “terapeutyczny sukces”. To rodzic
przebywa ze swoim dzieckiem 24 godziny na dobe i jesli dostanie odpowiednie wsparcie i wiedze jak
bawi¢ i komunikowaé sie ze swoim dzieckiem to bedzie to ogromnym wsparciem procesu
terapeutycznego.

Tworzqgc ‘Pudetko terapeutyczne”™ w formie aplikacji, towarzyszyto nam przeSwiadczenie, ze dziecko
bedzie monitorowane, bedzie pod opiekqg terapeuty prowadzqgcego, natomiast rodzic bedzie wiedziat,
jak wspieraé¢ terapeutycznie dziecko w domu’”.



Centrum istnieje od 2006r. Jest to osrodek diagnostyczno — terapeutyczny,
ktéry powstat z mysSlqg o dziecku z réznymi trudnosciami rozwojowymi,
zwlaszcza zaburzeniami ze spektrum autyzmu (autyzm dzieciecy, Zespot
Aspergera).

W naszej pracy wykorzystujemy szeroki zakres dostepnych metod i form
terapii oraz stale pogtebiamy naszg wiedze, by jak najpetniej wspierac
naszych matych pacjentéw z ASD oraz ich rodziny.

Autorkami innowaciji sq:

Twoérca i dyrektor Centrum, oligofrenopedagog, terapeuta i nauczyciel metody
Integracji Sensorycznej, autor i wspoétautor narzedzi diagnostycznych,
certyfikowany diagnosta testu ADOS — 2.

Psycholog, specjalista z zakresu wczesnego wspomagania dziecka i jego
rodziny, terapeuta Integracji Sensorycznej, certyfikowany diagnosta testu
ADOS - 2, hipoterapeuta

Oligofrenopedagog, certyfikowany terapeuta treningu stuchowego metodq
A.A. Tomatisa, certyfikowany diagnosta zaburzen przetwarzania stuchowego
metodqg Neuroflow, trener treningu zastepowania agresji i umiejetnosci
spotecznych.

Narzedzie dla rodzica, ktére ma utatwi¢ mu pierwsze kroki w pracy

z dzieckiem z autyzmem lub zagrozonego zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Bedzie to profesjonalny zestaw terapeutyczny zawierajgcy
pomoce i instrukcje zarébwno tekstowe jak i multimedialne
umieszczone w specjalnej aplikaciji, ktére pozwolg rodzicowi krok po
kroku prowadzi¢ oddziatywanie terapeutyczne kazdego dnia w wielu
sytuacjach zycia codziennego.

Nasze ,Terapeutyczne pudetko” zawiera podrecznik tekstowy, dostep
do aplikacji, gdzie rodzic znajdzie dostep do krétkich filmikéw
terapeutycznych, kwestionariusze postepdéw dziecka oraz zestaw
zabawek, ktérych bedziemy uzywaé bawiqc sie z dzieckiem.



