
1 
 

 

 

 

 

INSTRUKCJA OBSŁUGI INNOWACJI 

„wychodziMY_poza_schemaTY” 

 

 

Cieszymy się, że trafiłeś na naszą stronę 

szukając materiałów na zajęcia z 

wychowawcą. 

 

Jesteśmy nauczycielami – wychowawcami i chcemy zaproponować ci tak 

zorganizowane lekcje wychowawcze, abyś TY, twoi UCZNIOWIE i ich RODZICE 

odnaleźli to, czego poszukujecie. 

 

Innowacja „wychodziMY_poza_schamaTY” jest odpowiedzią na problem niskich 

kompetencji społecznych uczniów z specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

Zaprojektowaliśmy ją do realizacji w klasach integracyjnych lub specjalnych.  

 

Z nami wyjdziesz_poza_schematy.  

 

Tematyka została dobrana, aby zajęcia z wychowawcą dostosować do 

rzeczywistych problemów, potrzeb i możliwości uczniów.  
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Znajdziesz tutaj:  

 

lekcje wychowawcze W KLASIE, 

 

 

 

wyjścia edukacyjne POZA KLASĄ, 

 

 

 

materiały dla uczniów i rodziców W DOMU 

 

 

do realizacji w klasach czwartych, piątych, szóstych, siódmych, ósmych.  

 

Na każdy rok nauki opracowaliśmy dla Ciebie materiały przeznaczone do 

realizacji 3 modułów. Możesz zrealizować wszystkie lub wybrać te, które są 

potrzebne twoim uczniom. 

Każdy moduł jest podzielony na 3 części. 

1 – W KLASIE, gdzie znajdziesz:  

 scenariusze  (w 2 wersjach – RYSOWANEJ i „normalnej”); 

 prezentację genial.ly, która poprowadzi cię przez lekcję i zawiera jej 

wszystkie elementy w wersji interaktywnej; 

 sketchnotkę do druku (można ją wydrukować w wielkości do A0 i 

powiesić w klasie na gazetce jak baner); 

 wierszyk podsumowujący lekcję nagrany przez autora. 
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Jeżeli nie masz możliwości skorzystanie z prezentacji – wszystkie jej elementy 

znajdziesz w wersji do druku. 

 

2- POZA KLASĄ, gdzie znajdziesz karty pracy do realizacji podczas wyjścia 

edukacyjnego oraz instrukcję jak należy takie wyjście zaplanować. 

 

3 – W DOMU, to miejsce dla uczniów i ich rodziców. Znajdą tam: 

 sketchnotkę; 

 nagrany wierszyk; 

 dodatkowe ćwiczenia interaktywne; 

 filmik rysunkowy podsumowujący dany moduł.  

 

Nauczycielu, zapoznaj uczniów i ich rodziców jak korzystać ze strony. Pokaż,  

gdzie znajdą elementy do wykorzystania w domu, aby utrwalić wiadomości i 

umiejętności. 

Filmiki polecają się do wykorzystania na następnych lekcjach wychowawczych 

jako utrwalenie i przypomnienie zrealizowanych treści. 

Nagrane wierszyki, których wersje drukowane odnajdziesz w scenariuszach, 

mogą być wykorzystane na lekcji języka polskiego.  

Sketchnotki mogą zostać przerysowane samodzielnie przez uczniów. Mogą oni 

narysować swoje wersje i dzięki temu na pewno zapamiętają zagadnienia o 

wiele lepiej.  

 

Już nie musisz się martwić, jak zrealizujesz poszczególne obszary PLANU 

PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEGO SZKOŁY. Przygotowaliśmy wskazówki, w 

który obszar pracy szkoły wpisuje się innowacja i jej poszczególne moduły. 

Wszystko to znajdziesz w materiałach i instrukcji. 
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Zadbaliśmy o to, aby treści z zajęć wychowawczych mogły przeplatać się na 

innych zajęciach.  Każdy moduł jest także skorelowany z treściami  programu 

nauczania.  

 

Na zebraniu porozmawiaj z rodzicami twoich uczniów. Przedstaw im założenia 

innowacji, pokaż stronę internetową, zaprezentuj jak mogą oni wykorzystać 

materiały do pracy ze swoimi dziećmi w domu. Wasza wspólna praca na pewno 

przyniesie efekty! 

 

Podczas realizacji pierwszej lekcji w klasie opartej na innowacji – naucz swoich 

uczniów korzystania ze strony internetowej. Pokaż, gdzie znajdą filmiki, 

wierszyki, skechnotki oraz ćwiczenia interaktywne. 

 

 Czy chcesz, aby twoi uczniowie byli przygotowani do 

radzenia sobie w sytuacjach codziennych?  

 Czy chcesz, aby rozwinęli praktyczne umiejętności 

społeczne?  

 Czy chcesz, aby ich kompetencje komunikacyjne 

poprawiły się? 

 Czy chcesz, aby w nowych sytuacjach społecznych czuli 

się komfortowo? 

 

Jeżeli odpowiedziałeś TAK na pytania – zapraszamy do wspólnego  

WYJŚCIA POZA SCHEMATY. 
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Innowacja podzielona jest na 15 modułów.  

Na każdy rok nauki od klasy 4 do 8 szkoły podstawowej po 3 moduły. 

Nauczycielu, otrzymujesz wszystko czego potrzebujesz do pracy na lekcji 

oraz podczas wyjścia edukacyjnego. Wszystko jest tak opracowane, abyś mógł 

się skupić na swoich uczniach. 

ZAPRASZAMY DO ŚWIATA POZA SCHEMATAMI! 
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KLASA CZWARTA 

 

NA POCZCIE 

 

 

 

 

 

Podczas lekcji W KLASIE twój uczeń nauczy się poprawnie adresować list, 

korzystać z wyszukiwarki online kodów pocztowych, pozna druki  

wykorzystywane podczas nadawania przesyłek, wykona proste obliczenia 

matematyczne i przeprowadzi inscenizowaną rozmowę pomiędzy klientem a 

urzędnikiem pocztowym. Wysłucha wierszyka, będzie pracował ze sketchnotką 

i wykona ciekawe zadania interaktywne. Podczas lekcji POZA KLASĄ 

samodzielnie dokona zakupu znaczka, wyśle wcześniej przygotowany list i 

pozna pracę ekspedienta pocztowego.  Na zakończenie samodzielnie oceni 

czego się nauczył. W DOMU w celu utrwalenia wiadomości z rodzicami może 

obejrzeć filmik rysunkowy i wykonać ćwiczenia interaktywne. 

  

1 Rysunek skrzynki pocztowej 
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KLASA CZWARTA 

 

W PIEKARNI 

 

 

 

 

 

Podczas lekcji W KLASIE twój uczeń nauczy się wyrażeń frazeologicznych 

związanych z pieczywem. Następnie pozna zakres obowiązków piekarza i  

przebieg procesu pieczenia chleba. Będzie wymieniał produkty, które można 

kupić w piekarni; obliczał koszty zakupów i przeprowadzi inscenizowaną 

rozmowę pomiędzy klientem a sprzedawcą bawiąc się w sklep. Wysłucha 

wierszyka, będzie pracował ze sketchnotką i wykona ciekawe zadania 

interaktywne. Podczas lekcji POZA KLASĄ najpierw z rodzicami zaplanuje 

zakupy a potem samodzielnie dokona zakupu pieczywa i pozna pracę 

sprzedawcy.  Na zakończenie samodzielnie oceni czego się nauczył. W DOMU w 

celu utrwalenia wiadomości z rodzicami może obejrzeć filmik rysunkowy i 

wykonać ćwiczenia interaktywne. 

 

 

 

  

2 Rysunek wyrobów piekarniczych 
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KLASA CZWARTA 

 

 

W BIBLIOTECE 

 

 

 

 

 

 

 

Podczas lekcji W KLASIE twój uczeń utrwali alfabet. Będzie układał w 

kolejności alfabetycznej tytuły książek, wykona obliczenia kalendarzowe, 

zastosuje reguły ortograficzne. Z filmiku dowie się jak zbudowana jest książka. 

Wysłucha wierszyka, będzie pracował ze sketchnotką i wykona ciekawe zadania 

interaktywne. Podczas lekcji POZA KLASĄ będzie wyszukać na regale 

bibliotecznym książkę oraz znajdować numer katalogowy wybranej książki a 

także przeprowadzi wywiad z bibliotekarzem / bibliotekarką. Na zakończenie 

samodzielnie oceni czego się nauczył. W DOMU w celu utrwalenia wiadomości 

z rodzicami może obejrzeć filmik rysunkowy i wykonać ćwiczenia interaktywne. 

 

 

  

3 Rysunek stos książek 
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KLASA PIĄTA 

W SKLEPIE  

 

 

 

 

 

 

 

Podczas lekcji W KLASIE twój uczeń obejrzy film – instrukcję jak ugotować 

zupę pomidorową. Uzupełni listę zakupów i zamieni jednostki wag i objętości. 

Będzie pracował z piramidą żywieniową – odnajdzie na niej produkty 

wykorzystywane do przygotowania zupy pomidorowej, dowie się jakie 

witaminy i minerały zawierają składniki dania. Utrwali wiadomości z 

matematyki a także zasady ortograficzne. Wysłucha wierszyka, będzie pracował 

ze sketchnotką i wykona ciekawe zadania interaktywne. Podczas lekcji POZA 

KLASĄ wyszuka w sklepie potrzebne produkty, zważy je, oszacuje cenę a na 

karcie pracy ją zapisze i na koniec podliczy kwotę za całe zakupy. W sklepie 

odszuka czytnik cen i przeprowadzi rozmowę ze sprzedawcą. Na zakończenie 

samodzielnie oceni czego się nauczył. W DOMU w celu utrwalenia wiadomości 

z rodzicami może obejrzeć filmik rysunkowy i wykonać ćwiczenia interaktywne. 

 

 

  

4 Rysunek koszyka na zakupy i zakupów w papierowej torbie 
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KLASA PIĄTA 

SAVOIR VIVRE  

W SZKOLE 

 

 

 

 

 

 

Podczas lekcji W KLASIE twój uczeń pozna historię Kacperka, który w 

szkole nie zawsze stosuje zasady dobrego zachowania. Stworzy plakat, którego 

schemat został przygotowany. Opracuje zasady w czterech kategoriach:   

 zasady dobrego wychowania podczas powitania, 

 zasady dobrego wychowania podczas rozmowy, 

 zasady zachowania się podczas lekcji, 

 zasady zachowania wobec rówieśników. 

Wysłucha wierszyka, będzie pracował ze sketchnotką i wykona ciekawe 

zadania interaktywne. Podczas lekcji POZA KLASĄ uczeń wypełnia quiz 

polegające na wdrażaniu zasad w szkole. Na zakończenie samodzielnie oceni 

czego się nauczył. W DOMU w celu utrwalenia wiadomości z rodzicami może 

obejrzeć filmik rysunkowy i wykonać ćwiczenia interaktywne. 

 

 

 

 

5 Rysunek ucznia wchodzącego do klasy 
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KLASA PIĄTA 

 

 

KOMUNIKACJA 

MIEJSKA 

 

 

 

 

 

Podczas lekcji W KLASIE twój uczeń pozna historię piosenki „Czerwony 

autobus”, powtórzy zasady bezpieczeństwa na drodze i nauczy się korzystać z 

mapy. Główny etap lekcji stanowi planowanie trasy przejazdu, obliczanie 

długości trasy i kwot za przejazd na podstawie otrzymanych informacji.  

Uczeń utrwali wiadomości z matematyki, geografii a także będzie ćwiczył 

czytanie ze zrozumieniem. Wysłucha wierszyka, będzie pracował ze 

sketchnotką i wykona ciekawe zadania interaktywne. Podczas lekcji POZA 

KLASĄ zaplanuje podróż środkami komunikacji miejskiej, odbędzie tę podróż i 

zastosuje zasady bezpieczeństwa.  Pozna też pracę kierowcy. Na zakończenie 

samodzielnie oceni czego się nauczył. W DOMU w celu utrwalenia wiadomości 

z rodzicami może obejrzeć filmik rysunkowy i wykonać ćwiczenia interaktywne. 

  

6 Rysunek autobusu 
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KLASA SZÓSTA 

 

NA DWORCU 

KOLEJOWYM 

 

 

 

 

 

Podczas lekcji W KLASIE twój uczeń pozna krótką historię transportu 

kolejowego, nauczy się odczytywać informacje z rozkładu jazdy i biletu 

kolejowego. Zabawi się w kupowanie biletu – odegra rolę kasjera i kupującego. 

Będzie ćwiczył czytanie ze zrozumieniem - uzupełni tekst brakującymi słowami. 

Wysłucha wierszyka, będzie pracował ze sketchnotką i wykona ciekawe zadania 

interaktywne. Podczas lekcji POZA KLASĄ odwiedzi najbliższy dworzec kolejowy,  

i zaplanuje podróż z przesiadką ze swojego miasta do Warszawy. Na 

zakończenie samodzielnie oceni czego się nauczył. W DOMU w celu utrwalenia 

wiadomości z rodzicami może obejrzeć filmik rysunkowy i wykonać ćwiczenia 

interaktywne. 

  

7 Rysunek - pociąg 
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KLASA SZÓSTA 
  

W TEATRZE 

 

 

 

 

Podczas lekcji W KLASIE twój uczeń pozna krótką historię teatru. Nauczy 

się wyszukiwać informacje na afiszu. Dowie się, kto pracuje w teatrze 

rozwiązując zagadki, pozna trudne słowa związane z teatrem. Zaplanuje drogę z 

domu do teatru na podstawie otrzymanych informacji i zabawi się w biletera 

odszukując właściwe miejsce na widowni. Na zakończenie utrwali zasady 

dobrego zachowania w teatrze. Wysłucha wierszyka, będzie pracował ze 

sketchnotką i wykona ciekawe zadania interaktywne. Podczas lekcji POZA 

KLASĄ odwiedzi teatr, zobaczy przedstawienie i wykona zadania związane z 

pobytem w teatrze. Na zakończenie samodzielnie oceni czego się nauczył. W 

DOMU w celu utrwalenia wiadomości z rodzicami może obejrzeć filmik 

rysunkowy i wykonać ćwiczenia interaktywne. 

  

8 Rysunek - teatr, kino 
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KLASA SZÓSTA 

W RESTAURACJI 

lub KAWIARNI 

 

 

 

Podczas lekcji W KLASIE twój uczeń rozróżni zamówienia składane w 

kawiarni, restauracji i barze mlecznym. Nauczy się wyszukiwać informacje w 

menu (przystawka, zupa, danie główne, desery). Prawidłowo ułoży nakrycie 

stołu, nauczy się jak za pomocą sztućców przekazywać informacje kelnerowi. W 

kawiarni rozróżni w czym kelner poda kawę i herbatę w zależności od jej 

rodzaju. Na zakończenie utrwali zasady dobrego zachowania w restauracji 

odgrywając dialogi. Wysłucha wierszyka, będzie pracował ze sketchnotką i 

wykona ciekawe zadania interaktywne. Podczas lekcji POZA KLASĄ odwiedzi 

restaurację lub kawiarnię i wypełni kwestionariusz oceny pobytu w restauracji 

lub kawiarni. W DOMU w celu utrwalenia wiadomości z rodzicami może 

obejrzeć filmik rysunkowy i wykonać ćwiczenia interaktywne. 

  

9 Rysunek - nakrycie stołu 
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KLASA SIÓDMA 

 

ZAKUPY ONLINE 

 

 

 

 

Podczas lekcji W KLASIE twój uczeń będzie rozróżniał loga firm 

kurierskich, dowie się na czym polega praca kuriera, ułoży drogę paczki od 

producenta do klienta, pozna podstawowe znaki manipulacyjne umieszczane 

na paczkach. Nauczy się generować bezpieczne hasło i pozna zasady 

bezpieczeństwa podczas zakupów online. Wyszuka informacje w sieci, aby 

zamówić wraz z nauczycielem ryzę papieru. Wysłucha wierszyka, będzie 

pracował ze sketchnotką i wykona ciekawe zadania interaktywne. Podczas lekcji 

POZA KLASĄ odbiorze zamówiony towar z pobliskiego paczkomatu. Na 

zakończenie samodzielnie oceni czego się nauczył. W DOMU w celu utrwalenia 

wiadomości z rodzicami może obejrzeć filmik rysunkowy i wykonać ćwiczenia 

interaktywne. 

 

  

10 Rysunek laptopa 
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KLASA SIÓDMA 

OŚRODEK 

ZDROWIA 

 

 

 

 

Podczas lekcji W KLASIE twój uczeń zobaczy filmik prezentujący pracę w 

przychodni. Dowie się co kryje się pod nazwą specjalizacji lekarskich. Nauczy się 

jak opisywać ból. Będzie ćwiczył umiejętności matematyczne podczas obliczania 

objętości roztworu lekarstwa. Ułoży w kolejności alfabetycznej etap 

przygotowania do wizyty lekarskiej, uzupełni tekst omawiający spotkanie z 

lekarzem i ułoży zalecenia lekarskie po wizycie. Na podstawie zadania 

matematycznego utrwali nr alarmowy 112 a następnie przećwiczy rozmowę z 

dyspozytorem pogotowia ratunkowego. Będzie miał też możliwość określenia 

składu chemicznego organizmu człowieka. Wysłucha wierszyka, będzie 

pracował ze sketchnotką i wykona ciekawe zadania interaktywne. Podczas lekcji 

POZA KLASĄ wylosuje dolegliwość i w gabinecie pielęgniarski szkolnej odegra 

rolę pacjenta. Na zakończenie samodzielnie oceni czego się nauczył. W DOMU 

w celu utrwalenia wiadomości z rodzicami może obejrzeć filmik rysunkowy i 

wykonać ćwiczenia interaktywne. 

  

11 Rysunek apteczki pierwszej pomocy 
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KLASA SIÓDMA 

Z WIZYTĄ  

W URZĘDZIE 

MIASTA 

 

 

Podczas lekcji W KLASIE twój uczeń dowie się jakie sprawy można 

załatwić w urzędzie miasta. Pozna dokumenty potwierdzające tożsamość – 

dowód osobisty, paszport, legitymacja szkolna. Dowie się jakie informacje 

znajdują się na dowodzie osobistym i jak powinno wyglądać prawidłowe 

zdjęcie. Wypełni wniosek o wydanie dowodu osobistego na podstawie 

otrzymanych informacji. Będzie korzystał z mapy i na jej podstawie wyznaczy 

drogę z oznaczonego punktu do Urzędu Miasta. Odnajdzie także adres swojego 

Urzędu Miasta korzystając z wyszukiwarki internetowej. Wysłucha wierszyka, 

będzie pracował ze sketchnotką i wykona ciekawe zadania interaktywne. 

Podczas lekcji POZA KLASĄ odwiedzi pobliski Urząd Miasta i przeprowadzi 

rozmowę z pracownikiem urzędu. Na zakończenie samodzielnie oceni czego się 

nauczył. W DOMU w celu utrwalenia wiadomości z rodzicami może obejrzeć 

filmik rysunkowy i wykonać ćwiczenia interaktywne. 

  

12 Rysunek miasta, dowodu osobistego 
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KLASA ÓSMA 

W URZĘDZIE 

PRACY 

 

 

 

 

 

Podczas lekcji W KLASIE twój uczeń rozwiąże krzyżówkę z nazwami 

zawodów. Dowie się, kto pracuje w urzędzie, jakie są jego zadania i co można 

znaleźć na stronie internetowej. Podczas inscenizowanej rozmowy z 

urzędnikiem będzie miał możliwość przećwiczenia rozmowy z urzędnikiem. 

Nauczy się jakie informacje powinno zawierać profesjonalnie przygotowane CV 

i je napisze. Wysłucha wierszyka, będzie pracował ze sketchnotką i wykona 

ciekawe zadania interaktywne. Podczas lekcji POZA KLASĄ odwiedzi pobliski 

Urząd Pracy, przeanalizuje oferty pracy i przeprowadzi wywiad z pracownikiem 

urzędu. Na zakończenie samodzielnie oceni czego się nauczył. W DOMU w celu 

utrwalenia wiadomości z rodzicami może obejrzeć filmik rysunkowy i wykonać 

ćwiczenia interaktywne. 

  

13 Rysunek CV, torby i pieniędzy 
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KLASA ÓSMA 

W SKLEPIE 

BUDOWLANYM 

 

 

 

 

 

Podczas lekcji W KLASIE twój uczeń wybierze z listy narzędzia i materiały, 

które będą potrzebne są do określonej czynności naprawczej lub remontowej. 

Zaplanuje remont pokoju – malowanie. Obliczy, ile potrzebuje farby, jakie są jej 

koszty oraz skompletuje potrzebne narzędzia mając do dyspozycji określona 

kwotę. Wysłucha wierszyka, będzie pracował ze sketchnotką i wykona ciekawe 

zadania interaktywne. Podczas lekcji POZA KLASĄ odwiedzi pobliski sklep 

budowlany i wypełni listę zakupów zgodnie ze wskazówkami. Na zakończenie 

samodzielnie oceni czego się nauczył. W DOMU w celu utrwalenia wiadomości 

z rodzicami może obejrzeć filmik rysunkowy i wykonać ćwiczenia interaktywne. 

  

14 Rysunek koszyk z zakupami - wiertarka, pędzle 
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KLASA ÓSMA 

NA LOTNISKU 

 

 

 

 

 

 

Podczas lekcji W KLASIE twój uczeń zapozna się z natężeniem ruchu 

lotniczego na podstawie dostępnych informacji na stronach internetowych. 

Dowie się jak zapakować bagaż podręczny i rejestrowany oraz czym one się 

różnią. Ułoży prawidłową kolejność odprawy na lotnisku, pozna zasady 

zachowania podczas lotu samolotem. Wysłucha wierszyka, będzie pracował ze 

sketchnotką i wykona ciekawe zadania interaktywne. Podczas lekcji POZA 

KLASĄ odwiedzi port lotniczy i wypełni kartę pracy informacjami zdobytymi na 

lotnisku zgodnie z podanymi wskazówkami. Na zakończenie samodzielnie oceni 

czego się nauczył. W DOMU w celu utrwalenia wiadomości z rodzicami może 

obejrzeć filmik rysunkowy i wykonać ćwiczenia interaktywne. 

 

15 Rysunek samolotu 


