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Problem, na jaki odpowiada innowacja

Innowacja odpowiada na problem niskich kompetencji nauczycieli i nauczycielek do prowadzenia
zaje¢ z Wychowania do zycia w rodzinie (WDZwR) i braku kompleksowych materiatéw
umozliwiajgcych podniesienie tych kompetencji opartych na rzetelnej wiedzy z zakresu zdrowia
seksualnego (Evidence Based Medicine). Przekfada sie to na niskie zainteresowaniem ucznidw i
uczennic oraz niska frekwencjg w zajeciach WDZwR.

Uczniowie i uczennice majg utrudniony dostep do sprawdzonej i rzetelnej wiedzy w zakresie
zdrowia seksualnego, a ich kompetencje w tym zakresie sg niskie.

Problem ten dotyczy nauczycieli WDZwR szkét ponadpodstawowych oraz mtodziezy w wieku 15 —

19 lat.

Uzytkownicy i odbiorcy innowacji

Uzytkownikami innowacji sg nauczyciele i nauczycielki prowadzacy przedmiot wychowanie do zycia
w rodzinie w szkotach ponadpodstawowych.

Uczniowie i uczennice szkét ponadpodstawowych w wieku od 15 do ok. 19 lat.

Opis innowacji

Innowacja Sexed 4 you(th) powstata z myslg o uczniach i uczennicach szkét ponadpodstawowych, a

takze o nauczycielach i nauczycielkach prowadzgcych WDZwR.

Celem innowacji jest:

Opracowanie modelu wsparcia dla ucznidw szkot ponadpodstawowych w zakresie dostepu do
rzetelnych informacji opartych o Evidence Based Medicine z zakresu zdrowia reprodukcyjnego
i seksualnego poprzez dostarczenie aplikacji zawierajacej wskazane tresci, dla nauczycieli
prowadzacych WDZdR poprzez dostarczenie narzedzi do prowadzenia atrakcyjnych i

opartych na rzetelnej wiedzy lekgji.
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Innowacja obejmuje gotowg aplikacje oraz materiaty dla nauczycieli z rzetelnymi informacjami

opartymi o Evidence Based Medicine z zakresu zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego.

Aplikacja dostepna jest pod adresem: https://sexedapp.fastllama.pl/

Wydzielone zostaty sekcje dla ucznidw i uczennic (Przejdz do aplikacji) i osobna strefa nauczyciela.
W skfad innowacji wchodzg w szczegdlnosci tresci merytoryczne ujete w 10 tematach:

Dojrzewanie
Bezpieczenstwo relacji intymnych
Inicjacja seksualna i masturbacja

Zaptodnienie i cigza

1.

2

3

4

5. Antykoncepcja

6. Infekcje przenoszone drogg ptciowa
7. Profilaktyka nowotworéw
8. Tolerancja

9. Orientacja seksualna

10. Tozsamos¢ piciowa

Kazdy temat zawiera nastepujace sekcje:
v' PRZECZYTAJ — to omdwienie zagadnienie w oparciu o rzetelng wiedze medyczng;
v' QUIZ - przystepna forma sprawdzenia wiedzy wraz z omdéwieniem prawidtowej odpowiedzi.

Przed rozwigzaniem quizu nalezy przej$¢ przez sekcje PRZECZYTAI.

v" Dodatkowo w strefie dla nauczyciela dostepne s3:
e SCENARIUSZE ZAJEC — to przepis na lekcje z wykorzystaniem aplikaciji.
e PREZENTACIE — zawierajg najwazniejsze informacje, grafiki i ilustracje; mozna je

wykorzysta¢ w trakcie trwania lekcji lub przy jej podsumowaniu.

*
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Przy wybranych tematach mamy dodatkowe sekcje:
v OBEJRZY) — zawiera film — wyktad, ktéry w przystepnej formie przedstawia dane
zagadnienie.

v/ POStUCHAIJ — to podcast, w ktérym pogtebiono dane zagadnienie.

Jak pracowa¢ z innowacja

Do korzystania z innowac;ji konieczny jest dostep do internetu na telefonie komdérkowym, tablecie

lub komputerze stacjonarnym.

Dla nauczycieli i nauczycielek

e Zacznij od uzyskania dostepu do strefy nauczyciela. W tym celu popros Dyrekcje Szkoty lub
Sekretariat o przestanie maila z prosba o dostep na adres: sexedyouth@gmail.com
W odpowiedzi przestany zostanie kod, po jego wpisaniu uzyskasz dostep do strefy

nauczyciela.

e Zapoznaj sie z materiatami dostepnymi w aplikacji na podstawie jednego z 10 tematdw,

zachecamy do obejrzenia materiatéw wideo i wystuchania podcastow.

e Wybierz interesujgcy Cie temat, zapoznaj sie ze scenariuszem.
Kazdy scenariusz zawiera:

v' Cele zaje¢
Liczbe jednostek lekcyjnych
Materiaty z aplikacji

Spis pomocy niezbednych podczas lekgji

AN NN

Przebieg zaje¢ w ujeciu: Wstep / Rozwiniecie / Podsumowanie

Zalecamy aby na poczatku zajeé zadbac o komfort ucznidw i uczennic i zaznaczy¢, ze jestescie w

bezpiecznym miejscu. Kazda osoba moze zabrac gtos jesli chce, nie musi sie wypowiadac jesli nie

*
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chce. Ustal z mtodymi ludZmi zasady prowadzenia rozmowy w oparciu o wzajemny szacunek.

Mozesz to zrobic spisujgc wspdlny kontrakt na poczatku cyklu zajeé.

Na wstepie zajec¢ nauczyciel inicjuje dyskusje z uczniami i uczennicami, wskazalismy przyktadowe

pytania do zainicjowania dyskusji.

Rozwiniecie tematu: do wykorzystania materiaty zawarte w aplikacji w sekcji Przeczytaj, mozesz tez
odtworzy¢ fragment filmu i/lub podcastu lub postugiwac sie Prezentacjg przy omawianiu

poszczegdlnych zagadnien.

Przygotowalismy kilka zadan kreatywnych dla uczniéw i uczennic, to nauczyciel wybiera, ktére i ile
zadan przekaze do realizacji na lekcji. Celem zadan jest utrwalenie informacji, a takze refleksja nad
danym zagadnieniem. Niektdre zadania oznaczone zostaty gwiazdkga, ze wzgledu na ich charakter

wymagajg zgranej klasy — pozostawiamy tutaj wybor.

Podsumowanie zajeé: mozna wykorzystaé prezentacje, ktéra w graficzny sposéb prezentuje
najwazniejsze z danego tematu informacje. Szczegoty dot. przeprowadzenia podsumowania

znajdziesz w scenariuszu,

Obejrzenie, wystuchanie, przeczytanie wszystkich materiatdw zawartych w aplikacji zajmie okoto
20h, natomiast nie jest to konieczne. Po wejsciu do aplikacji wyswietlajg nam sie tematy do
wyboru, ktére nas interesuja. Jedna godzina to czas wystarczajgcy na zaznajomienie sie ze
wszystkimi materiatami w jednym temacie. Przygotowanie do pracy z innowacjg nie wymaga od

nauczyciela chcgcego poprowadzi¢ lekcje z pomocg przygotowanej aplikacji duzej iloSci czasu.

Dla uczniéw i uczennic

Z tresci zawartych w aplikacji uczniowie i uczennice moga korzystaé samodzielnie, niezaleznie od
lekcji WDZwR. W tym celu wystarczy:
Wybrac interesujacy temat, najlepiej zaczgé od sekcji PRZECZYTAJ, a nastepnie obejrzec film i / lub

wystuchaé podcastu. Po zapoznaniu sie z tresciami merytorycznymi warto rozwigzac quiz.

*



Fund . . . i
E Etdrr\ogesjzsekie Rzeczpospolita /) PO°JUTRZE Unia Europejska x

Europejski Fundusz Spoteczny i 0l

Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska

Podczas zapoznawania sie z materiatami warto notowac wszelkie pytania i watpliwosci jesli sie
pojawig i poruszy¢ je na lekcji WDZwR lub w rozmowie z lekarzem / psychologiem / nauczycielem

wychowawcg / rodzicem lub opiekunem.

Oczekiwane efekty

Aplikacji Sexed 4 you(th) ma na przede wszystkim celu zwiekszenie dostepu do rzetelnej i
sprawdzonej wiedzy opartej o Evidence Based Medicine. Materiaty dostepne w aplikacji zostaty
opracowane w taki sposéb aby byly gotowe do uzycia na lekcji, przy minimalnym czasie
przygotowania sie ze strony nauczyciela. Tresci zawarte w publikacji zostaty przygotowane przez
seksuologéw i lekarzy, nie wymagajg weryfikacji. Nauczyciele i nauczycielki zyskujg nowoczesne i
sprawdzone materiaty do wykorzystania podczas lekcji, dzieki czemu poczujg sie pewniej podczas

prowadzenia zajec.

Mamy nadzieje, ze atrakcyjnosc i réznorodnos¢ materiatéw przetozy sie na jakosc lekcji, a tym
samym Mtodzi Ludzie zostang zacheceni aby w nich uczestniczy¢ i podnies¢ swojg wiedze i

kompetencje dot. zdrowia seksualnego.

Wieksza wiedza i Swiadomos¢ w zakresie zdrowia seksualnego przyczyni sie do:
* mniejszej liczby przypadkdw niechcianych ciaz,
e mniejszej liczby choréb przenoszonych drogg ptciows,
e zwiekszenie uczestnictwa w badaniach profilaktycznych,
e zwiekszenia szans na wykrycie zmian nowotworowych na wczesniejszym etapie, co przetozy
sie na koszty leczenia oraz szanse na wyleczenie,
e prawidtowego rozwdj psychospotecznego czego skutkiem bedzie mniejsza ilos¢ oséb

potrzebujgcych pomocy specjalisty w wieku pézniejszym,

Ponadto zwiekszenie swiadomosci spotecznej w obszarze seksualnosci przetozy sie takze na
ograniczenie nieprawdziwych tresci krgzgcych gtdéwnie po sieci czyli tzw. fake newsdéw, umiejetnosc

odrdzniania i segregowania faktow na temat seksualnosci, radzenie sobie w trudnych sytuacjach.
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Aplikacja zostata przetestowana przez kilka nauczycielek WDZwR, oto kilka opinii:

e ,Nareszcie co$ czego nie wstydze sie pokazac uczniom”;
e Filmy przystajace do obecnych czaséw”;
e ,Skondensowana wiedza w jednym miejscu, nie musze juz szukac tego w internecie i

ksigzkach”; ,\Wystarczy mi chwila, zeby przeczyta¢ dane zagadnienie”.
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