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1. Problem, na jaki odpowiada innowacja

Innowacja odpowiada na problem niedostatecznego ksztatcenia studentow kierunkow
medycznych w obszarze podstawowych umiejetnosci praktycznych. W oparciu o raport
monitorownia kariery zawodowej absolwentéw Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
(2014), niespetna 60% respondentéw stwierdzito, iz program studiéw umozliwit zdobycie

niezbednej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji niezbednych do wykonywania zawodu.

W oparciu o badanie ankietowe, przeprowadzone przez Innowatoréw na grupie 136
studentéw kierunku lekarskiego studiujgcych w Polsce, badajacego stopier opanowania
podstawowych umiejetnosci praktycznych (wktucie dozylne, szycie chirurgiczne, kaniulacja
2yt obwodowych) oraz emocje zwigzane z udzielaniem $wiadczen medycznych uzyskano

nastepujace wyniki:

e 55% ankietowanych potwierdza, iz w ramach zaje¢ na uczelni wykonywato wktucie
dozylne, analogicznie 80,1% ¢wiczyto szycie chirurgiczne, a 44,1% kaniulacje naczyn
obwodowych

e 43,4% ankietowanych ocenia swoje umiejetnosci wktucia dozylnego na stopien
najnizszy — 1 w skali pieciostopniowej, a 2,9% na 5.

e 24,3% ocenia swoje umiejetnosci szycia chirurgicznegona 1,a 3,7% na 5,

e 55,9% ocenia swoje umiejetnosci kaniulacji naczyn obwodowych na 1, a 1,5% na 5.

Badanie ankietowe wykazato dramatycznie niska ilos¢ studentéw, ktorzy w trakcie zajec
wykonywali wktucie dozylne lub kaniulacje naczyn obwodowych. Prawie co drugi student
ocenia swoje umiejetnosci wkiucia dozylnego bardzo zle (1), jedna czwarta w jednakowy
sposob ocenia umiejetnos¢ szycia chirurgicznego, a ponad potowa ocenia tak umiejetnos$é

kaniulacji.

Poziom wyksztatcenia kadry medycznej wptywa na jakos¢ udzielanych $wiadczen, co
bezposrednio przektada sie na stan zdrowia spoteczenstwa. Niedostateczne wyksztatcenie
praktyczne skutkuje m.in. strachem podczas wykonywaniem procedury ze wzgledu na
bezpieczenstwo pacjentow, zwiekszonym ryzykiem powiktan w trakcie wykonania

procedury (Nebocat 2017) oraz niskim poczuciem wtasnej wartosci w zespole lekarskim.
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2. Opis innowacji

Na model innowacje sktadaja sie:

1. Model treningowy wielokrotnego uzytku do samodzielnego

wykonania/wydrukowania w postaci cyfrowe;j:

wykonywany w technologii druku 3D,
z mozliwoscig samodzielnej personalizacji,
wielokrotnego uzytku — potaczenie silikonu z gotowg formg modelarskg umozliwia

odtwarzanie zuzywalnych powierzchni do treningu.

2. Trzy filmy instruktazowe, po jednym na kazd3a procedure medyczng: pobieranie

krwi, szycie chirurgiczne, kaniulacja naczyn obwodowych:

kompleksowo przedstawiajgce wykonanie powyzszych procedur,

zostaty nagrane w srodowisku pracy, z perspektywy pierwszej osoby, co dodatkowo
utatwia trening poprzez zwiekszenie realizmu,

w trakcie filméw dodane sg informacje dodatkowe, rozszerzajgce warstwe praktyczng o
niezbedne elementy teoretyczne,

prezentujg wykonanie procedury od przygotowania do przyjecia pacjenta do
posprzatania miejsca pracy, umozliwiajgc opanowanie dodatkowych umiejetnosci,
niezbednych w przysztej pracy,

posiadajg bezposrednie odwotania do instrukgciji.

3. Trzy instrukcje praktyczne, po jednej na kazdg procedure medyczn3a: pobieranie krwi,

szycie chirurgiczne, kaniulacja naczyn obwodowych:
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kompleksowo przedstawiajgce wykonanie powyzszych procedur,

zostaty opracowane w oparciu o aktualne Zrédta naukowe i publikacje,

zawierajg spis niezbednych przedmiotdéw do treningu oraz umozliwiajg sledzenie
postepow,

zbudowane sg modutowo, dzieki czemu mozliwe jest opanowywanie czesci procedury
w danym momencie, a nastepnie potaczenie jej w catosé,

zawierajg informacje praktyczne, przydatne w przysztej pracy,

zawierajg ilustracje, podkreslajgce kluczowe elementy procedury.
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4. Filmiinstrukcja opisujgca proces wytworzenia i modyfikacji modelu:
e umozliwiajg w petni samodzielne przygotowanie i wydruk modelu przez osobe bez
doswiadczenia z drukiem tréjwymiarowym,
e prezentujg sposoby personalizacji i dostosowywania modelu,
e podzielone sg na podrozdziaty, umozliwiajgce rozdzielenie procesu tworzenia modelu

treningowego na etapy.

5. One-page dostepny pod adresem m3dmodel.pl :
e zawiera cyfrowy model, instrukcje oraz filmy,
e prezentuje wszystkie tres$ci w jednym miejscu,

e umozliwia sledzenie mediéw spotecznosciowych projektu i kontakt z nowosciami.

3. Uzytkownicy i odbiorcy innowacji

Odbiorcami innowac;ji sg studenci i studentki kierunkdw medycznych: lekarskiego,
pielegniarstwa, ratownictwa medycznego i weterynarii.

Innowacja zapewnia im mozliwos$¢ wygodnego, samodzielnego treningu w domu, w
komfortowych dla nich warunkach, zapewniajgc podstawy merytoryczne do treningu

umiejetnosci praktycznych.

Uzytkownikami innowacji sg nauczyciele akademiccy, ktérzy bedg mogli jg wykorzystywaé
w trakcie zaje¢ oraz zachecac¢ studentéw do korzystania z innowacji w ramach
samoksztatcenia. Dodatkowo, innowacja bedzie mogta by¢ przez nich modyfikowana, tak by

zapewniaé trening zgodny z ich zatozeniami dydaktycznymi.
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4. Jak pracowac z innowacjg

W celu petnego skorzystania z innowacji zalecamy:
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Zapoznanie sie z zawartoscig one-page.

Pobranie cyfrowej wersji modelu.

Wydruk modelu zgodne z instrukcja (lub zlecenie wydruku).

Trening wybranej umiejetnosci praktycznej w oparciu o instrukcje i/lub filmy
treningowe.

Powtdrzenie treningu po pewnym czasie w celu od$wiezenia nabytej umiejetnosci.

Wykorzystanie wyuczonej umiejetnosci w praktyce.

Czas potrzebny na korzystanie z innowacji jest kwestig indywidualng, zalezng od

szybkosci przyswajania umiejetnosci.

Kilka wskazdowek:

Do wytworzenia modelu niezbedny jest dostep do komputera oraz drukarki 3D.

W sytuacji, gdy jest to niemozliwe, mozna zleci¢ wydruk modelu profesjonalnej firmie
przez Internet.

Po uzyskaniu wydruku, nalezy przystosowac go do treningu zgodnie z instrukcja.

Po zakonczonym treningu, nalezy usung¢ wszelkie materiaty treningowe (nici, igty,
kaniule) z modelu, w celu wydtuzenia jego przydatnosci do treningu.

Model nalezy przechowywac suchym i czystym miejscu. Nie nalezy nagrzewac¢ modelu np.
suszarka. Model w proponowanej technologii moze by¢ myty pod biezgcg woda.

W razie trudnosci z personalizacjg modelu, nalezy powrécié do podstawowej wersji
modelu.

W razie trudnosci z treningiem praktycznym, warto podzieli¢ trening na moduty, co utatwi
opanowanie umiejetnosci.

W razie trudnosci z wytworzeniem modelu, nalezy postepowac zgodnie z uwagami

producenta.
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5. Oczekiwane efekty

Oczekiwane efekty wdrozenia innowac;ji dla studentow i studentek kierunkéw

medycznych:

e Wsparcie w nabyciu nastepujacych praktycznych umiejetnosci wykonania
procedur medycznych: pobierania krwi, szycia chirurgicznego, kaniulacji naczyn
obwodowych.

e Zapewnienie narzedzi do ¢wiczenia umiejetnosci praktycznych w komfortowych
warunkach.

e Zmniejszenie stresu przy wykonywaniu ww. umiejetnosci praktycznych na egzaminach
oraz w przysztej pracy.

e Zwiekszenie pewnosci swoich umiejetnosci.

e Zmniejszenie kosztéw samodzielnego treningu poprzez dostep do tanich modeli
treningowych.

e Zwiekszenie dostepnosci do modeli treningowych dla studentéw kierunkéw medycznych.

Oczekiwane efekty wdrozenia innowacji dla nauczycieli akademickich na kierunkach

medycznych oraz dla uczelni:

e Wsparcie i utatwienie prowadzenia zajeé praktycznych.

e Zmniejszenie kosztéw prowadzenia zajec oraz samodzielnego treningu poprzez dostep do
tanich modeli treningowych.

e W przeprowadzonych testach, studenci korzystajgcy z innowacji uzyskali statystycznie

istotnie lepsze wyniki na egzaminie praktycznym, zaliczajgc wszystkie procedury.
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6. O Autorach

Jakub Batko
Student kierunku lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloniskiego. Kierownik
zespotu badawczego CAROL — Cardiothoracic Anatomy Research Operative Lab, zajmujgcego
sie opracowaniem tréjwymiarowego atlasu klatki piersiowej na potrzeby kardiochirurgii
matoinwazyjnej. Autor i wspotautor 11 artykutéw naukowych, ponad 20 wystgpien
konferencyjnych z dziedziny kardiologii, kardiochirurgii oraz rekonstrukcji tréjwymiarowej w
anatomii. Nagradzany licznymi nagrodami, w tym prestizowg nagrodg Griindeman Scientific
Research Award Miedzynardowego Towarzystwa Kardio-torakochirurgii Matoinwazyjnej oraz
tytutem laureata w kategorii Nauka konkursu ,,25 under 25” magazynu Forbes i McKinsey &
Company. W czasie prywatnym zajmuje sie tworzeniem modeli treningowych na potrzeby
edukacji medycznej, prowadzi zajecia w szkofach oraz rozwija kompetencje zwigzane z

modelowaniem i drukiem tréjwymiarowym.

Maciej Chwast

Inzynier wyksztatcony na Akademii GArniczo-Hutniczej im. Stanistawa Staszica w Krakowie.
Obecnie zajmuje sie zawodowo projektowaniem oraz dokumentacjg techniczng urzadzen w branzy
naftowo-gazowej. Posiada duze doswiadczenie w modelowaniu i druku 3D. W wolnym czasie
zajmuje sie testowaniem druku w nowych technologiach i jego adaptacjg na potrzeby edukac;ji

medyczne;j.

Daniel Rams

Daniel Rams jest studentem kierunku lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Kreatywnosc i analityczny wglad pozwolity mu na realizacje oryginalnych,
innowacyjnych projektdw naukowych w wielu zespotach badawczych, czego efektem sg liczne
publikacje, wystgpienia konferencyjne oraz zdobyte nagrody. Razem z Jakubem Batko jest
wspotzatozycielem zespotu badawczego CAROL (Cardiothoracic Anatomy Research Operative Lab)
zgtebiajgcego topografie operacyjng klatki piersiowej w ujeciu zabiegdw matoinwazyjnych. Laureat
V. edycji konkursu magazynu Forbes i McKinsey & Company "25 under 25" w kategorii Nauka oraz

wielokrotny stypendysta (m.in. Stypendium Ministra Edukacji i Nauki oraz Stypendium Rektora UJ).
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Nauke tgczy wraz z zyciem zawodowym, pracujac na co dzien jako specjalista ds. badan

naukowych.

Zesp6t M3DMODEL

Nasz zespot ma na celu zwiekszy¢ dostepnos$¢ do edukacji praktycznej dla studentéw kierunkéw
medycznych, poprzez opracowanie modeli treningowych i materiatéw szkoleniowych do
ksztatcenia praktycznego. W naszym codziennym funkcjonowaniu stawiamy na merytoryke tresci,
precyzje wykonania oraz minimalizacje $ladu weglowego poprzez korzystanie z lokalnych
surowcow i pétproduktéw. Chcemy, by edukacja byta spersonalizowana, dlatego wszystkie nasze
dziatania sg dostosowane do potrzeb konkretnego, indywidualnego odbiorcy. Nie boimy sie

wyzwan, staramy sie wspieraé spotecznos¢ lokalng i przez to zaczyna¢ zmiany w edukacji na lepsze.
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