








 

 
 

SŁOWO WSTĘPNE 

s zkolny Program Harmonijnego 
Rozwoju Ruchowego jest 
odpowiedzią na coraz 
powszechniejsze problemy dzieci 

związane z uczeniem się, utrzymaniem 
koncentracji uwagi, motywacją do nauki oraz 
problemy w zachowaniu - zarówno na lekcji, 
jak i w kontaktach z rówieśnikami. 
Najczęstsza przyczyna tych problemów 
(o czym mówią współczesne badania) 
„leży w ciele" - w niedojrzałości 
neuromotorycznej i braku doświadczeń 
sensorycznych: dzieci mają zbyt mało ruchu 
swobodnego już od urodzenia oraz zbyt mało 
możliwości samodzielnego działania bez 
instrukcji i komentarza osób dorosłych� 

Współcześnie rośnie liczba dzieci, które 
mimo osiągnięcia gotowości szkolnej 
i inteligencji w normie intelektualnej, mimo 
zdolności i potencjału, nie mają chęci do 
nauki. Ich samoocena i wiara w siebie spada, 
ponieważ wysiłek włożony w osiągnięcie 
sukcesu jest niewspółmierny do efektu� 

Program SPHRR wychodzi naprzeciw 
problemom uczniów: skutecznie odpowiada 
na problemy z nauką czytania, pisania, 
liczenia, zachowania. Wychodzi też 
naprzeciw nauczycielom - niweluje problemy 
związane z prowadzeniem lekcji, gdy w klasie 
są dzieci ze specyficznymi problemami 
w uczeniu się oraz wspiera integrację 
klasy, jako grupy. 

Nauczyciel otrzymuje proste narzędzia 
diagnostyczne i metodyczne. Ćwiczenia 
rytmiczno-ruchowe mogą stanowić 
integralną część każdej lekcji. 

Dzięki tym kilkuminutowym ćwiczeniom 
wykonywanym codziennie na początku 
lekcji, poprawia się zachowanie dzieci 
i wydłuża się ich koncentracja uwagi. 
Ale to nie wszystko, poprawiają się funkcje 
motoryczne związane bezpośrednio z takimi 
umiejętnościami jak: pisanie, czytanie, 
liczenie, geometria (poprawia się schemat 
własnego ciała i poczucie odległości, 
percepcja, dotyk i wzrok)� 

Dzięki temu, że ćwiczenia te poprawiają 
kompetencje leżące u podstaw efektywnego 
uczenia się i zrównoważonego rozwoju 
emocjonalnego i społecznego, u dzieci 
wzrasta poczucie własnej wartości, 
sprawczości i chęć do nauki.4 

Ćwiczenia rytmiczno-ruchowe 
i grafomotoryczne wykonywane są razem 
przez wszystkie dzieci w klasie, dzięki czemu 
działają integrująco. To świetna zabawa, która 
przynosi wiele radości - dzieci nie skupiają 
się na tym, że się uczą, że mają problemy, że 
w klasie są lepsi i gorsi. 

Stopniowa poprawa w procesie uczenia się 
pojawia się samoistnie - jako efekt zmiany 
warunków fizycznych dziecka. 

Zniwelowanie specyficznych problemów 
w uczeniu się daje szansę dzieciom 
na nabywanie kompetencji i wiedzy. Poczucie 
satysfakcji z nabywania nowych kompetencji 
znacząco wpływa na stosunek dziecka do 
nauki i jego zaangażowanie w uczenie się 
na dalszym etapie edukacji� 

Motywacją do opracowania Szkolnego 
Programu Harmonijnego Rozwoju Ruchowego 
była chęć pomocy dzieciom z trudnościami 
szkolnymi. 
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	Zakładki struktury

