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Dla nauczycieli,pedagogéw, terapeutow:

e Cwiczenia rytmiczno-ruchowe

¢ Cwiczenia grafomotoryczne profesora
Ernsta Schubertha

e Bateria diagnostyczna zawierajgca testy
badajace odruchy pierwotne
dr Sally Goddard Blythe

Dla uczniow:

® Rozwija obustronng koordynacje

® Rozwija zdolnosci motoryczne

® Doskonali umiejetnosci grafomotoryczne

® Poprawia koncentracje i pamiec¢

® Poprawia funkcje wzrokowe potrzebne do czytania,
pisania i liczenia

® Rozwija zdolnosci przestrzenne

e Integruje grupe

e Rozwija umiejetnosci spoleczne

® Dostarcza duzo radosci i dobrej zabawy
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SLOWO WSTEPNE

zkolny Program Harmonijnego
Rozwoju Ruchowego jest
odpowiedzig na coraz
powszechniejsze problemy dzieci
zZwigzane z uczeniem sie, utrzymaniem
koncentracji uwagi, motywacjq do nauki oraz
problemy w zachowaniu - zaréwno na lekc;ji,
jak 1 w kontaktach z rowiesnikami.
Najczestsza przyczyna tych problemow
(o czym mowig wspolczesne badania)
.lezy w ciele” — w niedojrzatosci
neuromotorycznej i braku doswiadczen
sensorycznych: dzieci majg zbyt mato ruchu
swobodnego juz od urodzenia oraz zbyt mato
mozliwosci samodzielnego dzialania bez
instrukcji i komentarza osob doroslychl.

Wspolczesnie rosnie liczba dzieci, ktore
mimo osiggniecia gotowosci szkolnej
linteligencji w normie intelektualnej, mimo
zdolnosci i potencjalu, nie majg checi do
nauki. Ich samoocena i wiara w siebie spada,
poniewaz wysilek wlozony w osiggniecie
sukcesu jest niewspétmierny do efektu’

Program SPHRR wychodzi naprzeciw
problemom uczniow: skutecznie odpowiada
na problemy z naukg czytania, pisania,
liczenia, zachowania. Wychodzi tez
naprzeciw nauczycielom — niweluje problemy
zwigzane z prowadzeniem lekcji, gdy w klasie
sg dzieci ze specyficznymi problemami
W uczeniu sie oraz wspiera integracje
klasy, jako grupy.

Nauczyciel otrzymuje proste narzedzia
diagnostyczne i metodyczne. Cwiczenia
rytmiczno-ruchowe mogg stanowic
integralng czesc kazdej lekcji.

Dzieki tym kilkuminutowym ¢wiczeniom
wykonywanym codziennie na poczatku
lekcji, poprawia sie zachowanie dzieci
1 wydluza sie ich koncentracja uwagi.

Ale to nie wszystko, poprawiajg sie funkcje
motoryczne zwigzane bezposrednio z takimi
umiejetnosciami jak: pisanie, czytanie,
liczenie, geometria (poprawia sie schemat
wilasnego ciala i poczucie odlegtosci,
percepcja, dotyk i wzrok).3

Dzieki temu, ze ¢wiczenia te poprawiajg
kompetencje lezgce u podstaw efektywnego
uczenia sie i zrwnowazonego rozwoju
emocjonalnego i spolecznego, u dzieci
wzrasta poczucie wilasnej wartosci,
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sprawczosci i che¢ do nauki.

Cwiczenia rytmiczno-ruchowe
1 grafomotoryczne wykonywane sg razem
przez wszystkie dzieci w klasie, dzieki czemu
dzialajg integrujgco. To Swietna zabawa, ktora
przynosi wiele radosci — dzieci nie skupiajg
sie na tym, ze sie uczg, ze majg problemy, ze
w Kklasie s3 lepsiigorsi.

Stopniowa poprawa w procesie uczenia sie
pojawia sie samoistnie - jako efekt zmiany
warunkow fizycznych dziecka.

Zniwelowanie specyficznych problemow
W uczeniu sie daje szanse dzieciom
na nabywanie kompetencji i wiedzy. Poczucie
satysfakcji z nabywania nowych kompetencji
znaczgco wptywa na stosunek dziecka do
nauki i jego zaangazowanie w uczenie sie
nadalszym etapie edukacji.5

Motywacjg do opracowania Szkolnego
Programu Harmonijnego Rozwoju Ruchowego
byta che¢ pomocy dzieciom z trudnosciami
szkolnymi.



Program opiera sie na naszych wieloletnich
doswiadczeniach pracy z dzie¢mi. Dodatkowg
motywacjg 1 inspiracjg do opracowywania
materialow byto rowniez to, ze SPHRR zyskat
poparcie dr Sally Goddard Blythe

iprof. Ernsta Schubertha.

Dr Sally Goddard Blythe udostepnila proby
diagnostyczne opracowane przez brytyjski
Instytut Psychologii Neurofizjologicznej
w Chester, a profesor Ernst Schuberth
udostepnil opracowane przez siebie materialy
do ¢wiczen grafomotorycznych — tak zwane
materialy do rysowanie form z dzie¢mi.

Opracowatysmy rysunki form
i wzbogacilysmy je takze o metody pracy
brytyjskiej terapeutki Audrey McAllen -
zawarte w ksigzce ,The Extra Lesson”.

W efekcie Program SPHRR tworzy pewng
catos¢ skladajgcq sie z zabaw rytmiczno-
ruchowych i ¢wiczen grafomotorycznych,

a takze baterii diagnostycznej, ktéra pozwala
zaobserwowac poziom i jakos¢ umiejetnosci
ruchowych dzieci (sg one w sposob
bezposredni zwigzane z osiggnieciami
szkolnymi dziecl).

Chcialybysmy wyrazi¢ naszg ogromnag
wdziecznos$¢ dla profesora Ernsta Schubertha
1 dr Sally Goddard Blythe, ktorych wkiad
i dokonania na rzecz poprawy
funkcjonowania i harmonijnego rozwoju
dzieci jest bezsprzeczny i nie do przecenienia.
Cieszymy sie, ze poprzez SPHRR bedzie
mozliwe popularyzowanie ich dokonan
rowniez w Polsce.

Dziekujemy Zbigniewowi Ceglowskiemu,
terapeucie The Extra Lesson, ktéry miat duzy
wklad w opracowanie materialow
dotyczacych rysowania form (na podstawie

publikacji profesora E. Schubertha oraz
A. McAllen), pomagal w redakcji

1 merytorycznie wspierat nas podczas
przygotowywania tych opracowan.

JesteSmy bardzo wdzieczne wszystkim
nauczycielom, ktoérzy zechcieli wzigé¢ udzial
w testowaniu SPHRR: za ich czas
i zaangazowanie oraz informacje zwrotne na
temat przebiegu procesu pracy z dzie¢mi
i diagnozowania dzieci.

Byli to nauczyciele ze szkot podstawowych:
SP w Sadlinkach, NSP w Wegrowie,
SP Chocimska w Warszawie, Szkoly
Waldorfskiej im. A. Cieszkowskiego i Szkoly
Waldorfskiej im. J. Korczaka w Krakowie,
oraz nauczycielkom ze szkoly w Komorowie
1 Warszawie, ktore pracujq z inspiracji
pedagogiki waldorfskiej.

Dziekujemy takze mlodym twoércom, ktérzy
sprawili, ze SPHRR jest ,widoczny fizycznie”:
Magdalenie Karniewskiej (za korekte
jezykowa), Barbarze Bartoszko
(za opracowanie graficzne), Marcinowi
Nalepie (za filmy) i Adamowi Bartoszko
(za umieszczenie materialdw w mediach).

Innowacja Fundacji Mysle¢ Sercem
Szkolny Program Harmonijnego Rozwoju
Ruchowego otrzymata dotacje z Funduszy
Europejskich przy nieocenionej pomocy
SENSE CONSULTING (nabor ,Popojutrze 02" -
inkubatora wspierajgcego innowacje
spoleczne w obszarze edukacji dzieci
i dorostych.

Dziekujemy i pozdrawiamy serdecznie,

Beata Borkowska i1 Elzbieta Cichon



NAJWAZNIEJSZA JEST RADOSC | PRZYJEMNOSC
Z BYCIA RAZEM ORAZ WSPOLNE DZIALANIE

Z RADOSCIA

zieci przychodzg do szkoly

z wielkg ochotg do nauki, wrecz
z entuzjazmem. Mozna
zaryzykowac stwierdzenie, ze
przekraczajac prog szkoly, kazde dziecko
odczuwa radosne uniesienie pomieszane

z wiekszg lub mniejszg dozg niepokoju przed
czyms nowym 1 nieznanym. Te pierwsze lata
szkolne decyduja o nastawieniu do nauki

w kolejnych etapach edukacji. Wlasnie wtedy,
dzieki wydatnej pomocy dorostych
(nauczyciela i rodzicow), wypracowane
zostaja przez dziecko sposoby uczenia sig

i radzenia sobie z trudnosciami. Dlatego te
pierwsze lata edukacji to przede wszystkim

pielegnowanie i wzmacnianie w dzieciach
checi do uczenia sig, opierajac sie na radosci
i dzialaniu (poniewaz m.in. rados$¢ i chec do
,Tobienia czegos” sg determinantami
rozwojowymi dzieci w tym wieku).

Zachowanie dzieci na lekcji i ich stosunek
do nauki zalezy w duzej mierze od
nauczyciela, od jego postawy i umiejetnosci
nawigzania relacji z dzie¢mi. Wazne jest
rowniez to, by nauczyciel stworzyl z klasy
zintegrowanag i wspierajaca sie grupe.

To nauczyciel jest odpowiedzialny za relacje
miedzy dziec¢mi i to on je ksztaltuje 1 wplywa
na nie. Jesli nie ma dobrych relacji w klasie,
zadaniem nauczyciela-wychowawcy jest
zmiana tego stanu.

Jak wielki wplyw na rozwoj osobowosci
czlowieka ma grupa réwiesnicza (przyjaciele
i koledzy z klasy) wiadome jest wszystkim
pedagogom. Grupa wspiera i niesie, gdy
wszystko przebiega dobrze.

To w réwiesnikach ,przeglada sie”
dorastajgcy mlody cztowiek — od kolegéw
dostaje informacje zwrotne na temat tego kim
jest, jaki jest, co potrafl, ile jest wart itd.

W zyczliwym srodowisku spolecznym nawet
krytyka mobilizuje do pokonywania stabosci
1 poprawiania bledow. W przypadku
odwrotnym, gdy nie mozna liczy¢ na pomoc
rowiesnikow, lecz raczej spodziewac sie kpin
i dodatkowych przeciwnosci, nawet pochwata
moze zaostrzy¢ sytuacje konfliktowe.

Wspieranie budowania relacji miedzy
dzie¢mi poprzez wspoélne dzialanie
i aktywizujace prace zespolowe sprawia, ze
dzieci w klasie lepiej sie wzajemnie poznaja,
lepiej rozumiejg i akceptujg mimo roznic,
a w efekcie po prostu lubig sie i czuja
bezpiecznie. Wspolne zabawy i gry
w pierwszych latach edukacji sg najlepszym
sposobem na integracje dzieci, gdy ich
podstawa i celem nie jest wyscig i wygrana,
a np. wspolne osiggniecie celu. Oprocz
umiejetnosci wspolpracy, rozwigzywania
konfliktow i radzenia sobie z emocjami, dzieci
nabierajg zaufania do ludzi i do siebie,



uczg sie bra¢ odpowiedzialnosé¢ za swoje
czyny (chodzi o poczucie, Ze to, co sie robi
i w jaki sposob, ma znaczenie dla innych).

Oprocz tych bardzo waznych aspektow
chodzi tu o zjawisko synergii*. Dzieci uczg sie
nie tylko od nauczyciela, ale takze od siebie
nawzajem. Korzysci pracy zespotowej zawsze
przewyzszajg sume pracy indywidualnej.

I s to korzysci wymierne dotyczace nie tylko
terazniejszosci dzieci, ale takze ich
przyszlosci.

*Synergia — Efekt synergiczny, synergizm,
synergicznosc polega na wspotdziataniu
roznych czynnikow lub osob. Efekt koncowy
tego wspoldziatania jest wiekszy niz suma
poszczegolnych oddzielnych dzialan,
poniewaz dzialania uzupelniajg sie przez
wspolprace i synchronizacje. Nadwyzka
korzysci dotyczy nie tylko wspolnego dziela,
lecz réwniez zysku indywidualnego cztonkow
zespotu — korzysé indywidualna jest wieksza
niz wtedy, gdy kazda osoba pracowataby
osobno.

Ten efekt organizacyjny ma zastosowanie
w wielu dziedzinach zycia: spotecznej,
w biznesie, ekonomii, chemii i farmakologii,
nauce i technice, a takze w teologii.

Co sprzyja integracji klasy
1 zmniejsza negatywna
rywalizacje**?

Dzieci majg naturalng potrzebe ruchu
i ciekawosc¢ swiata (np. réznego rodzaju
zjawisk, wydarzen). Ruch daje rados¢
i sprzyja uczeniu sie. Gdy dzieci w klasie robig
JKlepanki”, traktujg to jako zabawe, a nie jako
uczenie sie - tak wilasnie powinno byc.
Warto to wykorzystaé. Nauczyciel powinien
zachecac dzieci do tych ¢wiczen — zabaw
ruchowych, moéwigc: ,Teraz zrobimy nowg
zabawe”, zamiast: ,Nauczymy sie (lub: naucze
was) nowej zabawy". Sposob, w jaki
nauczyciel mowi do dzieci, wplywa bowiem
na wewnetrzng motywacje, na nastawienie
dzieci do tego, co bedg teraz robi¢. A celem
jest to, by dzieci mialy rados¢ ze wspodlnego
dzialania, by sie staraly zrobi¢ ¢wiczenie jak
najlepiej (byly swobodne i radosne, a nie
wygtupialy sie). Gdy ,klepanka” sie uda (to
znaczy wszyscy klepig w jednym rytmie,
razem Spiewajg lub méwig wierszyk),
satysfakcja i rado$¢, jakg przezywajg dzieci,
motywujg je do nauki nowego, do
powtarzania znanego np. na przerwach, do
wymyslania innych wariantow.

**Rywalizacja uniemozliwia racjonalnosc¢ dzialania, poniewaz zaslepia czlowieka, ktory

koncentruje sie na checi wygrania, a nie na aktywnosci, nie na celu dzialania. Rywalizacja
obniza motywacje wewnetrzng i zawigzana jest z nieustannym przezywaniem silnego leku.

Lek ten wynika z obawy przed przegrang, jak rowniez przed konsekwencjami spolecznymi,
wstydem 1 upokorzeniem, zawiedzeniem zaufania innych osob, na przyklad rodzicow.
Rywalizacja moze wywolywac zaburzenia rozwojowe (np. pracy serca, oddechu) oraz
zaburzenia zdrowia psychicznego, wrogosc interpersonalng, depresje i inne.

Koncentracja na checi bycia lepszym od innych zmniejsza zasoby poznawcze czlowieka (nie
tylko dziecka, ale takze osoby dorostej), ktére moégiby on wykorzystac¢ do osiggniecia celow —
a zatem zmniejsza: kreatywnos¢, oryginalnosc¢ myslenia, utrudnia uczenie sie itd.



skupiajg sie na zadaniu, a nie
na bledach swoich i innych

wspieraja sie wzajemnie i ciesza

z sukcesow swoich i kolegow

czujq sie czescig calosci,
czujg odpowiedzialnosc¢ za calosc

(za zadanie, ale takze za innych,
wiec chetnie pomagaja)

poznajg sie wzajemnie

W CZASIE ,KLEPANEK" | ZABAW RYTMICZNO - RUCHOWYCH DZIECI:

Przenosza na inne dziedziny
i obszary umiejetnosci i kompetencje
zdobyte w czasie zahaw

zaczynajg sie lubic

czuja satysfakcje: ,Jestem

koncentrujg uwage na ruchu i mowie -

W tej grupie, w tym zespole!”,
,Datem rade!”, ,Staralem sie!”,
JPotrafie!”, ,Jestem silny!”

¢wiczg koncentracje uwagi i pamiec

doswiadczajq satysfakcji grupowej, gdy uda sie wykonac

¢wiczenie bezblednie — to satysfakcja i radosc¢ ze wspolnego
wykonania zadania, poczucie jednosci i sily (grupa niesie)




Zatem SZKOLNY PROGRAM
HARMONIJNEGO ROZWOJU RUCHOWEGO
(SPHRR) wspomaga potrzeby rozwojowe
dzieci i sprzyja integracji klasy. Wspolne
.klepanki” to doskonala zabawa z rytmem

i stowem, ktéra moze sprawic przyjemnosc,
rados¢ i satysfakcije.

Dzis jest juz wiele czynnosci, ktorych sie
nie wykonuje (ktérych dzieci w ogéle nie
znajg z codziennego zycia), a ktére majg
znaczenie dla rozwoju mézgu*** — chodzi tu
gléwnie o takie proste (rytmiczne)
aktywnosci jak: zamiatanie, zwijanie welny,
pisanie palcami na piasku, skakanie na
skakance, gre ,w gume” i gre w klasy,
rzucanie i chwytanie pilki (rzucanie pilki do
kogos z wlasciwg silg tam i z powrotem,

a nie kopanie lub rzucanie z calej sity przed
siebie). Brak takiego rytmicznego ruchu
zwigzanego z prostymi, codziennymi
czynnosciami (albo zabawg z kolegami)
powoduje opdznienia ruchowe i niezdarnosé
w elementarnych obszarach ruchowych.

Te op6znienia moga prowadzi¢ wlasnie do
ogromnych trudnosci w uczeniu sie.

W dzisiejszym swiecie i obecnych czasach
jest coraz wiecej dzieci z problemami
rozwojowymi — przyczynia sie do tego zbyt
malo swobodnego ruchu oraz sensownego
1 swobodnego dzialania, a takze
wszechobecna w mediach 1 systemie
edukacji rywalizacja. Dzieci te, mimo ze sg
inteligentne, maja trudnos¢ ze skupieniem
uwagi przez dluzszy czas, bo rozprasza je
wiele bodzZcow. Czesto sg sfrustrowane
brakiem sukcesow mimo podejmowanego
mozolnego wysilku i starania, by sie czegos
nauczy¢ (czytac, liczy¢, przepisywac z tablicy,
grac na instrumencie, dostosowac sie do
zasad gry).

Frustruje je takze to, ze chcg poprawic¢ swoje
zachowanie, a nie udaje im sie to: nie mogg
siedzie¢ ,spokojnie” przez dluzszy czas, ciggle
cos im spada z lawki, stale cos gubig, ciagle
kogos potracajg albo sie potykajg itd. Rodzi to
wiele konfliktéw spotecznych w klasie. Jest
tez duzym problemem dla nauczyciela, ktory
zamiast skupi¢ sie na sposobie prowadzenia
lekcji, przekazania materialu i aktywizowania
uczniow, musi wlozy¢ wiele wysitku w to, by
lekcja przebiegala w spokojny sposob. Jesli

w Kklasie jest wielu uczniéw z problemami
rozwojowymi, wiele planéw staje sie po
prostu niemozliwych do przeprowadzenia.

Wiele z wymienionych wyzej problemow
uczniéw ma swoje podloze ,w ciele”. Mozna to
zdiagnozowac prostymi sposobami, ktére
zawiera SPHRR. Juz podczas tej prostej
diagnozy nauczyciel moze zorientowac sie,
ktore dzieci w klasie wymagajg pomocy
specjalisty, a ktérym dzieciom pomogg
codzienne ¢wiczenia rytmiczno-ruchowe
i grafomotoryczne zawarte w tym Programie.
Narzedzia diagnozowania i ¢wiczenia
grafomotoryczne otrzymatlysmy od dr Sally
Goddard'i prof. Ernsta Sc:hubertha\,7 Za co
jestesmy ogromnie wdzieczne i zaszczycone
- eksperci pracy z dzie¢mi docenili projekt
SPHRR, uznajgc go za istotny i bardzo
potrzebny, wspierajgcy prace nauczycieli,

a przede wszystkim rozwdj wspolczesnych
dzieci.

x**Funkcje platéw kory mézgowej’ zwigzane
sq ze sprawnoscig rak (nie tylko palcéw), nog
oraz koordynacjg calego ciala i orientacjg

W przestrzeni.



Program Harmonijnego Rozwoju
Ruchowego skierowany i przeznaczony jest
dla calej klasy, dla wszystkich dzieci.
Wykonywanie ¢wiczen nie zaszkodzi
nikomu, a wrecz pomoze kazdemu dziecku.
Dzieki regularnosci wykonywania ¢wiczen
dzieci nabierajg wprawy, z radoscia ,bawig
sie”, éwiczgc rézne kompetencje
i umiejetnosci (opisane sg one przy
konkretnych ¢wiczeniach). Swoje trudnosci
dzieci pokonuja jakby przy okazji, gdyz nie to
jest ich celem podczas wykonywania tych
¢wiczen. Celem dzieci jest dobra zabawa
rytmem i mowsg, wspolne, rytmiczne
wykonanie klepanki” oraz piekne
narysowanie formy. I wlasnie to powinno by¢
podkreslane przez nauczyciela: wspolne

dzialanie, dgzenie do harmonii i piekna, dobra
zabawa, chwalenie tego, co sie udalo.

Zaangazowanie nauczyciela i jego
pozytywne nastawienie (do ¢wiczen i do
dzieci) sg kluczowe. Nauczyciel jest
przykladem, z ktérego czerpig uczniowie.
Zatem powinien on by¢ doskonale
przygotowany do ¢wiczen i zabaw, a nie tylko
zapoznac sie z merytoryczng czescig SPHRR
i skupi¢ na badaniach. Poniewaz dla dzieci
najwazniejsze sg ¢wiczenia, a nauczyciel jest
wzorem, powinien on opanowac wszystkie
zabawy ruchowe w takim stopniu, by
wykonywac je swobodnie i z przyjemnoscig
(bez napiecia) — wtedy moze rzeczywiscie
skupi¢ uwage glownie na kontakcie
z dziec¢mi, a nie na tekscie i ruchu.

Funkcje ptatow kory mézgowej

PLAT CIEMIENIOWY

Orientacja przestrzenna

Rozumienie poje¢ (abstrakcyjnych,
geometrycznych) i jezyka symbolicznego

Czucie dotyku, temperatury, bélu

Integracja ruchu, wzroku, czucia

PLAT CZOLOWY

<
&

Myslenie
Ocena sytuacji
Pamiec¢ robocza 5
Kontrola emocji
Poczucie tozsamosci

Utrzymywanie uwagi

Ruch (planowanie, koordynacja)

PLAT SKRONIOWY

Stuch (muzyczny, fontematyczny)

Mowa (rytm, akcent, tempo,
gramatyka)

Pamiec¢ werbalna

Rozpoznawanie i kategoryzacja
obiektow, twarzy

Wrazenia dzwiekowe

Analiza zapachéw

PLAT POTYLICZNY

Widzenie

Analiza (koloréw, ruchu,
ksztaltu, giebi)

Skojarzenia wzrokowe

Interakcje spoleczne (empatia, poczucie winy, zaufanie)

Funkcje wykonawcze (planowanie, wyznaczanie celéw, inicjowanie dzialania,
podejmowanie decyzji, monitorowanie dzialania, przewidwanie konsekwencji)



rogram zostal przygotowany dla
uczniow szkol podstawowych
uczeszczajacych do klas 1-3.
Nauczyciele edukacji
weczesnoszkolnej, pedagodzy, nauczyciele
wspomagajacy, pedagodzy specjalni — po
zapoznaniu sie z materialami — mogg
wykorzystac je do pracy z calg klasg podczas
zajec¢ edukacji zintegrowanej, w mniejszych
grupach podczas zaje¢ rewalidacyjnych,
a takze indywidualnej pracy terapeutycznej
1 pedagogicznej.

Proponujemy metody pracy z dzie¢mi, ktore
pozytywnie wplyng na rozwdéj wszystkich
dzieci.

Wyjatkowe korzysci odniosg dzieci,
u ktorych wystepuja:

Specyficzne trudnosci w nauce pisania,
czytania i liczenia,

Zaburzenia koncentracji,

Zaburzenia obustronnej koordynaciji,
Skrzyzowana/nieustalona lateralizacja,
Trudnosci przestrzenne,

Zaburzenia w obrebie funkcji wzrokowych
1 koordynacji wzrokowo-motorycznej.

Metody pracy oparte sg na zabawach
ruchowych, ¢wiczeniach fizycznych
1 grafomotorycznych.

Cwiczenia te wspieraja rozwoj
umiejetnosci i zdolnosci dzieci:

w obrebie motoryki duzej,

w obrebie motoryki matej,
obustronnej koordynacji,
rozwijajg uwage wzrokowa,
rozwijajg uwage stuchowsg,
rozwijajg zdolnosci przestrzenne,

rozwijajg koordynacje
wzrokowo-motoryczna,

rozwijajg kompetencje spoleczne (poprzez
wspolprace, zabawe w parach i w grupie),

rozwijajg umiejetnosc¢ samoregulacji
poprzez zbalansowanie aktywnosci
ruchowych (¢wiczen i zabaw) i statycznych
(rozwijajacych koncentracje zadan
grafomotorycznych).

Aktywnosci zawarte w SPHRR przede
wszystkim sprawiajg dzieciom radosg, co
w konsekwencji pozytywnie wplywa na ich
rozwoj poznawczy, emocjonalny i spoteczny.
Z opublikowanych badan nad rozwojem
dzieci jednoznacznie wynika, ze odpowiednio
przygotowane i regularnie przeprowadzane
zajecia ruchowe i rysunkowe, majg
pozytywny wplyw na wzrost zdolnosci
poznawczych 1 umiejetnosci wzrokowo-
motorycznych dzieci, poprawe schematu
1 $swiadomosci wlasnego ciala oraz
koncentracji uwagi, poprawe samopoczucia
dzieci i ich motywacje do nauki ((The Extra



Lesson (2013), Program Cwiczen
Integrujacych INPP (2015), Bilateral
Integration by Sheila Dobie School
Programme)).

Szkolny Program Harmonijnego Rozwoju
Ruchowego zawiera w sobie elementy
Programu Cwiczen Integrujgcych INPP, ktére
za zgodg dr Sally Goddard Blythe zostaly
wykorzystane w czesci diagnostyczne;.
Cwiczenia grafomotoryczne inspirowane byly
w duzej mierze pracg prof. Ernsta Schubertha,
ktory udostepnil opracowane przez siebie
rysunki form dla klas 1-3. Te elementy
SPHRR wplynely na interdyscyplinarny
charakter Programu i znacznym stopniu
wzbogacily jego zawartosc o elementy
z zakresu nauk neurorozwojowych
1 matematycznych.

Szkolny Program
Harmonijnego Rozwoju
Ruchowego — Co zawlera?

8 modulow, z ktorych kazdy sklada sie z 3
propozycji ¢wiczen i aktywnosci ruchowych
.Klepanek” do wykorzystania w ciggu roku
szkolnego. Cwiczenia przeznaczone sg do
wykonywania indywidualnie, w parach lub
w duzej grupie.

Propozycje ¢wiczen grafomotorycznych
+Rysowanie form”, ktore podzielone sg na trzy
czesci: dla klasy 1, klasy 21 klasy 3.

Formy pochodzg z publikacji prof. Ernsta
Schubertha, niemieckiego fizyka,
matematyka, pedagoga, autora podrecznikow
1 opracowan dla nauczycieli.

Jest on wybitnym, znanym na calym swiecie
uczonym, ktérego szeroka wiedza z zakresu
nauk scislych i humanistycznych, zostala
wykorzystana do opracowania materialow

dydaktycznych, bedgcych wsparciem dla
dzieci z trudnosciami w uczeniu sie,
W szczegolnosci z dyskalkulia.

Baterie diagnostyczna, ktora pozwala
rozpoznac oznaki niedojrzatosci
neuromotorycznej, trudnosci w obszarze
rownowagi, lateralizacji i problemy wzrokowe
u uczniow na etapie edukac;ji
wczesnoszkolnej.

Bateria poza znanymi i stosowanymi
szeroko préobami klinicznymi pozwalajgcymi
oceni¢ rownowage, lateralizacje i funkcje
wzrokowe i wzrokowo-motoryczne, zawiera
trzy proby neuromotoryczne wskazujgce na
wystepowanie odruchow pierwotnych: ATOS
(Asymetryczny Toniczny Odruch Szyjny), TOB
(Toniczny Odruch Blednikowy), STOS
(Symetryczny Toniczny Odruch Szyjny).
Powyzsze proby zostaty udostepnione na
potrzeby SPHRR przez Dyrektor Instytutu
Psychologii Neurofizjologicznej (INPP)

w Chester dr Sally Goddard Blythe.

Dr Sally Goddard Blythe jest autorkg wielu
uznanych na calym swiecie publikacji
(ttumaczonych réwniez na jezyk polski).
Zajmuje sie miedzy innymi oceng i nadzorem
programow wyrownaweczych dla dzieci

1 dorostych ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu sie, agorafobig i atakami paniki.

Przetrwate odruchy pierwotne u dzieci
w wieku szkolnym takie jak TOB, ATOS
1 STOS sg wskazaniem do konsultacji
z certyfikowanym terapeutg INPP w celu
pogtebienia diagnozy i wdrozenia
indywidualnie dobranych
cwiczen integrujacych.

Wskazujg one na ryzyko niedojrzatosci
neuromotorycznej.
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Niezintegrowane, mogg przyczynic sie do
wystepowania trudnosci takich jak:

Slaba integracja wzrokowo-motoryczna,
Trudnosci z obustronng koordynacja,

Trudnosci z przekraczaniem linii
srodkowej,

Trudnosci z czytaniem,
Trudnosci wzrokowe 1 przestrzenne,

Przyjmowanie nieprawidlowej pozycji
siedzace] podczas pisania,

Problemy z rownowagag i napieciem
miesniowym, kontrolg ruchéw galek ocznych
potrzebnych do pisania, czytania
1 wykonywania dzialan matematycznych.

Bateria diagnostyczna SPHRR

Pierwszym krokiem do skutecznej pomocy
dzieciom z trudnosciami szkolnymi jest
identyfikacja czynnikow fizycznych, ktore je
powodujg. Jest to niezbedne, poniewaz bez
zniwelowania tych trudnosci u zrédia, czyli
na poziomie fizycznym, i wdrozenia
rozwigzan oddziatujgcych scisle w tym
obszarze, ta grupa dzieci moze nie odniesc
dlugotrwatych korzysci z tradycyjnych form
wsparcia — czyli powtarzania materiatu
z lekcji i intensywne ¢wiczenia na zajeciach
wyréwnawczych. Ten tradycyjny sposob
wspierania nauki dzieci nie przynosi w tym
wypadku spodziewanych efektow, poniewaz
przyczyna ich trudnosci jest umiejscowiona
w nieharmonijnym rozwoju fizycznym,

a nie zwigzana z problemami w percepciji.
Oddzialywajac na poziomie fizycznym,
podejmujemy dziatania korekcyjne
nakierowane na zrédio problemu. Stopniowa
poprawa w procesie uczenia sie pisania,

czytania i matematyki, pojawia sie
samoistnie, jako efekt zmiany warunkow
fizycznych.

W ciggu ostatnich lat jest coraz wiecej
publikacji potwierdzajgcych, ze trudnosci
dzieci w nauce pisania, czytania i liczenia
(matematyki) majg swoje Zrédlo w rozwoju
fizycznym.

Przed rozpoczeciem Programu SPHRR
1 po kilku tygodniach jego uzywania warto
przeprowadzi¢ krotkie badania
diagnostyczne. Dzieki nim mozna dostrzec
roznice w podstawowych obszarach, na ktére
chcemy wplynac poprzez program ruchowy:
uwaga, rownowaga, koordynacja, zdolnosci
grafomotoryczne.

Bateria diagnostyczna zawiera proby
kliniczne w postaci prostych do wykonania
¢wiczen. Pozwalajg one zaobserwowac
1 ocenic rownowage statyczng i dynamicznag,
obustronng koordynacje, lateralizacje,
przetrwate odruchy pierwotne: TOB, STOS,
ATOS i zdolnosci wzrokowe i wzrokowo-
motoryczne.

SPHRR nie wplynie na integracje odruchow
pierwotnych, poniewaz proces ten wymaga
innego rodzaju ¢wiczen i stymulacji
ruchowej. W znacznym stopniu moze on
jednak pozytywnie wplyngé na pozostate
obszary rozwoju dziecka, stwarzajgc
odpowiednie warunki na poziomie
fizycznym, aby odruchy mogty byé
integrowane poprzez wprowadzenie
odpowiednich oddzialywan w programie
indywidualnym lub szkolnym.
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Prof. Ernst Schuberth

Urodzony w Gdansku w 1939 roku. Uczeszczat do
szko6l waldorfskich w Hanowerze i Wuppertalu.
Studiowal matematyke, fizyke, filozofie

1 pedagogike na uniwersytetach w Bonn

1 Tybindze. Wspolpracowat z Instytutem
Matematyczno-Fizycznym im. Georga Ungera

i Instytutem Pedagogiki Waldorfskiej

w Goetheanum/Dornach, w Szwajcarii.

Byl wychowawcg i nauczycielem klasowym

w Szkole im. Rudolfa Steinera w Monachium.
Tytutl doktora otrzymat w 1970 roku u Otto Friedricha Bollnowa. W 1974 zostat
mianowany profesorem zwyczajnym matematyki i dydaktyki w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Bielefeld. W 1978 r. zalozyl Wolny Uniwersytet Edukacji
Antropozoficznej w Mannheim.

W latach 80. byl dwukrotnie zapraszany jako ekspert do Komisji Enquete
niemieckiego Bundestagu ds. oceny technologii. Bral udzial w projekcie
“Projektowanie Technologii Kompatybilnych Spolecznie” (NRW).

W 1990 r. zalozyl seminarium pedagogiki waldorfskiej w Bukareszcie

na zaproszenie rzgdu rumunskiego. Objgt honorowg profesure w Petersburgu.
0Od 1990 r. prowadzil szeroko zakrojong dziatalnos¢ dydaktyczng w Rosji, USA,
Chinach, Tajwanie i innych krajach.

Jest autorem licznych publikacji dotyczacych lekcji matematyki w szkotach
waldorfskich, malarstwa Gerarda Wagnera i nie tylko. Do 2014 r. byt prezesem
Stowarzyszenia im. Gerarda i Elzbiety Wagnerow w Dornach w Szwajcarii.

Jednym z glownych punktow jego pracy jest wsparcie dzieci z trudnosciami
W uczeniu sie, w szczegdlnosci z dyskalkulia.



Dr Sally Goddard Blythe

Jest konsultantem do spraw Edukacji
Neurorozwojowej. Obecnie peini rowniez funkcje
dyrektora Instytutu Psychologii
Neurofizjologicznej (INPP) w Chester, w Anglii.
Od ponad dwudziestu lat zajmuje sie
zagadnieniami zwigzanymi z neurorozwojem,
jest takze autorka wielu ksigzek i publikacji na
temat rozwoju dziecka oraz rolj, jakg czynniki
neurorozwojowe odgrywajg w specyficznych
trudnosciach w uczeniu sie.

Jej pierwsza ksigzka, Reflexes, Learning and Behavior (Odruchy, uczenie sie

i zachowanie) jest zrodtem podstawowych informacji dla wielu innych
profesjonalistéw na calym swiecie, ktorzy obecnie postugujg sie opracowang
przez nig metodg oceny odruchow.

W swoich kolejnych ksigzkach, The Well Balanced Child (Dziecko z prawidlowsg
rownowaga) oraz What Babies and Children Really Need (Czego naprawde
potrzebujg dzieci) autorka zglebia znaczenie rozwoju fizycznego dla skutecznego
uczenia sie, zdrowia, dobrego samopoczucia oraz integracji spotecznej

W poOzZniejszym okresie.

Dr Sally Goddard Blythe jest takze autorkg Baterii Testow INPP oraz Programu
Cwiczen Rozwojowych Przeznaczonych do uzytku szkolnego, ktéry jest
calorocznym programem codziennych ¢wiczen, obejmujgcych wszystkie dzieci
w klasie szkolnej. Program ten stat sie przedmiotem licznych opublikowanych
badan, ktérymi poczatkowo objeto 810 dzieci ze szkdét catej Anglii.

Celem programu jest dostarczenie nauczycielom metody, ktéra umozliwitaby im
identyfikacje fizycznej gotowosci do podjecia nauki, oraz instruktazu,

w jaki sposob wykorzystywacé program interwencji fizycznych do wspomagania
fizycznej gotowosci do podjecia nauki u dzieci w kazdym wieku.
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CWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE -

RYSUNEK FORMY

ysowanie form polega na
odrecznym rysowaniu linii
1tworzeniu z nich wzorow
1 struktur na kartce papieru
bez liniatury.

Uczniowie postrzegajg te ksztalty (odbierajg
je przez swoje zmysly), a nastepnie rysuja je
w sposob najbardziej zblizony do wzoru - tak,
jak potrafig.

Rysowane formy, tak jak niemal wszystko
w edukacji poczgtkowej, opiera sie i odnosi do
doswiadczen zyciowych dzieci, dlatego ich
ksztalt z reguly jest znany uczniom. Wazne
jest, by byl prosty, nie wymyslny i nie
udziwniony. Wtedy analogie linii prostych
1 kragtych, z ktérych powstajg formy, dzieci
zauwazajg 1 rozpoznajg w otoczeniu,

w codziennym zyciu. Mogg to by¢ np. platki
$niegu, gwiazdy, plastry miodu, spirale,
muszle, formy uksztaltowania terenu, figury
geometryczne. W przyrodzie obserwujemy
rowniez formy w ruchu, takie jak na przykiad:
ruch zwigzany z procesem kwitnienia

(np. otwieranie i zamykanie sie platkow
kwiatow), z procesami atmosferycznymi

(np. zamarzanie wody, fale na wodzie).

Uczniowie sg w stanie rysowac linie proste
1 krggle w pionie i poziomie, jesli majg
poczucie tych kierunkéw w ciele oraz jesli
pozwalajg im na to ich fizyczne warunki -
miedzy innymi: zintegrowanie odruchéw
pierwotnych, koordynacja
wzrokowo-ruchowa, wzrok i réwnowaga.

Na poczatku edukacji wskazane jest, by

uczniowie przezywali formy na mozliwie
wiele sposobow, takze w ruchu, na przykiad:
chodzili po ksztalcie ulozonym z liny,
rysowali formy w powietrzu lub na piasku -
czyli ,wyprobowujg” w ten sposob,

1 przezywajg dany ksztalt na rézne sposoby,
ktore nie zostawiajg trwalego sladu.

Dopiero na koncu rysujg forme na kartce
papieru.

Rysowanie form jest szczegodlnie wazne
na poczatku edukacji. Uczniowie majg
mozliwos¢ zintegrowania tego, co widzg, ze
swoimi do$wiadczeniami i umiejetno$ciami
manualnymi. Zatem zdobywajg i ¢wiczg
umiejetnosc¢ tgczenia swoich mysli, obrazow
i zdolnosci przestrzennych.

Podczas rysowania, reka dziecka wykonuje
ruch w przestrzeni wedlug okreslonego,
konkretnego ksztattu formy, natomiast oczy
dziecka podgzajg za linig. Uczniowie ¢wiczg
w ten sposob koordynacje wzrokowo-
motoryczng. Sprzyja to rozwijaniu ptynnosci
ruchu zaréwno galek ocznych, jak i reki.
Skupianie wzroku przy jednoczesnym
rysowaniu jest pomocne takze w rozwoju
stabilnej postawy ciala i rt6wnowagi
u dziecka.

Umiejetnosci nabyte podczas rysowania
form stanowig podstawe do nauki geometrii
w starszych klasach szkoty podstawowe].
Takze w pozniejszych latach wspierajg
miedzy innymi nauke i zrozumienie
matematyki, astronomii 1 historii sztuki.

Ruch i obraz s3 ze sobg scisle powigzane.
Ruch lezy u podstaw wszelkich form.



Jest on takze podstawg uczenia sie.
Uczniowie sg w stanie prawidlowo
narysowac tylko te formy, ktore potrafig
zauwazyc i ,przepracowac wewnetrznie”,

a poézniej doswiadczy¢ praktycznie poprzez
ruch wlasnie. Rysowanie form zawiera

w sobie wszystkie te aspekty, jest c(wiczeniem
podstawowych kompetencji i umiejetnosci.

Poprzez regularne rysowanie form
cwiczona jest orientacja przestrzenna
i Swiadomos¢ mapy ciala, wzmacniane sg
doswiadczenia sensoryczne i zdolnosci
tworzenia wewnetrznych obrazéw, rozwijania
wyobrazni 1 kreatywnego myslenia.
Rysowanie form integruje koordynacje
reka-oko ze Swiadomoscig przestrzenna.
Stymulowany jest rozwoj motoryczny.

Rysunki form powinny by¢ dobrane
odpowiednio do etapu rozwojowego dzieci —
nie powinny by¢ za trudne, zbyt
skomplikowane, tylko po to by byly
,2atrakcyjne”. Rysowanie form nie jest
urozmaiceniem lekcji, lecz ¢wiczeniem
podstawowych kompetencji. Ksztalty form
wprowadza sie od najprostszych do tych
trudniejszych, wymagajgcych rysowania linii
w réznych kierunkach (czyli rowniez z prawej
do lewej) i przekraczania linii Srodkowe;j.

Co osiagamy dzieki
rysowaniu roznych form?

Ksztalty geometryczne rozwijajg orientacje
przestrzenng i uwage wzrokowg. Pomagajg
rowniez rozwija¢ myslenie matematyczne.
Formy te majg ostre, wyraznie zakonczone
krawedzie. Rysujac je, uczniowie uczg sie
zatrzymywac 1 zmieniac kierunek ruchu pod
kontrolg wzrokows.

Spirale i formy kragle — to praca z centrum
1 peryferiami. Poruszajgc sie od zewnatrz do
wewnatrz lub odwrotnie, uczniowie rozwijajg
uwage wzrokowg, wodzenie 1 zdolnosci
przestrzenne. Formy te sprzyjajg cwiczeniom
ptynnego ruchu o réznej dynamice
1 kierunkach, od wewnatrz do zewnatrz
1 na odwrét.

Symetria i odbicie lustrzane - rysowanie
tych form pozytywnie wplywa na
lateralizacje, przekraczanie linii sSrodkowe].
Rysowanie gwiazd i petli wymaga
przekraczania linii Srodkowej, a ruch
wykonywany jest w roznych kierunkach.

Rysowanie wszystkich form rozwija
umiejetnosé oceniania odlegtosci
1 uswiadamianie sobie relacji w przestrzeni.
To takze doswiadczanie harmonii i piekna.

Rysowanie form jest czyms wiecej niz tylko
przygotowaniem uczniow do pisania. Jest
szeroko stosowane w arteterapii
do rozwijania zrecznosci w obrebie motoryki
duzej i matlej, obustronnej koordynaciji,
poprawy funkcji wzrokowych i wzrokowo-
motorycznych, kreatywnosci i wyobrazni.
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rogram nalezy realizowac przez
co najmniej 8-10 miesiecy
w ciggu roku szkolnego. Kazda
z aktywnosci moze by¢ ¢wiczona
dowolng ilosc¢ razy, w zaleznosci od tempa
uczenia sie dzieci i ich potrzeb. Nauczyciel
powinien zwracaé¢ uwage na JAKOSC
I PRECYZJE wykonywania ¢wiczen
ruchowych i grafomotorycznych - dbalosc
o jakos¢ i precyzje wlasnych gestow wplywa
na to, jak dzieci wykonujg ¢wiczenia.

Program skilada sie z nastepujgcych
materialéw i pomocy:

Bateria diagnostyczna — ¢wiczenia do
celow diagnostycznych powinny by¢
wykonywane nie czesciej niz 2 razy w roku,
na poczatku i na koniec roku szkolnego.
Bateria zawiera arkusz wynikow ulatwiajacy
obserwacje dzieci podczas badania.

Cwiczenia grafomotoryczne — podzielone
s ze wzgledu na poziom trudnosci oraz
dojrzatos¢ dzieci (oddzielnie na klasy 1, 21i 3).
Cwiczenia opatrzone sg w szczegotowe
instrukcje, z ktorymi nauczyciel powinien sie
zapoznac¢ przed wprowadzeniem zajec.

Cwiczenia rytmiczno-ruchowe —
podzielone sg na 8 modulow w zaleznosci od
poziomu trudnosci. Mogg by¢ one
wyko-nywane przez uczniéw klas 1-3 kolejno
wedlug moduléw. Filmy instruktazowe i sce-
nariusze ¢wiczen dokladnie przedstawiajg
i opisujg poszczegdlne aktywnosci.

Broszura informacyjna zawierajgca wiele
przydatnych informacji o Programie.

Zestawienie moduléw ¢wiczen rytmiczno-
ruchowych.

Przed wprowadzeniem Programu,
nauczyciel powinien zapoznac sie
z materialami dydaktycznymi zawartymi
w Broszurze informacyjnej. Jest ona dostepna
w wersji PDF do wydruku.

Nastepnie nauczyciel powinien zapoznac
sie z Baterig diagnostyczng i arkuszem
obserwacji. Cwiczenia tam zawarte, polecenia
i instrukcje do nich, powinny by¢ dobrze
znane nauczycielowi, tak aby w prosty sposob
przekazal je dzieciom, a pézniej (w czasie
badania) byt w stanie w krétkim czasie
zapisac swoje obserwacje. Wyniki badania
wykonanego na poczgtku i na korncu roku
szkolnego powinny by¢ zestawione w celu
porownania postepow uczniéw i weryfikacji
obszaru, w ktorym mogg oni potrzebowac
wsparcia na przyklad w drugiej polowie roku
szkolnego lub pod koniec roku.

Rownolegle do ¢wiczen rytmiczno-
ruchowych nauczyciel wprowadza ¢wiczenia
grafomotoryczne. Wazne jest, aby zapoznat sie
z materiatami dydaktycznymi i sam wykonat
rysunki, zanim zrobi to z uczniami. Pozwoli
mu to przygotowac sie na potencjalne
trudnosci, z jakimi przyjdzie zmierzyc¢ sie
dzieciom iim zaradzic.

Cwiczenia grafomotoryczne wspierajg
aktywnosci ruchowe i dodatkowo rozwijajg
funkcje wzrokowe, motoryczne i poznawcze,
dlatego warto je uwzgledni¢ i wykonywac
regularnie (raz w tygodniu).



Kolejnym etapem jest zapoznanie sie
z materialami do ¢wiczen ruchowych.
Sg one dostepne w formie filmow
instruktazowych i scenariuszy ¢wiczen.
Filmy instruktazowe NIE SA PRZEZNACZONE
DO OGLADANIA PRZEZ DZIECI W KLASIE.
Moga by¢ oglgdane wyltgcznie przez
nauczycieli/pedagogow w celu nauczenia sie
¢wiczen przed prowadzeniem ich w klasie.
Nauczyciel moze zapoznawac sie
z materialami instruktazowymi stopniowo,
modut po module i tak réowniez nalezy
wprowadzac ¢wiczenia. Robienie ¢wiczen
stopniowo, kolejno, w pewnych odcinkach
czasu, pozwoli dzieciom dobrze sie ich
nauczyc i czerpac radosc¢ z zabawy, a nie
ciggle by¢ w procesie uczenia sie czegos
nowego.

Nauczyciel powinien dobrze wyéwiczyc¢
wszystkie ¢wiczenia przed prowadzeniem ich
w klasie. Dzieki temu moze on pozniej skupic
uwage na dzieciach, a nie na instrukcjach
i ¢wiczeniach. Jesli nie opanowal ¢wiczenia
tak, by wykonywac go ze swoboda 1 wprawa,
skupia sie na tym, Zeby nie pomyli¢ stow
1 gestow. Tymczasem w tych ¢wiczeniach
chodzi o takie opanowanie ciata (ruchu,
gestow), by czerpac przyjemnosc ze
wspolnego wykonywania ¢wiczen w jednym
tempie oraz przyjemnosc z wzajemnego
kontaktu.

A nauczyciel nie tylko sie bawi lecz panuje
nad tg zabawg dzieci. Aby tak bylo nauczyciel
musi by¢ pewien tego co i jak pokazuje
dzieciom, robi¢ to w sposdb plynny. Stosunek
nauczyciela do tych ¢wiczen-zabaw
ruchowych i grafomotorycznych oraz jego
zaangazowanie (znajomosc¢ sekwencji,
wierszykow i rymowanek, odpowiedniego
sposobu rysowania form) w sposéb znaczacy

bedzie wplywac na stosunek uczniow do tych
aktywnosci. Dlatego wazne jest, aby
nauczyciel wczesniej poswiecil czas na
przygotowanie, dokladnie zapoznatl sie

z materiatami i nauczyl ¢wiczen.

Wiasne doswiadczenia pltynace z nauki
¢wiczen (zaréwno ruchowych jak
i grafomotorycznych) pomoga nauczycielowi
zauwazy¢ potencjalne trudnosci, z jakimi
mogq zmagac sie dzieci. Pozwoli mu to
przygotowac sie do nich i wypracowac rozne
sposoby na radzenie sobie z nimi w trakcie
zajec.

Szkolny Program Harmonijnego Rozwoju
Ruchowego jest dostepny na stornach
Inkubatora Innowacji Spotecznych
POPOJUTRZE 2.0, Fundacji Mysle¢ Sercem,
Fundacji na Rzecz Harmonijnego Rozwoju
Dzieci i Mlodziezy oraz na stronach FB
wyzej wymienionych organizacji.

Linki znajdujg sie ponizej:

https://myslecsercem.pl/program-harmonijnego-

rozwoju/

https://fundacjaharmonijnegorozwoju.pl/program

-harmonijnego-rozwoju/

https://popojutrze2.pl/zespoly/
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Zestawienie modulow SPHRR

Cwiczenia SPHRR podzielone sg ze wzgledu
na poziom trudnosci. Zalecamy,
rozpoczynanie ¢wiczen z dzie¢mi zawsze od
Modutu I, czyli od ¢wiczen najprostszych.
Wspiera to harmonijny rozwoj ruchowy
dzieci.

Nauczyciel sam decyduje jak dlugo ¢wiczy
z dzie¢mi biezgce ¢wiczenia:

moze pozostawac dluzej z cwiczeniami
jednego moduty,

moze przejsc¢ do kolejnego modutu
wczesniej, zanim przerobi wszystkie
¢wiczenia z dzieémi,

moze uzywac cwiczen wymiennie: cwiczy¢
z dzie¢mi nowe ,klepanki” i powtarzac te
dobrze juz znane z poprzedniego modutu.

Praca z dzie¢cmi w SPHRR oparta jest na:

obserwacji dzieci: ich potrzeb, trudnosci
i postepow,

kreatywnosci nauczyciela, by ¢wiczenie nie
bylo mozolng naukg gestow, lecz zabawa.
Wazne jest tu takze dokladne wykonywanie
¢wiczen (nie brawurowe), by przynosilty
pozadane efekty — a do tego takze niezbedna
jest kreatywnos¢ nauczyciela i jego
pozytywne nastawienie.

Chodzi o to, by dzieci dobrze wycwiczyly
jedng zabawe lub kilka z danego moduly,
nauczyly sie nowej z kolejnego, a za jakis czas
wrocily do poprzedniej klepanki” (¢wiczenia
rytmicznego) — wtedy zauwazaja, ze dobrze
pamietajg gesty, wszystko okazuje sie latwe,
pojawia sie radosc¢ i satysfakcja.

Uczniowie dobrze opanowali ¢wiczenie,
gdy sg w stanie wykonywac je w sposob
swobodny. Wtedy mozna przejsc z calg klasg
do ¢wiczen o wyzszym stopniu trudnosci —
kolejnego modutu.

Wszystkie ¢wiczenia proponowane
w SPHRR moga by¢ modyfikowane i wzbo-
gacane przez nauczycieli i uczniéw
z zaleznosci od ich potrzeb i zainteresowan.
Stanowig one baze, z ktérej mozna korzystac
lub rodzaj punktu wyjsciowego i inspiracji,
w jaki sposob mozna tworzy¢ ¢wiczenia
ruchowe, jakie gesty, stowa i rytmy mogg byc¢
uzyte.



Cwiczenie Cwiczenie Cwiczenie
indywidualne w parach W grupie
Scenariusz ¢wiczenia Dwa Michaly Ja - ty-my Dum-dum-tara-tara
Modut |
Film instruktazowy Dwa Michaly Ja-ty-my Dum-dum-tara-tara
Scenariusz ¢wiczenia Skrzat Ulijan Pogodynka w grupie
Modut II
Film instruktazowy Skrzat Ulijan Pogodynka w grupie
Od ziarenka
Scenariusz ¢wiczenia Prawa lewa Kolory
do bochenka
Modut III
Od ziarenka
Film instruktazowy Prawa lewa Kolory
do bochenka
Scenariusz ¢wiczenia Pogodynka Tik tak w parze Krazy kamien
Modut IV
Film instruktazowy Pogodynka Tik tak w parze Krazy kamien
Scenariusz ¢wiczenia Tik tak to Koncentracja Bim bam
Modut V
Film instruktazowy Tik tak to Koncentracja Bim bam
Scenariusz ¢wiczenia Gra w siédemki Double this Koncentracja w grupie
Modut VI
Film instruktazowy Gra w siodemki Double this Koncentracja w grupie
Scenariusz ¢wiczenia Podaj raz Bum snap clap Wielokrotnosci 5
Modut VI
Film instruktazowy Podaj raz Bum snap clap Wielokrotnosci 5
Scenariusz ¢wiczenia Kubki Miss Mary Kubki - grupa
Modut VI
Film instruktazowy Kubki Miss Mary Kubki - grupa
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Beata Borkowska

Z wyksztalcenia przedszkolanka —
nauczyciel przedszkola, pedagog socjalny
1 pracownik socjalny. Ponad trzydziesci lat
pracuje w przedszkolu z dzie¢mi w grupach
niejednorodnych wiekowo, czyli sg w nich
zaréwno dzieci 2,5-letnie, jak i 7-letnie).
W swojej pracy zawsze duzg wage
przykladala nie tylko do pracy z dziec¢mi, ale
takze do nawigzywania dobrej wspolpracy
z rodzicami i tworzenia srodowiska
wychowawczego, ktore sprzyja zarowno
poczuciu bezpieczenstwa dzieci, jak réwniez
ich harmonijnemu (wszechstronnemu)
TOZWOjow1.

0Od niemal dekady zajmuje sie takze
organizowaniem i prowadzeniem ksztalcenia
dla nauczycieli. Sg to szkolenia, kursy
i konferencje oraz podyplomowe Studia
Edukacji Niezaleznej na Uniwersytecie
Warszawskim, ktére poza zakorzenieniem
w pedagogice waldorfskiej charakteryzujg sie
duzj interdyscyplinarnoscia.

Codzienne doswiadczenie pracy z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym i praca warsztatowa
z dorostymi na studiach i konferencjach sg
zrodlem refleksji i inspiracji dotyczgcych
rozwoju czlowieka w wielu aspektach
(zarowno pod wzgledem kompetencji
ruchowo-motorycznych, jak réwniez
psychologicznych i osobowosciowych).

Elzbieta Cichon

Z wyksztalcenia nauczyciel, pedagog
specjalny, terapeuta Integracji Sensorycznei
1 INPP logopeda. Od 2007 roku pracuje
z dzie¢mi, rodzicami i nauczycielami
prowadzac indywidualng praktyke
terapeutyczng, konsultacje, warsztaty
1 szkolenia. Przez wiele lat pracowata jako
pedagog w placowkach edukacyjnych
w Polsce i Wielkiej Brytanii, ktore wspierala
jako terapeuta, nauczyciel i mentor.
Prowadzila warsztaty, grupy wsparcia
i spotkania dla rodzicéw i dzieci.

W pracy z dzie¢mi inspiruje sie pedagogika
Emmi Pikler, pedagogika waldorfsksa,
Integracjg Bilateralng, The Extra Lesson
1 Gimnastykg Bothmera.

Ksztalcila sie na studiach pedagogicznych
na Akademii Pomorskiej w Stupsku,
Uniwersytecie Kingston w Londynie,
Instytucie Steinera w Londynie, Instytucie
Pikler w Budapeszcie, Centrum Integracji
Sensorycznej w Warszawie i Polskim
Instytucie Psychologii Neurofizjologicznej
INPP.

Posiada uprawnienia do prowadzenia
szkolnych programow terapeutycznych INPP
1 Integracji Bilateralnej.

Zafascynowana ruchem i wplywem
rozwoju fizycznego dzieci na ich zdolnosci
poznawcze, emocjonalne i spoleczne.
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