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Cel gtdwny Z - T

Wzmocnienie pozytywnego myslenia uczniéw i uczennic o« o
o0 samorozwoju i jego istotnosci w zyciu cztowieka. Y : :

/ h . .
Cele szczegdtowe 2 - ..
W trakcie zajec uczniowie i uczennice maja mozliwos¢ doskonalenia oraz rozwijania: * ot
[ poczucia wtasnej wartosci, : :
4 wiary we wtasne mozliwosci, e o
4 motywacji wewnetrznej, *
[4 sprawczosci, : :
M decyzyjnosci, o« o
M odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje, *c °
M samorealizacji, : :
[ poczucia skutecznos$ci wtasnego dziatania, . .
[M umiejetnosci pracy w zespole. e e
Czas pracy: 45 minut ‘(@’// o

~ 74
Forma pracy: grupowa i indywidualna 27 N
Metody pracy z g<

Metody czynne: Metody ogladowe Metody stowne : :
e metoda samodzielnych (oparte na obserwacji): (oparte na stowie): ..
doswiadczen, e obserwacja, e rozmowy, . .
e metoda kierowania wtasna * przyktad osobisty e opowiadania, o
dziatalnoécia dziecka. nauczyciela. e objasnienia, e o

e instrukcje.

~Materiaty: Z ‘%

M mate karteczki samoprzylepne,

M wyciety z brystolu symbol woreczka,
[4 lapbook dla kazdego ucznia i uczennicy

(w tym: wktadka do lapbooka nr 1 - Moje marzenie),

M kacik inspiracji zatgczony do lapbooka.
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Przebieq zajec: 7

/

Przywitanie vczestnikdw i vczestniczek /54

\\@)} Czas na wykonanie zadania: 5 minut
AN

Kazdy/a uczestnik/uczestniczka otrzymuje matg karteczke, na ktérej zapisuje jednag

wybrang umiejetnosé/zdolnos¢, ktorg posiada. Nastepnie karteczki z wypisanymi na nich

umiejetnosciami przyklejone zostana na tablicy, tworzac klasowy woreczek mocnych stron.

. . / o . /
Instrukcja dla uczestnikow 1 vczestniczek:

Rozpoczynamy drugie zajecia z naszymi lapbookami! Dobrze Was widzie¢!
Otrzymaliscie ode mnie mata, samoprzylepng karteczke. Prosze zastandéwcie sie
i zapiszcie na niej swojg jedng umiejetnos¢/mocng strone, nastepnie przylepcie ja

na tablicy.

Pomyst! Dobra radal @O

Na tablicy mozesz zawiesi¢ wyciety z wiekszego brystolu woreczek lub narysowac

jego kontur. Nie omawiaj tego zadania indywidualnie, odczytaj wszystkie cechy wypi-
sane przez ucznidow i uczennice. Podkresl przede wszystkim fakt, ze kazdy posiada swoje
mocne strony, a jako zespdét klasowy uczniowie i uczennice majag super moc, na co
wskazuje klasowy woreczek mocnych stron. Jezeli wycietas/wycigtes woreczek to po
wykonaniu zadania zawie$ go w widocznym miejscu w sali, gdzie bedzie moégt zostaé

na dtuzej. Jezeli narysowates/as kontur, warto zrobic zdjecie wypetnionego woreczka.

Cwiczenie 1

krotka historia z mojego Zycia

\(®)} Czas na wykonanie zadania: 15 minut
AN

Rozpocznij zadanie od krétkiej pogadanki, wskazujac, ze wszystkie wymienione przez

uczestnikdw umiejetnosci wynikaja z sity samorozwoju cztowieka. Kazdy dzien, zadania,
zajecia moga da¢ nam szanse do dalszego rozwoju. Podkresl, ze ¢éwiczenie, ktére
za chwile wykonamy jest bardzo wazne. Pozwoli nam ono w sposéb refleksyjny przyjrzec
sie jednej, istotnej dla nas pod katem samorozwoju, sytuacji z naszego zycia. Uczestnicy

i uczestniczki losowo/dobrowolnie dobierajg sie w pary.




Instrukcja dla vczestnikow i vczestniczek:

Zapraszam Cie do namystu nad wtasnym zyciem. Poszukaj w nim historii, ktéra nauczyta

Cie czego$ nowego. Mozesz wroci¢ do dziecinstwa, gdzie wiele nowych doswiadczen
dawato Ci kolejne umiejetnosci i ksztattowato Twoje wyobrazenia o Swiecie, albo przyj-
rzec sie temu, co niedawno dziato sie w Twoim zyciu... Czego Cie to nauczyto?
Pamietaj, ze kazdy dzien jest lekcja i okazja, by odkry¢ co$ ciekawego! Do dzieta!
Opowiedzcie zatem sobie nawzajem o krotkiej historii z Waszego zycia,
ktéra nauczyta Was czegos nowego.

Jak czuliscie sie podczas wykonywania tego zadania? Czego dowiedzieliscie sie o sobie

i innych? Jakie wnioski pojawity sie u Was po tym éwiczeniu?

Omoéw zadanie z uczestnikami i uczestniczkami lekcji. Zapytaj:

[ Jak czuliécie sie podczas tego zadania?
[4 Czego dowiedzieliscie sie o sobie i innych?
4 Jakie wnioski pojawity sie u Was po tym ¢éwiczeniu?

Pomyst!l Dobra radal

Zachecamy Cie do opowiedzenia uczniom i uczennicom o wtasnej historii, w ktorej
to Ty nabytes/as nowych umiejetnosci i ktéra nauczyta Ciebie czegos nowego. W swojej

opowiesci podkresél fakt nabycia i rozwoju wybranej cechy w perspektywie czasowe;j.

Cwi.czenie2 ' ~
Moje marzenie

— l

w@b Czas na wykonanie zadania: 20 minut
AN

Kolejne ¢éwiczenie pozwoli Ci wzmocni¢ sprawczos¢ swoich ucznidow i uczennic.
Podkresl na wstepie, ze dzieki temu, iz cztowiek sie zmienia, zdobywa nowe umiejetnosci

i rozwija sie... moze réwniez spetnia¢ marzenia!

—
Instrukcja dla vczestnikdw i vczestniczek:

Powiedzieliémy sobie przed chwilg nieco o naszym samorozwoju i nabywaniu nowych
umiejetnosci. Zapraszam Was teraz do zastanowienia sie nad tym, co jest dla Was
wazne, co chcielibyscie osiggnaé... o czym marzycie. Przygotujcie sobie wktadke
nr 1: Moje marzenie. Pomyslcie, jakie pragnienie chcielibyscie spetni¢. W dowolny,
wybrany przez siebie sposéb zaprezentujcie je. Nie bede prosit/a Was o prezentacje
Waszych marzen na forum catej klasy. W lapbooku, w kaciku inspiracji, znajdziecie koperte,

ktoéra mozecie wyciac i ukryé w niej swoja prace.




Pomyst! Dobra radal @O

Jezeli okaze sie, ze pojawia sie uczniowie/uczennice, ktérzy nie bedg mie¢ pomystu
na swoje marzenie, mozesz zadawac im pytania pomocnicze:

4 Kim chciatbys$/chciatabys$ zosta¢ w przysztosci?
M Co sprawitoby, ze czutbyé/czutabys szczescie?
[4 Co jest dla ciebie w zyciu wazne?

[4 Co chciataby$/chciatby$ osiagnaé w najblizszym czasie?

Podsumowujac to zadanie, wskaz, ze samorozwéj, w tym nabywanie nowych umie-
jetnosci oraz wiedzy i dosSwiadczen pozwala nam spetnia¢ marzenia. Podkresl, ze nasze

zycie jest w naszych rekach i mozemy je przezy¢ tak, jak tylko tego chcemy!

Wktadka do laphooka 73

Wktadka do lapbooka nr 1 - Moje marzenie
Kacik inspiracji - koperta

Lakonczenie zajec z%
\\@b Czas na wykonanie zadania: 5 minut

Na zakonczenie, podkreslajac symbolike tego, ze nasze zycie jest w naszych dto-

niach, cata klasg stworzcie krag i naktadajac dtonie na siebie, wzniescie okrzyk:
SAMOROZWO - jeste$smy na TAK!

Pomyst! Dobra rada! @)

Rekomendujemy aby po zajeciach zebra¢ lapbooki uczniéw i uczennic.
Mozesz przechowa¢ je, do nastepnego spotkania, w pudetku supermocy.

Dzieki za Twoje zaangazowanie!
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/ obszar! Wiele zalezy od nas samych... nas Nauczycielki i Nauczycieli...

Jesli umiecie diagnozowac radosc¢ dziecka i jej natezenie,

musicie dostrzec, ze najwyzsza jest rados¢ z pokonanej trudnosci,
osiggnietego celu, odkrytej tajemnicy. Radosc¢ triumfu i szczescie
samodzielnosci, opanowania i wtadania.

Janusz Korczak
Samorozwdéj w innowacji Masz te MOC! Marz. Odkrywaj. Ustalaj cele,
stanowi punkt rozméw nauczyciela z wychowankami. Samorozwéj jest
procesem, ktére polegajg na samodzielnym zdobywaniu wiedzy, doskonaleniu
umiejetnosci i pracy nad poprawag wtasnego charakteru. Wskazana struktura

zostata odzwierciedlona w trzech krokach innowacji:

4 1 krok: MARZ
M 2 krok: ODKRYWAJ (swoje mocne strony)
M 3 krok: Ustalaj CELE

Dekalog wsparcia samorozwoju dziecka w przestrzeni szkoty

l. Twérzmy bliskie i zaangazowane relacje z wychowankami
Il. Szanujmy sie
I1l. BagdZzmy ciekawi tego, co mtody cztowiek chce nam powiedzieé
IV. Pracujmy na zasobach uczniéw i uczennic
V. Doceniajmy i wzmacniajmy pozytywnie naszych wychowankow
VI. Twérzmy przestrzenie do osiggania sukcesow szkolnych
dla wszystkich dzieci
VII. Nie bdjmy sie szczerej rozmowy i otwartosci
VIIl. Dostrzegajmy potrzeby wychowankoéw, czesto ukryte pod ich
zachowaniami/postawami
IX. Kreujmy pozytywng atmosfere, uSmiechajmy sie do naszych wychowankow

X. Jeste$my tylko ludZmi, nie boéjmy przyznawac sie do btedow

Samorozwoj odgrywa kluczowa role w zyciu cztowieka. Cztowiek czuje sie
szczesliwy, zmotywowany, zaangazowany w swoje zycie i spetniony, jezeli

ma poczucie rozwoju. Warto, zeby szkota byta przestrzenig wspierajaca ten
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