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Cel gtdwny z

Dokonanie analizy realizacji krokéw innowacji:
1. Marz! 2. Odkrywaj! 3. Ustalaj Cele! Podsumowanie zaje¢
oraz zebranie informacji zwrotnej od uczniéw/uczennic.

Cele szczegdtowe 2 -

W trakcie zaje¢ uczniowie i uczennice maja mozliwos¢ doskonalenia oraz rozwijania:

Y.

4 sprawczosci,

M motywacji wewnetrznej,

4 kreatywnosci,

M samorealizacji,

4 poczucia wtasnej wartosci,

[4 budowania oraz odbierania konstruktywnej informacji zwrotnej,

[ pozytywnego obrazu siebie.

Czas pracy: 45 minvt ‘(@)
Forma pracy: grupowa i indywidvalna z é%
Metody pracy z g

Metody czynne: Metody ogladowe Metody stowne

e metoda samodzielnych (oparte na obserwacji): (oparte na stowie):
dos$wiadczen, e obserwacja,  rozmowy,

e metoda kierowania wtasna * pokaz, * objasnienia,
dziatalnoscia dziecka, e przyktad osobisty e instrukcje.

e metoda zadan stawianych hauczyciela.

dziecku,
e metoda ¢wiczen.

~Materiaty: Z ‘%

04 kredki, 4 folie A4,
04 pisaki, 4 skoroszyty A4,
04 kolorowe dtugopisy, 4 folie A4,
4 kolorowe wstazki, 04 kolorowe spinacze,
[ dziurkacz i zszywacz, [4 lapbook dla kazdego ucznia i uczennicy
4 kleje, (w tym: wktadka do lapbooka nr 9 Puchar supermocy),

[ skoroszyty A4, M kacik inspiracji zatagczony do lapbooka.




Przebieg zajec:

{

Przywitanie vczestnikow i uczestniczek 7

W@)} Czas na wykonanie zadania: 5 minut
N\

Konczac caty cykl spotkan, z pewnoscia juz wiesz o tym, jakie supermoce posiadaja

uczniowie i uczennice. Dlatego na powitanie zachec¢ ich do zabawy w Kalambury mocy,

ktére polegaja na zaprezentowaniu swojej supermocy poprzez pantomime.

Instrukcja dla vczestnikéw i vczestniczek:

Zachecam Cie do wspdlnej zabawy w Kalambury mocy, w ktérej bedziemy mogli
tylko pokazywac i wykorzystywac ruch bez uzycia stow. Pomysl sobie o swojej mocy,
ktora zdobytes/as czy udoskonalites/as w trakcie naszych spotkan i zastanéw sie,
jak mozna jg pokazac. Jezeli masz juz pomyst, to na hasto: moja moc wszyscy razem

zaprezentujemy nasze moce poprzez pantomime.
——————

Pomyst! Dobra radal G ()

Przed wykonaniem zadania powinniSmy upewnié¢ sie, czy uczniowie/uczennice

pamietajg o tym, ze w zadaniu nie nalezy uzywac stéw, a wytacznie bazowac¢ na panto-
mimie. Drugim waznym elementem jest pewnosé, ze kazdy ma pomyst na zaprezen-
towanie swojej mocy. Jezeli uczniowie/uczennice maja trudnosé¢ z wymysleniem sposobu
pokazania swojej mocy, mozemy poméc we wspolnym odnalezieniu pomystu, badz
mozemy wykorzysta¢ pomoc kolezensky i zacheci¢ ucznia/uczennice do zapytania
kolezanki lub kolegi.

Elementem integrujagcym z klasg jest zaprezentowanie swojej mocy razem z uczniami.

Jezeli kto$ chciatby pochwali¢ sie przez catg klasg swoim sposobem prezentowania

posiadanej mocy, moze to zrobi¢.

Cwiczenie 1 NN

Dzielimy sie swoimi mocamil

‘\@)} Czas na wykonanie zadania: 15 minut
AN

Podejmij dyskusje z uczniami i uczennicami majaca na celu podsumowanie catego

cyklu spotkan oraz zebranie i podzielenie sie informacjami zwrotnymi ze wszystkimi ucz-

estnikami/uczestniczkami.




Przyktadowe pytania/zagadnienia do wykorzystania w dyskusji z klasa:
[ Co daty mi te zajecia?

[4 Czego nowego sie nauczytem/am?

[4 Czego dowiedziatem/am sie o sobie?

[4 Nad czym chiatbym/abym jeszcze popracowaé?

04 Jak wykorzystam zdobyte umiejetnosci?

M Co bym zmienit/a lub zrobit/a troche inaczej?

4" | wiele, wiele innych ....

Instrukcja dla vczestnikéw i vczestniczek:

Zrealizowates/as juz wszystkie kroki zaplanowane na poczatku naszej drogi, w trakcie
ktorej dowiedziates/as sie czym jest samorozwdj i jakie ma znaczenie, poznawates/as
swoje zasoby nie- zbedne do realizacji wybranego przez Ciebie marzenia, nauczytes/as sie
planowac¢ swoje dziatania w oparciu o Metode Matych Krokéw oraz opanowates/as um-
iejetnos¢ konsekwentnego dazenia do celu poprzez dokonywanie matych, ale celowych
zmian. W tym momencie zachecam Cie do udziatu we wspdlnej dyskus;ji i podzielenia sie

swoimi wrazeniami, odczuciami i przemysleniami.
_ -

Pomyst! Dobra radal GO

Pytania do dyskusji mogg wynika¢ z obserwacji dokonywanych w trakcie wszystkich

spotkan oraz z potrzeb grupy, z ktérych zdaliémy sobie sprawe na zajeciach.

Warto zachecac¢ ucznidéw/uczennice do tego, by nie powielali odpowiedzi.

Mozemy zorganizowac dyskusje w ten sposob, aby wszyscy mieli mozliwos¢ wypowiedze-
nia sie. Da nam to szanse na poznanie opinii tych uczniéw, ktérzy niechetnie zgtaszajg sie
do odpowiedzi. Na przyktad, mozemy zaprosi¢ wszystkich, aby usiedli w kole i wypowiadali

sie po kolei. Doceniamy i dziekujemy kazdemu uczniowi/kazdej uczennicy za zabrany gtos.

Cwiczenie 2

hazdy ma moc!

\(®» Czas na wykonanie zadania: 20 minut
AN

Uczniowie/uczennice pracujg nad ostatnig wktadka do lapbooka prezentujacg zwy-

cieski puchar. Pozostaw uczniom i uczennicom dowolnos¢ w wykonaniu tego zadania,
pogratuluj im wytrwatosci i podziekuj za zaangazowanie oraz prace w czasie wszystkich
spotkan. Zasygnalizuj uczniom i uczennicom, ze na pierwszej tawce dostepne sg mate-
riaty, ktére pomoga im w ztaczeniu wszystkich wktadek i ztozeniu lapbooka w catosé,
np. kolorowe wstazki, spinacze, zszywacz, skoroszyt itp. To uczen/uczennica decyduje
o formie koncowej lapbooka, czy bedzie on ztagczony spinaczami, czy zwigzany kolorowa

wstazka lub wtozony do skoroszytu




. o . =
Instrukcja dla uczestnikow i vczestniczek:

Znasz juz swojg supermoc i wiesz, w jaki sposéb mozesz jg wykorzystaé. Dzielnie
pracowates/as w trakcie wszystkich naszych spotkan, za co otrzymujesz puchar
symbolizujacy Twoja supermoc. Zachecam Cie do samodzielnego zastanowienia sie nad
tym, jak mozesz ten puchar ozdobi¢, pokolorowac czy opisac. Jest to ostatnia wktadka
do Twojego lapbooka, dlatego tez na zakonczenie proponuje Ci ztozenie wszystkich
elementéw w catos¢. Na pierwszej tawce znajduja sie réznorodne rzeczy, ktére Ci to

utatwia. Wykorzystaj je Smiato. Mitej pracy.

S —

Pomystl Dobra radal G ()

Kazdy lapbook, ktéry powstat podczas realizacji cyklu zajec jest unikalnym i jedynym

w swoim rodzaju dzietem. Te lapbooki beda towarzyszyty uczniom/uczennicom dalej
po zakonczeniu zajeé, dlatego mozemy zacheci¢ do tego, aby wcigz nad nimi pracowac,
korzystac z nich w momentach, w ktérych uczniowie/uczennice beda tego potrzebowac,
a takze do praktykowania zrealizowanych ¢wiczen czy powrécenia do nich po kilku

latach, w ramach mitych wspomnien.

Wktadka do laphooka &2

wktadka do lapbooka nr 9 - Puchar supermocy

Lakofczenie zajet Z %
\k@b Czas na wykonanie zadania: 5 minut

Podziekuj wszystkim za caty wspdlnie spedzony czas oraz jeszcze raz pogratuluj

uczniom i uczennicom tego, ze odkryli w sobie supemoce, ktére wykorzystajg w przysztosci.
Nastepnie pro$, aby wszyscy wstali i znaleZli sobie bezpieczne, a takze swobodne miejsce
w sali, poniewaz na pozegnanie zaje¢ wszyscy wykonajg wyskok w gére z okrzykiem:

Mam te moc!




