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Cel gtdwny z é@i

Rozwdéj motywacji wewnetrznej uczniow

i uczennic do samorozwoju w oparciu o ich marzenia.

Cele szczegdtowe 2

W trakcie zajec uczniowie i uczennice maja mozliwos¢ doskonalenia oraz rozwijania:

[4 poczucia wtasnej wartosci,

M wiary we wtasne mozliwosci,

M motywacji wewnetrznej,

[4 sprawczosci, A/
4 odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje, -

4 samorealizaciji,

[4 poczucia skutecznosci wtasnego dziatania,

[M umiejetnosci pracy w zespole.

Czas pracy: 90 minut z «(@\‘// i ,
Forma pracy: grupowa | indywidua|naz7 N

/’-
Metody pracy Z g\

Metody czynne: Metody ogladowe Metody stowne
(oparte na obserwacji): (oparte na stowie):

e metoda samodzielnych
e obserwacja. ® rozmowy,

e opowiadania,

doswiadczen,
e metoda kierowania wtasng
dziatalnoécia dziecka, e objasnienia.
e metoda zadan

stawianych dziecku.

MQTQHGHIZ %

4 sprzet z dostepem do Internetu,

umozliwiajacy odtworzenie muzyki,
M lapbook dla kazdego ucznia i uczennicy
(w tym: wktadki do lapbooka nr 2 - Nasze hasto,

nr 3 - Wehikut czasu - jaw 2035 roku
oraz nr 4 - Mapa marzen),

\

4" kacik inspiracji zataczony do lapbooka.
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Przebieq zajec: 7

Przywitanie uczestnikow i uczestniczekz ////
\k@b Czas na wykonanie zadania: 10 minut

Na przywitanie zapro$ uczniéwiuczennice do gry stownej - méwmy o marzeniach.

Niech dobiora sie samodzielnie, losujg lub zostang podzieleni przez Ciebie w zespoty
czteroosobowe i stworzg rym/okrzyk/hasto dotyczace marzen. Nastepnie w szybkiej
rundzie zaprezentuja swoje pomysty na forum klasy. Wybierzcie wspdlnie hasto,

ktore zostanie wpisane do lapbookow.

Wktadka do lapbooka %%

Wktadka do lapbooka nr 2 - Nasze hasto

Cwiczenie 1

Wehikut czasy

‘\@)} Czas na wykonanie zadania: 35 minut
N\

Zapro$ uczniéow i uczennice do podrézy w czasie. W tym celu przed zajeciami
warto przygotowaé¢ do odtworzenia, nagranie z muzyka relaksacyjng na minimum

15 minut, znalez¢ je mozesz na przyktad na YouTube:

www.youtube.com/watch?v=hIWil4xVXKY
www.youtube.com/watch?v=LEfWmpkx8Qs
www.youtube.com/watch?v=kY1F_YOGniQ
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Lamknij oczy, zrelaksuj sie i nie bdj sie marzyc!

Podgzaj za dzwiekiem muzyki i za stowami, ktdre, w wolnym, Spokojnym tempie
do Ciebie wypowiem, tworzac w swojej wyobrazni odpowiedzi na zadawane przeze mnie
pytania. Zaczynamy (wqcz muzyke i wolnym tempem odczytaj ponizszq wizvalizacje):

WyobraZ sobie, ze mamy rok 2035. Masz wiedy . . . . . lat.

Lastandw sie jak wygladasz.

Jaki kolor majo Twoje whosy, jok sie uktadajo, Sq dtugie, krotkie?

Proste, a moze krecone?

Jak wygloda Twoja twarz?

Przyjrzyj sie swoim oczom, jakie emocje Sie za nimi kryjq?

Jak wygladajq Twoje vsta? Co dzieje sie z kocikami?

Jak sie one uktadaj?

Rozejrzyj sie dookota. Gdzie jestes?

Co widzisz? Co Cie otacza?

Kto jest przy Tobie?

Co robisz? Jak ta czynno$é na Ciebie wptywa?

Jakich emocji Ci przysparza?

Pomy§l, co udato Ci sie juz osiagnaé?

Jak sie 7 tym czujesz?

Jak vdato Ci sie dotrze¢ w to miejsce, w ktdrym whasnie siebie widzisz?

Jakie o Twoje dalsze cele, marzenia. ‘
Pomys1, co powiedziatby$/powiedziataby$ sobie z dawnych lat... .
Jakich rad byS vdzielit/udzielita osobie, ktdrg kiedyS bytes/bytas? I :




Po zakonczeniu éwiczenia wytacz muzyke. Pozwdl uczniom oraz uczennicom wypetnic
wktadke do lapbooka nr 3 - Wehikut czasu - ja w 2035 roku. Daj im na to zadanie
10 minut, wskazujac, zeby w dowolnej dla siebie formie (rysunek, odpowiedz pisemna)
zaprezentowali swoje wyobrazenia powstate podczas wizualizacji. Nastepnie przejdz

do omdéwienia zadania pytajac:

4" Jak czuliscie sie, wykonujac to zadanie?

4 Czego dowiedzieliscie sie o sobie w trakcie realizacji tego zadania?

L4 Co was zaskoczyto?

M Do czego ludziom w zZyciu potrzebne sg marzenia? \\

M Jakie wyciaggneliscie wnioski z tego zadania?

Pomyst! Dobra radal G ()

Do zaproponowanej wizualizacji mozesz dotaczy¢ dodatkowe pytania. Jezeli sala
lekcyjna stwarza taka mozliwosé¢ warto zaprosi¢ ucznidw do zagospodarowania
przestrzeni i stworzenia sobie miejsca gdzie beda mogli poczuc¢ sie komfortowo,

np. siadajac na dywanie lub na poduszce.

Wktadka do lapbooka Eg%

Wktadka do lapbooka nr 3 - Wehikut czasu - jaw 2035 roku

Cwiczenie 2

Mapa marzen

‘\@)} Czas na wykonanie zadania: 35 minut
AN

Zaprosuczniowiuczennice do pracyindywidualnej - refleksji nad wtasnymi

marzeniami. W tym celu niezbedne jest wypetnienie mapy marzen, czyli
wktadki nr 4 w lapbooku. Moga skorzystaé¢ rowniez z kacika inspiracji,
uzywajac zaproponowanej dla mapy marzen symboliki. Poinformuj, ze na to

zadanie majg 35 minut.

Instrukcja dla vczestnikow i vczestniczek:

Przed chwilg miate$/as okazje przenies¢ sie w przysztos$¢. Zapraszam Cie teraz
do wykonania zadania, ktére pozwoli okresli¢ wazne dla Ciebie cele w realizacji,
wyznaczonego na poprzednich zajeciach, marzenia. Mozesz je w przysztosci spetnic!
Pomysl o tym, co jest istotne, do czego dazysz... i zaprojektuj w lapbooku swoja
wyjatkowg mape pozwalajagcg zrealizowaé¢ Twoje marzenie! Mozesz skorzystaé

z kacika inspiracji, gdzie znajdziesz symbole do wyciecia, pomocne w okresleniu

swojej drogi.



W drugiej czesci zadania zapros$ ucznidéw i uczennice do rozmowy pytajac:
[4 Jak czuliscie sie, wykonujac to zadanie?

& Czego nowego udato sie Wam o sobie dowiedzieé, wykonujgc to zadanie?
gJaka role petnig marzenia w Waszym zyciu?

1 Jak czuje sie cztowiek, ktéry nie ma marzen? \\

4 Czy marzenia sie spetniaja? Jak uwazacie?

[4 Co jest nam potrzebne do spetnienia marzen?
\\‘

Pomyst! Dobra radal -

Warto wskaza¢ uczniom i uczennicom, ze droga do realizacji marzen
czasami bywa kreta. W tym miejscu mozesz przywotaé przyktad realizacji
wtasnego marzenia i opisac¢ droge (trudnosci, wyzwania), ktdrg musiates/as

pokonac, chcac spetni¢ to marzenie.

Wktadka do lapbooka ZB

Wktadka do lapbooka nr 4 - MAPA MARZEN
Kacik inspiracji - Symbole gor, drzew itp. do mapy marzen

Lakoficzenie zajec

\\®b Czas na wykonanie zadania: 10 minut
AN

Podsumowujac lekcje, wykorzystaj stwierdzenie: MARZENIA SIE SPEENIAJA i popros

uczniéw oraz uczennice, aby na zakonczenie podali przyktadowe dziatania, ktére po-

zwalaja zrealizowa¢ wyznaczone marzenia, np. systema- tyczna nauka, pewnosc siebie...

Rozpocznij rundke od ochotnika/ochotniczki.

Pomystl Dobra radal G )(O)

Rekomendujemy aby po zajeciach zebraé¢ lapbooki uczniéw i uczennic.
Mozesz przechowaé¢ je, do nastepnego spotkania, w pudetku supermocy.

Dzieki za Twoje zaangazowanie!
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Jesli potrafisz o czyms marzyé, to potrafisz takze tego dokonac!
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Walt Disney

Krok I: Marz! zaprasza Was i Waszych wychowankéw do namystu nad
marzeniami. Podczas konwersacji z dzieémi i mtodziezg ustyszaty$my,
ze w szkole nie rozmawia sie o marzeniach... bardzo chcemy to zmieni¢!
Pomozecie?! Na tym etapie podkreslone zostaje kluczowe znaczenie
motywacji wewnetrznej dla proceséw wychowania, nauczania i samorozwoiju.

W ogdlnym rozumieniu motywacje mozemy zdefiniowa¢ jako system pro-
cesoéw, ktére odpowiadaja za zainicjowanie, ukierunkowanie i podtrzymanie
danego zachowania do momentu az cel, wzgledem ktérego to zachowanie ma
charakter instrumentalny, zostanie osiggntiety (kukaszewski, 1984).

W przestrzeniach szkoty uczniowie i uczennice sg pobudzani przez aktywnosé
zewnetrzna, jak i wewnetrznga, dlatego tez warto dokona¢ podziatu motywacji
z uwzglednieniem obu wskazanych wymiaréw. W literaturze, jako pierwsi,
taki podziat motywacji opisali, w 1957 roku, Herzberg, Mausner i Synderman,
wskazujac, ze:

e Motywacja wewnetrzna to wystepujace samoczynnie bodzce, ktére powoduja,
ze ludzie zachowuja sie w okreslony sposéb. Bodzce te to m.in.: wolnos$¢ dziata-
nia, odpowiedzialno$¢ oraz szansa wykorzystania i rozwoju umiejetnosci.

e Motywacjazewnetrznato tendencje do podejmowania orazrealizacji dziata-
nia ze wzgledu na pewne konsekwencje. Motywacja zewnetrzna zwigzana
jest z poczuciem, ze przyczyna oraz kontrola dziatania sg niezalezne od nas
samych. Dotyczy dziatania, ktére ma by¢ nagradzane lub umozliwia uni-
kniecie kary.

W praktyce motywacja zewnetrzna moze by¢ zwigzana z przebiegiem pro-
cesu uczenia sie w sposéb bezrefleksyjny, brakiem radosci i satysfakcji z nauki
oraz preferowaniem zadan o niskim poziomie trudnosci, aby poradzi¢ sobie
z nimi bez zbytniego wysitku. Dziatania bedace efektem motywacji zewnetrznej
sg skupione na celu, wymierzone na przyktad na zdobywanie okreslonych ocen
(zdobycie piatki, plusa, stypendium). Efekt takiego dziatania jest krotkotrwaty,
nie ma dla wychowanka wiekszego znaczenia (Herzberg, Mausner, Snyderman,
1959, za: Griffin, 2006). Majac na uwadze powyzsze, poprzez rozmowe
o wewnetrznych pragnieniach, marzeniach naszych wychowankéw pochylimy
sie nad tym, co dla nich wazne, na czym im zalezy, wzmacniajac i rozpoznajac

tym samym ich motywacje wewnetrzna.

Do dziata!
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