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Cel gtdwny z -

Okreslenie jednego ogodlnego celu przyblizajacego uczennice/ucznia do realizacji
wtasnego marzenia. Zdefiniowanie celéw szczegotowych w oparciu o Metode Matych
Krokow. W/

Cele szczegdtowe z -

W trakcie zaje¢ uczniowie i uczennice maja mozliwosé¢ doskonalenia oraz rozwijania:
[4 poczucia wtasnej sprawczosci,

4 wiary we wtasne mozliwosci,

M motywacji wewnetrznej,

M umiejetnosci planowania dziatan,

[ zdolnos$ci podejmowania decyzji,

[M umiejetnosci stawiania sobie celéow i ich realizacji,

M komunikacji interpersonalnej,

[4 samoswiadomosci,

M umiejetnosci pracy w zespole.

Czas pracy: 15 minut '(@‘//

/
Forma pracy: grupowa | |ndyW|dua|naZ %

Metody pracy z g

Metody czynne: Metody ogladowe Metody stowne

e metoda samodzielnych (oparte na obserwacji): (oparte na stowie):
dos$wiadczen, e obserwacja, * rozmowy,

e metoda kierowania wtasna * pokaz, e objasnienia,
dziatalnoscia dziecka e przyktad osobisty e instrukcje.

e metoda zadan stawianych dziecku, hauczyciela.

e metoda ¢wiczen.

Materiaty: z

4 kredki, pisaki,

 Kleje, %

[4 instrukcja do lapbooka,

[ lapbook dla kazdego ucznia i uczennicy

(w tym: wktadka do lapbooka nr 7 Plansza z drogowskazami),

4 kacik inspiracji zatgczony do lapbooka.
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Przebieq zajec:

h

Przywitanie uczestnikow i uczestniczek )

\\@b Czas na wykonanie zadania: 10 minut
N\

Przygotowujac sie do zaje¢, ustaw na srodku sali kosz, karton badz kolorowe pudto.

Nastepnie na poczatku lekcji rozdaj kazdemu uczniowi/kazdej uczennicy kartke papieru
(nie musi by¢ czysta, moze to by¢ kartka, ktora jest juz przeznaczona do wyrzucenia -
stara kseréwka, kolorowanka, ulotka, gazetka reklamowa itp.) i propros, aby jg zgnies¢
lub zrobi¢ z niej papierowy samolot i wrzuci¢ do kosza (kartonu, pudta). Jezeli w trakcie
tej zabawy nikt z uczestnikdw/uczestniczek nie zainteresuje sie celem tego ¢wiczenia,
to zwrdé im uwage, ze nie zapytali o cel tego, co przed chwilg mieli zrobic. Jezeli w grupie
uczestnikdw/uczestniczek znajdzie sie osoba, ktéra zapyta: ,,Po co?” lub ,,Dlaczego mam
to zrobic?”, docen jej czujnosé i spostrzegawczosc.

Po wykonaniu rzutéw przez uczestnikdéw/uczestniczki zaje¢ wyttumacz im, ze czesto
podejmujemy rézne dziatania, ale zdecydowanie rzadziej zastanawiamy sie nad ich
celem, np. nad tym jakie korzysci one przynosza, w jaki sposéb moga utatwi¢ nam prace
itd. Zobrazujemy to uczniom/uczennicom poprzez analize przyktadéw z ¢éwiczenia 1.,
ktére dotycza zycia szkolnego.

Jestto takze moment, w ktérym nalezy wyjasni¢ uczniom/uczennicom réznice pomiedzy
marzeniem a celem. Wedtug Stownika Jezyka Polskiego marzenie jest przedmiotem
pragnien i dgzen, powstajagcym w wyobrazni ciggiem obrazéw i mysli odzwierciedlajagcych
pragnienia, czesto nierealne. Z kolei celem jest to, do czego sie dazy (za: https:/sjp.pwn.
pl/ (12.02.2022r .).

Warto zwrdéci¢ uwage dzieci na to, ze marzenie ,jest w gtowie”, a cel zaczyna sie

,W gtowie” ale zaczynamy go realizowac.

Pomyst! Dobra radal G ()

Realizacja tego zadania bedzie wymagata wrzucenia kulki papieru (samolotu z papieru)
do kosza (kartonu badz kolorowego pudta), dlatego najlepszym rozwigzaniem jest zapro-

szenie uczniow/uczennic do pracy w kregu.

Instrukcja dla vczestnikéw i vczestniczek: Z

Wersja 1. Zgniec z catych sit kartke, ktérg trzymasz w dtoniach

i wrzu¢ ja do kosza ustawionego na srodku sali.

Wersja 2. Zt6z z kartki samolot i wrzu¢ go do kosza ustawionego

na srodku sali.




Cwiczenie 1

Tiptopami na szczyt!

w@» Czas na wykonanie zadania: 10 minut
N\

Zapoznanie uczniéw/uczennice z Metoda Matych Krokéw.

4 Omoéw istote Metody Matych Krokow.
M Omow zatozenia i elementy Metody Matych Krokéw.

M Omoéw przyktady, z rozbiciem celéow ma mniejsze i szczegotowe, np.:

e Co zrobi¢, zeby przygotowad sie do przebiegniecia 3 km na zaliczenie z lekcji

wychowania fizycznego?

e Jak przeczytac¢ wyznaczone lektury w zaplanowanych terminach w roku szkolnym?

e Jak zorganizowac sobie wolne od nauki w czasie trwania roku szkolnego?
Zadanie, w ktérym omawiane sg przyktady rozbicia celédw na mate kroki wykonaj
z wykorzystaniem pustego szablonu wktadki do lapbooka nr 7 - Plansza z drogowskazami.
Nauczycielu/Nauczycielko wiecej informacji na temat Metody Matych Krokéw znajdziesz

w sekcji Piornik.

Wktadka do lapbooka ng%

Wktadka nr 7 - Plansza z drogowskazami

Cwiczenie 2

PodgZaj za drogowskazamil

w@b Czas na wykonanie zadania: 20 minut
N\

Uczniowie i uczennice na poczatku tego ¢wiczenia wracaja do wktadki nr 1 Moje marzenie,

do ktérego realizacji dazg przez caty cykl spotkan. Ich zadaniem jest zastanowienie sie,
co moze ich do tego marzenia przyblizy¢. Kazdy uczen/kazda uczennica wybiera jeden
cel, ktéry rozpisuje na mate kroki mozliwe do wykonania oraz zaplanowania w najblizszym
czasie (tak, jak w zadaniu nr 1).

Uczniowie i uczennice pracowaé bede w oparciu o wiedze zdobytg w trakcie realizacji
poprzedniego zadania, wykonanego z nauczycielem/nauczycielkg oraz na podstawie
zatozen i elementéw Metody Matych Krokéw. Niezbednym elementem do wykonania
tego ¢wiczenia jest wktadka do lapbooka nr 7 - Plansza z drogowskazami, ktéra sktada
sie z dwoch czesci: szablonu z krokami, ktory stanowi plansze do naklejenia wycietych
drogowskazéw oraz materiatéw do wyciecia i naklejenia na szablon z krokami. Uczniowie
i uczennice, kazdy maty krok, zapisujg na kolejnym drogowskazie. Nastepnie wycinaja te

drogowskazy i wklejaja na plansze ze $ciezka.




Pomyst! Dobra radal G ()

Mozesz zaproponowac uczniom/uczennicom uzupetnienie Planszy z drogowskazami
o rysunki, grafiki, komentarze, ktére stanowig wazne elementy w realizacji i nadaja
zadaniu pewnej symboliki, np. géry moga sugerowac trudng droge do przebycia, by dostaé
sie do kolejnego drogowskazu. Innym przyktadem moze by¢ wykorzystanie kolorow
i nadanie im znaczenia, np. zielony - tatwe zadanie, pomaranczowy - zadanie wymaga-
jace ode mnie zaangazowania itd.

W kaciku inspiracji zataczonym do lapbooka znajdziesz r6znorodne grafiki i symbole,

ktére mozna wykorzystaé¢ do wykonania tego zadania.

Wktadka do lapbooka ng%

Wktadka nr 7 - Plansza z drogowskazami
Kacik inspiracji

Lakonczenie zajec Z és

\\®» Czas na wykonanie zadania: 5 minut

Woyjasnij uczniom i uczennicom, ze obecnym celem jest wyjscie z klasy i mozna go
osiggnac¢, stawiajgc nawet mate kroki, ktére konsekwentnie przyblizg do jego realizacji.
Zached, aby uczniowie i uczennice ustawili sie na koncu sali i kierowali sie do wyjscia,

idac tip-topami.

Pomystl Dobra radal @)

Rekomendujemy aby po zajeciach zebrac¢ lapbooki uczniéw i uczennic.
Mozesz przechowaé je, do nastepnego spotkania, w pudetku supermocy.

Dzieki za Twoje zaangazowanie!
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»Nawet najdtuzsza podréz rozpoczyna sie od jednego kroku”. %

Laozi

Metoda Matych Krokdéw opiera sie na filozofii Kaizen wywodzacej sie
z Japonii. Kaizen dotyczy stylu zycia i jest procesem ciggtego doskonale-
nia poprzez stopniowe, systematyczne i ciggte wprowadzanie niewielkich
zmian - matych krokéw. Dokonywanie drobnych, pozornie nieistotnych
decyzji kazdego dnia, ksztattuje zycie kazdego cztowieka. Caty zamyst
filozofii Kaizen opiera sie na wykonywaniu ,matych krokéw” na drodze do
realizacji zaplanowanych celéw. Pozwala to odnie$¢ sukces bez wielkiego
wysitku, czyli powoli, ale tez ze spokojem. Kroczenie $ciezkg matych celow
posrednich prowadzi nas, krok po kroku, do znacznie wiekszych osiagniec.
Do naszych marzen...

Kazde zadanie, mozesz podzieli¢ na etapy, ktére sg prostsze, wymagajace
mniej wysitku i czasu. Nie musisz od razu robi¢ wszystkiego. W takiej sytuacji
twoéj umyst nie bedzie miat wrazenia, ze musi sobie poradzi¢ z jednym
skomplikowanym zadaniem. Zamiast tego otrzyma do wykonania serie
matych krokow. Kazdy maty, niewielki ruch, kieruje Cie w strone obranego

celu.

Zatozenia Metody Matych Krokow:

Pozbadz sie strachu i zastandw sie, co jest dla Ciebie wazne!
Podejmuj mate dziatania zblizajagce Cie do celu!

Realizuj wyznaczone sobie mate kroki!

Skup sie tylko na wyznaczonym nastepnym matych kroku!
Doceniaj i wdrazaj do swoich dziatan proste rzeczy!

Dziatan metodg préb i btedow.

Szukaj nowych rozwigzan pojawiajacych sie trudnosci!

Buduj motywacje wewnetrzng patrzac na osiggniete efekty!

W o N bk WD

Dziataj i nieustannie ulepszaj swoje kroki!

10. Realizuj marzenia!

Powodzenia w planowaniu Waszych matych krokéw!

O
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