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terapeuta behawioralny i superwizor (BCBA), pedagog specjalny,
nauczyciel i terapeuta dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

psycholog, pedagog specjalny, analityk zachowania (BCBA),
licencjonowany terapeuta behawioralny PLTB.

diagnosta i terapeuta behawioralny (BCBA), pracujgca w oparciu

o Stosowanq Analize Zachowania, logopeda, pedagog, superwizor BCBA
i PLTB. Dyrektor Merytoryczny Fundacji SCOLAR oraz Dyrektor
Programowy SCOLARIS . Twdérca programu i dyrektor Szkoty Scolar.

diagnosta, psycholog, psychoterapeuta poznawczo-behawioralny,
zatozycielka i Dyrektor Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawczego Poczqtek Swiata, mama chifopca z niepetnosprawnoséciq
sprzezonaq.

pedagog specjalny, terapeuta behawioralny, nauczyciel i terapeuta dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

doktor nauk spotecznych w zakresie pedagogiki, pedagog specjalny,
szkoleniowiec, terapeuta behawioralny i superwizor (BCBA), zatozycielka
Niepublicznego Specjalnego Przedszkola Familia w Swarzedzu.
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»Specjalnie - funkcjonalnie”

to kilka rozwigzan
w jednym narzedziu:

OCENA
PROGRAM NAUCZANIA

INDYWIDUALNY PROGRAM EDUKACYJNO-
TERAPEUTYCZNY (IPET)

WIELOSPECJALISTYCZNA OCENA POZIOMU
FUNKCJONOWANIA UCZNIA (WOPFU)

ucz z sensem = ucz funkcjonalnych umiejetnosci



POTRZEBA FUNKCJONALNEGO UCZENIA

~Aby byt szczeéliwy i samodzielny”
»Nie musi by¢ lekarzem, byle sobie poradzit w zyciu”

to najczesciej spotykane wypowiedzi rodzicéw dotyczqce przysztosci ich dzieci.

Czy w przypadku dzieci z niepetnosprawnosciq mamy inne marzenia? Nie, oczywiscie ze nie.
Chcemy, aby byty szczesliwe, samodzielne i radzity sobie w sytuacjach zyciowych.

Czy szkota ich do tego przygotowuje? Czesto zadajemy sobie to pytanie - zwtaszcza wtedy, gdy
nasze dzieci, nasi uczniowie konnczq szkoty i wchodzq w doroste zycie.

Gdy nauczyciele uczyli nasze dzieci czytania, to myslelismy - tak, to jest potrzebne. Trzeba bedzie
rozpoznad, czy na opakowaniu napisane jest ,mqgka” czy ,.s01”, ,wejscie” czy ,wuyjscie”, ,stop” czy
tez ,zakaz”.

Gdy nauczyciele uczyli pisania réwniez byliSmy w stu procentach przekonani, ze jest to wazne -
bedzie mozna wpisaé na youtube nazwe filmu, ktérego szukamy :)

Jesli jednak uczyli nazw kolordéw, nie zapalato nam sie pomararnczowe $wiatto sygnalizujqce
niepokdj, czy na pewno ta umiejetnosc zostanie wykorzystana w zyciu. Czy jest to umiejetnosg,
ktdrq koniecznie trzeba posiqsé, aby szczesliwie i samodzielnie zyc?

Rozpatrujqc te kwestie z poziomu naszego prywatnego dorostego zycia, wiemy, ze nazwy
koloréw przydajqg sie nam w zyciu. Doprecyzowujemy nimi, o jakie przedmioty nam chodzi. Taka
jest funkcja przymiotnikéw. Warto jednak zadad sobie pytanie, jak czesto w stosunku do innych
stéw, uzywamy w naszym stowniku nazw koloréw... Rzadko, bardzo rzadko, jesli nie pracujemy

w zawodzie, ktéry nie jest zwigzany na przyktad z dekoracjg wnetrz czy malowaniem paznokci.
Whiosek jest dos$¢ oczywisty. Nauka koloréw jest wazna i powinna by¢ wprowadzana do uczenia,
jednak dopiero wtedy, gdy dana osoba opanowata bogaty zaséb nazw obiektéw i oséb
(rzeczownikdéw) oraz nazw czynnosci (czasownikéw). Przymiotniki pojawiq sie wiec w programie
dopiero po opanowaniu 200 - 300 rzeczownikdw i czasownikdw opisujgcych najwazniejsze osoby,
przedmioty i czynnosci.

A tak powszechne w nauczaniu pytanie: ,Co to jest?” w odniesieniu do kota, tréjkgta czy
kwadratu? Czy dla ucznia z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym jest to stowo kluczowe, bez ktérego nie bedzie wiadomo, z ktérej toalety skorzystac?
Stowa te bedg miaty ogromne znaczenie przy uczeniu umiejetnosci akademickich, czyli takich,
ktére zwigzane sq ze zdobywaniem wiedzy. Cze$¢ naszych dzieci oczywiscie opanuje tak szeroki
zasoéb stéw i rozwinie swoje myslenie matematyczne do tego stopniaq, iz pojawi sie przestrzen do
zdobywania wiedzy na temat abstrakcyjnych poje¢ matematycznych.



| zastanawiamy sie...

.. dlaczego uczenie pojecia ,brudny” na obrazku z plamg na ubraniu nie wptyneto na
to, ze noszona przez cztery dni koszulka, ktdra jest przepocona, ale nie ma
widocznego zabrudzeniqg, nie jest wrzucana do kosza z rzeczami do prania?

.. dlaczego uktadanie obrazkéw wedtug kolejnosci ,,najpierw lepie jednq kule - potem
drugq i ustawiam jg na pierwszej - potem wktadam marchewke i wegielki” nie
przektada sie na zaplanowanie dziatania ,najpierw myje szklanki po herbacie

a potem bardzo zabrudzone talerze”?

... dlaczego przecinanie wzordw na kartce papieru nie przektada sie na chwycenie
nozyczek i przeciecie opakowania z proszkiem do ugotowania kisielu a przypinanie
klamerek na opakowaniu od butdw na wieszanie prania?

.. dlaczego uzywanie stowa ,pi¢” w odpowiedzi na pytanie: ,,Co chcesz?” nie przektada
sie na samodzielne jego uzycie podczas dtugiego, wyczerpujgcego spaceru w stoncu,
gdy nikt nie zapyta o to.

.. dlaczego czesto uczymy w sytuacjach niezyciowych, w odpowiedzi na sztuczne
sygnaty?

.. dlaczego taki nacisk ktadziemy na umiejetnosci akademickie, ktére poza
¢wiczeniem pamieci i poszerzaniem wiedzy, nie przektadajq sie na uzyteczne ich
uzycie?



Potrzebujemy uczenia z sensem.

Potrzebujemy uczenia funkcjonalnych umiejetnosci, czyli takich, ktére sq przydatne i uzyteczne

w codziennym zyciu, zaczynajqc od komunikacji, ktérej Zrédto umiejscowione jest w rzeczywistych,
aktualnych potrzebach danej osoby i uczonej w oparciu o sygnaty, ktére sq wskaznikami tychze
potrzeb, po samodzielno$¢ w sytuacjach zyciowych, zaradnosé¢ w radzeniu sobie w prostych

i skomplikowanych sytuacjach problemowych i planowanie dziatan tych prostych i tych
wymagajqcych organizacji catego dnia.

Kluczem uczenia funkcjonalnego bedzie podzielenie tego, czego trzeba sie nauczyc
na umiejetnosci konieczne, umiejetnosci przydatne i umiejetnosci fakultatywne z punktu widzenie
uzytecznosci w codziennym zyciu.

KONIECZNE

R

PRZYDATNE

R

FAKULTATYWNE

Rys. 1: Podziat umiejetnosci funkcjonalnych



POTRZEBA FUNKCJONALNEGO

NARZEDZIA W UCZENIU

Uczenie funkcjonalnych umiejetnosci wymaga prostego narzedzia, ktére w jasny
i konkretny sposéb poprowadzi rodzica i nauczyciela przez kolejne etapy uczenia.

KOMU MA StUZYC NARZEDZIE?

Narzedzie zostato stworzone z myslq o uczniach, u ktérych zostato zdiagnozowana
niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym. Wyznacza ono cele
do osiggniecia umiejetnosci, ktére bedq konieczne czy tez istotne dla funkcjonowania

w codziennym ich zyciu. Cele nie sq uhierarchizowane rozwojowo. Gtéwnym kryterium doboru
zadan na poszczegodlnych etapach jest stopien funkcjonalnosci.

Pedagodzy specjalni, logopedzi, terapeuci zajeciowi, fizjoterapeuci w petnej wspdtpracy

z rodzicami oceniqjq przy pomocy narzedzia poziom opanowania poszczegdlnych
funkcjonalnych umiejetnosci i wyznaczajg na jego podstawie zadania do realizacji. Dyrektorzy
placéwek, ktérzy zdecydujq sie korzystac z narzedzia, dostarczajg swoim nauczycielom gotowe
materiaty w postaci kwestionariusza i instruktazu do uczenia funkcjonalnego, ktére w bardzo
duzym stopniu utatwiq prace nad realizacjq podstawy programowej oraz zalecen wynikajgcych
z orzeczeh o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

STRUKTURA NARZEDZIA

W sktad narzedzia wchodzq:
e Kwestionariusz (narzedzie podstawowe)
¢ Instruktaz (narzedzie uzupetniajqce)
¢ Raport postepdw - WOPFU
¢ Raport postepéw - WOPFU z przyktadami

Kwestionariusz zawiera zadania wraz z tabelami do oceny wstepnej oraz oceny czynionych
postepdw.

Instruktaz zawiera doktadny opis poszczegdlnych zadan, opis kryteriéw ich zaliczenia, opis
kryteridow generalizacji oraz wskazéwki do nauki.

Dostepny jest réwniez dodatkowy arkusz Raport postepéw - WOPFU, dla oséb, ktére

w bardziej $cistej formie ,Mocnych stron i predyspozycji ucznia” oraz ,Indywidualnych potrzeb
rozwojowych, przyczyn niepowodzen edukacyjnych, propozycji zmian w IPET” chciatby zawrzed
informacje z kwestionariusza.



OCENA, IPET | WOPFU W JEDNYM

Kwestionariusz (wraz z instruktazem) sq w petni zgodne z podstawq programowq dla uczniéw
z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym.

Na podstawie kwestionariusza dokonuje sie oceny poziomu umiejetnosci. Wyniki tejze oceny
przeksztatcajg kwestionariusz w Indywidualny Program Edukacyjno - Terapeutyczny (IPET)
a zebrane w wyznaczonych okresach dane z procesu uczenia sie tworzq z kwestionariusza
Wielospecjalistyczng Ocenqg Poziomu Funkcjonowania Ucznia (WOPFU).



KWESTIONARIUSZ

Kwestionariusz stanowi podstawowe narzedzie w wyznaczaniu celéw i dokumentowaniu
poziomu umiejetnosci funkcjonalnych. Zawiera zestaw zadan zgodnych z podstawq
programowq ksztatcenia ogdélnego dla ucznidw z Niepetnosprawnosciq intelektualng

w stopniu umiarkowanym i znacznym. Zadania zwigzane sq bezposrednio

z umiejetnosciami funkcjonalnymi, ktére w kwestionariuszu podzielone sq na trzy poziomy.

POZIOM |
umiejetnosci KONIECZNE

POZIOM Il
umiejetnosci PRZYDATNE

Sq to umiejetnosci, bez ktérych samodzielne funkcjonowanie
staje sie niemozliwe.Nauczyciel zobligowany jest do
rozpoczynania uczenia od tego poziomu.

Grupa umiejetnosci, ktérych posiadanie nie jest niezbedne dla
samodzielnego funkcjonowania, natomiast w bardzo istotny
sposdb wptywa na codzienne radzenie sobie

w réznorodnych sytuacjach.

POZIOM Il Grupa umiejetnosci, ktéra ma wartosc poznawczq,

umiejetnogci FAKULTATYWNE emocjonalng, spotecznq, wiqgzqc sie posrednio z samodzielnym
funkcjonowaniem, bez ktérych jednak uczen poradzi sobie

w niezbednym zakresie zycia codziennego.

Ocena poziomu funkcjonowania zgodnie z ustanowionymi w kwestionariuszu zadaniami stuzy
zaplanowaniu uczenia i jego wdrozeniu wedtug hierarchii poziomu funkcjonalnosci, zaczynajqc
od umiejetnosci koniecznych do samodzielnego funkcjonowania, po umiejetnosci istotne

a konczqc na umiejetnosciach fakultatywnych.

WAZNE:

1.Reaqlizacja zadan odbywa sie przez caty okres nauki szkolnej

2.Nauczyciel i rodzic rozpoczyna sprawdzanie zadan od poziomu “konieczne”, oceniajqc
zawarte w nim obszary.

3.Nauczyciel i rodzic nie sprawdza zadan z catego kwestionariusza. Zatrzymuje
sprawdzanie, jesli zaobserwuje brak umiejetnosci w danym obszarze.

4.Przejscie do poziomu “przydatne” nastepuje po zaliczeniu zadan z obszaru “konieczne™.

5.Przejscie do poziomu “fakultatywne” nastepuje po zaliczeniu zadanh z obszaru
“przydatne”



OSOBY DOKONUJACE POMIARU

Pomiar dokonywany jest w gtéwnej mierze przez nauczyciela. Cze$¢ zadan ocenia rodzic.
Waznym jest, aby dokonana ocena byta skonsultowana przez rodzicdw i nauczycieli, gdyz
umiejetnos¢ funkcjonalna opanowana jest wowczas, gdy uczen wykorzystuje jg samodzielnie na
co dzien w réznych srodowiskach.

PRZEPROWADZENIE POMIARU

Pomiar standardowo przeprowadzany jest trzykrotnie w ciggu roku szkolnego: na poczqtku roku
szkolnego, przed zakohczeniem pierwszego semestru, przed zakonczeniem drugiego semestru.

WAZNE:

Nauczyciel/ rodzic nie musi dokonywadé oceny wszystkich umiejetnosci zawartych
w kwestionariuszu. Moze wybrad te zadania, ktére uwaza za najbardziej adekwatne
z punktu rozwoju ucznia, rozpoczynajqc od poziomu “KONIECZNE” (zadania
umieszczone w kwestionariuszu sq przeznaczone do IPET na caty okres edukaciji
szkolnej).

Rodzic/ nauczyciel obserwujq zachowanie ucznia w typowych codziennych sytuacjach i zapisujg
wyniki zgodnie z ponizszq legendq:



LEGENDA KOLOROW | SYMBOLI DO OCENY W TABELI

brak umiejetnosci (brak mozliwosci podpowiedzi)

wykonuje z petng podpowiedzig

wykonuje z czesciowo wycofanq podpowiedzig

wykonuje catkowicie samodzielnie

Test Wstepny - pierwszy pomiar oznaczony na kolorowym

™
polu zgodnie z legendq

GM Generalizacja Miejsca - zaznaczane na kolorowym polu
zgodnie z legendq

GO Generalizacja Osoby - zaznaczane na kolorowym polu
zgodnie z legendq

GN Generalizacja Materiatu - zaznaczane na kolorowym polu
zgodnie z legendq

U Utrwalanie w czasie
Nie dotyczy - obserwator wpisuje, jesli zadanie nie jest

ND przeznaczone dla danego ucznia (np. nie odpowiada jego

indywidualnemu rozwojowi)

Tab. 1: Legenda koloréw i symboli do oceny

ALTERNATYWNY DO KOLOROW SPOSOB OCENY:
BU - brak umiejetnosci

PP - petna podpowiedz

CP - czesciowo wycofana podpowiedz

WS - wykonuje catkowicie samodzielnie

” an WIE

; By
e

g
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LEGENDA KOLOROW | SYMBOLI DO OCENY W TABELI {‘? g
OV

cune®

Test Wstepny dokonywany jest na poczqgtku roku szkolnego
lub w pierwszym miesigcu po przyjeciu ucznia w trakcie

TW trwajqcego juz roku szkolnego. Obserwator zaznacza
kolorem stopier samodzielnosci wykonania zadania,
nadpisujgc na kolor symbol TW

uczen w ogdle nie podejmuje wykonania zadania i/lub nie
pozwala na pomoc i/lub prezentuje zachowania trudne

uczent wykonuje zadanie z petng pomocq (werbalng,
modelujqcq, fizycznq) drugiej osoby

uczenh wykonuje zadanie z cze$ciowo wycofang pomocq
drugiej osoby (werbalng, modelujqcq, fizycznqg); w sytuacji
obecne sq podpowiedzi (specjalna pozycja, specjalne
oprzyrzgdowanie, specjalne znaczniki (?)

uczen wykonuje zadanie catkowicie samodzielnie;
w otoczeniu nie ma zadnych specjalnych pomocy

w zadaniach, ktére bedg wymagaty dodatkowego
sprawdzenia, czy umiejetnosc prezentowana jest w nowych

GM . . s .
warunkach, ktére nie podlegaty wczesniejszemu uczeniu,

GO . T

GN zaznaczone zostanie GM (dla generalizacji miejsca) GO (dla

generalizacji osoby), GN (dla generalizacji materiatu) na
kolorowym polu zgodnie z powyzszq legendq

po opanowaniu okreslonej umiejetnosci nalezy sprawdzad,
czy umiejetnos¢ jest podtrzymywana przez naturalne
warunki, to znaczy, czy uczen jej nie traci. Po uptywie

U ustalonego przez rodzica/ nauczyciela czasu, sprawdzany
jest poziom umiejetnosci. Wynik zapisywany jest w
kwestionariuszu znakiem “U” na kolorowym polu zgodnie
z powyzszq legendq

Rodzic/ nauczyciel moze wprowadzi¢ czestszy (niz
trzykrotny) pomiar. Czestsze pomiary pozwalajqg na szybsze
wychwycenie tendencji zmian i ewentualng modyfikacje
sposobu uczenia.

UWAGA

Tab. 2: Legenda koloréw i symboli do oceny - informacje



PRZYKLADOWY POMIAR

Naniesienie literowych oznaczen oraz koloréw daje obserwatorom jasny obraz poziomu

opanowanych umiejetnosci.

PROSZENIE

Proszenie moze odbywad za pomocg réznych modalnosci w tum
poprzez: wskazanie, gest, podanie obrazka, uzycie dzwieku/ stowa

REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE

wszystkie
przedmioty

wszystkie
przedmioty

wszystkie
przedmioty

FOIS/ ZRK

Rys. 2: Przyktadowy pomiar

ZADANIE

Prosi o pozgdane przez siebie rzeczy poprzez
wskazanie palcem.

Prosi o 10 pozgdanych przez siebie rzeczy
(rzeczy widoczne) (mowa, gest
komunikacyjny lub AAC).

Prosi o dostep do 10 preferowanych
aktywnosci (mowa lub AAC).

Prosi o znalezienie ksigzki lub komunikatora
elektronicznego (GEST!).

POMIAR
|

DATA:

ND

ND

POMIAR || POMIAR
I ]

DATA: DATA:

7.01.2022 25.05.2022

7.01.2022 25.05.2022

W powyzszym przyktadzie widzimy, iz na poziomie wstepnej obserwacji przeprowadzonej

9 wrze$nia 2021r w zakresie UMIEJETNOSCI KONIECZNYCH uczenh potrzebowat petne;j
podpowiedzi do wyrazenia swoich présb o 10 pozqgdanych przez siebie rzeczy (rzeczy widoczne)
oraz o dostep do 10 preferowanych aktywnosci (Prosby o pozgdane przez siebie rzeczy poprzez
wskazanie palcem oraz proszenie o znalezienie ksiqgzki lub komunikatora elektronicznego
oznaczone zostaty symbolem ,,nie dotyczy”, poniewaz uczen postugiwat sie mowq).

W kolejnym pomiarze przeprowadzonym 7 stycznia 2022r zaobserwowano, ze uczen potrafi
samodzielnie wyrazac swoje prosby o 10 pozgdanych przez siebie rzeczy (rzeczy widoczne)

a w pomiar z dnia 25 maja 2022r wskazuje na to, ze zgeneralizowat te umiejetnos$¢ na inne osoby
i umiejetnos¢ ta utrzymuje sie w czasie.

W dniu 25 maja 2022r opanowana zostata réwniez umiejetnos¢ proszenia o dostep

do 10 preferowanych aktywnosci. Umiejetnosc ta wymaga jeszcze generalizacji i utrwalenia

w czasie.



NAUCZYCIEL | RODZIC AUTOREM KWESTIONARIUSZA

W kazdej kategorii zadan znajdujq sie puste pola, w ktérych rodzic i nauczyciel mogq wpisad
funkcjonalne zadania charakterystyczne z punktu widzenia rozwoju i warunkéw srodowiskowych
danej osoby, ktérych kwestionariusz nie uwzglednit.

Inne - nievjete powuyzej, indywidualne
niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie
proszenia:

Rys. 3. Pola wpisywania witasnych zadan Pola do wpisywania zadar
charakterystycznych z punktu widzenia
rozwoju i warunkoéw srodowiskowych
danej osoby, ktérych kwestionariusz
nie uwzglednit.

KWESTIONARIUSZ JAKO IPET

Ocena dokonana w kwestionariusz wraz z zaleceniami z orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego stanowi wyznacznik dla stworzenia Indywidualnego Programy Terapeutyczno -
Edukacyjnego.

Spis zadan funkcjonalnych zawartych w kwestionariuszu stanowi jednoczesnie program.
Zadaniem nauczyciela bedzie w tym wypadku przeanalizowanie oceny pod kgtem zadan
z poziomu UMIEJETNOSCI KONIECZNYCH w zakresie samodzielnego ich wykonywania

i wprowadzenie do uczenia tych z nich, w ktérych wymagana byta podpowiedz.

Opanowanie samodzielno$ci na poziomie UMIEJETNOSCI KONIECZNYCH, uprawni nauczyciela
i rodzica do przejscia na poziom UMIEJETNOSCI PRZYDATNYCH | UMIEJETNOSCI
FAKULTATYWNYCH.

Tym samym kwestionariusz, po dotqgczeniu gtéwnych informacji o uczniu oraz zalecen
z orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, staje sie Indywidualnym Programem
Edukacyjno - Terapeutycznym.



KWESTIONARIUSZ A WOPFU

Kwestionariusz poprzez swoje obrazowe pomiary moze stanowi¢ jednoczesnie
Wielospecjalistyczng Ocene Poziomu Funkcjonowania Ucznia (WOPFU). Rodzic i Nauczyciel
dysponujq przejrzystq strukturq, ktéra doktadnie wskazuje na mocne i stabe strony
funkcjonowania danej osoby.

Umiejetnosci opanowane, czyli zaznaczone kolorem zielonym (z lub bez symboli GO, GM, U)
stanowiqg mocne strony funkcjonowania ucznia. Umiejetnosci pozostajqce

w kilkakrotnych pomiarach w kolorze niebieskim (lub czerwonym) wskazujq na stabe strony
funkcjonowania ucznia.

Osoby, dla ktérych wazne jest zbiorcze podsumowanie, mogq skorzystac z dodatkowego
formularza jakim jest ,Raport postepdw - WOPFU”. Wypetnienie tego dokumentu polega
na przeniesieniu zadan opanowanych i zadan, ktére sprawiajq trudnosc i wklejenie ich

w rubryki ,Mocne strony i predyspozycje ucznia” oraz ,Indywidualne potrzeby rozwojowe,
przyczyny niepowodzen edukacyjnych, propozycje zmian w IPET” do tegoz arkusza.

Przyktad takiej tabeli podany jest ponize;.

METRYCZKA

Imig i nazwisko ucznia

Klasa/ semestr/ grupa

Osoby przygotowujgce WOPFU k
(zespot)

PROSZENIE
. ‘ Mocne strony i predyspozycje vcznia. Indywidualne potrzeby rozwojowe. Przyczyny
Data opracowania WOPFU Efektywnoéé udzielanej pomocy PP niepowodzen edukacyjnych. Propozycje zmian w IPET
™
W minionym semestrze Bartkowi udato sie W dalszej pracy nalezy skupié sie na ponizszych
opanowad nowe umiejgtnosci: celach:
s Prosi 0 10 pozqdanych przez siebie rzeczy (rzeczy + Oddaje wzmocnienia.
widoczne).

= Informuje, ze czegos nie chee.

= Prosi o znalezienie ksigzki lub komunikatora
elektronicznego (GEST).

» Uczen zgtasza potrzeby fizjologiczne.

« Prosi o odpoczunek.

Rys.4. Arkusz Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu Funkcjonowania Ucznia



REALIZACJA ZADAN KWESTIONARIUSZA
NA POSZCZEGOLNYCH PRZEDMIOTACH

Do kazdego zadania w kwestionariuszu przypisane zostaty przedmioty, w ramach ktérych mogqg
one byc realizowane. Informacje na ten temat uzytkownik znajdzie w lewej zewnetrznej kolumnie.
Przyporzgdkowanie tychze zadan poszczegdlnym przedmiotom utatwia nauczycielom
zaplanowanie i organizacje swojej pracy, zwtaszcza jesli pracujq oni w zespotach. Czes¢ zadan
mozliwa jest do realizacji tylko w warunkach pozaszkolnych (np. umiejetnosci zwigzane ze
spaniem). W tym zakresie nauczyciele wspdétpracujqg razem z rodzicami, jednak gtéwne pole
nauki przenoszone jest w tym wypadku na naturalne srodowisko.

Wuyjqtek w przyporzgdkowywaniu do przedmiotéw stanowiq zadania z komunikacji.
W tym wypadku realizowane sq one zaréwno przez rodzicéw, w kazdym srodowisku,
w ktérym przebywajq ze swoim dzieckiem, jak i wszystkich nauczycieli, na wszystkich
przedmiotach.

wszystkie

Posiada nawyk wyrzucania smieci do kosza.
przedmioty

Posiada nawyk wktadania brudnych naczyni

FOIS/ PP/ ZKK do zmywarki.

Posiada nawyk zamiatania okruchéw/ kurzu/

FOIS/ PP/ ZKK piachu z podtogi.

Posiada nawyk wrzucania brudnych rzeczy do

FOIS/ PP
/ kosza na pranie.

rzedmioty, na ktérych moze
by¢ realizowane uczenie.

Rys.5. Przypisanie zadan do przedmiotéw



INSTRUKTAZ

KIEDY ZAJRZEC DO INSTRUKTAZU?

Pracujqc z kwestionariuszem, mogq pojawic sie pytania odnosnie realizacji poszczegdlinych
zadan. Warto woéwczas zajrzed do instruktazu, w ktérym zawarte sq definicje zachowania,
kryteria opanowania poszczegdélnych zadan, praktyczne wskazéwki do przeprowadzania badania
a takze do uczenia.

DEFINICJE ZACHOWANIA

Zadania zawarte w kwestionariusz opisujq zachowania, ktére podlegajg mierzeniu. Definicje
zawarte w instruktazu doprecyzowujq te zachowania, utatwiajgc rodzicowi
i nauczycielowi dokonanie obserwacji.

Przyktadowo, w zakresie UMIEJETNOSCI KONIECZNYCH w obszarze zaradno$¢, znajduje sie
zadanie: ,,Czeka na otrzymanie uwagi znaczgcej dla niego osoby/ preferowanego przedmiotu/
aktywnosci”.

Definicja doprecyzowuje to zachowanie, méwiqc, iz: ,,Po zakomunikowaniu prosby w sposéb
werbalny lub niewerbalny (AAC) uczen czeka na preferowanq rzecz/ aktywnos$é do czasu jej
otrzymania, nie prezentujgc zachowan trudnych.”

KRYTERIUM ZALICZENIA

Okreslenie kryterium opanowania danej umiejetnosci funkcjonalnej wydawatoby sie prostym
zadaniem. Przyktadowo kryterium mogtoby by¢ zdefiniowane jako:

W warunkach naturalnych uczen samodzielnie, spontanicznie méwi do drugiej osoby, ze
zabrakto mu jakiego$ przedmiotu koniecznego do wykonania danej aktywnosci”.

A jednak .. Czy jesli zostato zaobserwowane, ze jeden raz w ten sposéb zakomunikowat brak
potrzebnej rzeczy (np. pasty do zebdéw), to umiejetnosc jest opanowana? Czy dwa razy
wystarczy? Czy powinien zasygnalizowad, ze zabrakto pasty, ale réwniez masta

w loddéwce i skarpetek bez dziury na palcach? Czy w przypadku braku oséb bliskich uczen
powinien potrafi¢ umie¢ zakomunikowa¢ brak danej rzeczy nieznanym osobom?



KRYTERIUM ZALICZENIA C.D.

Te wqtpliwosci rozwijajq kryteria zawarte w instruktazu. Zostaty one podzielone na dwa obszary:
kryteria zaliczenia dla warunkéw, w ktérych przeprowadzane byto uczenie oraz kryteria
zaliczenia dla warunkdéw generalizacji.

Pierwsze kryterium odnosi sie do sytuacji, w ktérych przebiegato uczenie. Zadanie zostaje uznane
za opanowane, jesli uczen wykonuje samodzielnie to, czego byt uczony. Na przyktad uczony byt
czekania na przejscie do kolejnej aktywnosci albo kontynuowania juz rozpoczetej aktywnosci

w warunkach szkolnych w pieciu sytuacjach (Uczenie dotyczyto sytuacji czekania granie na
tablecie, wejscia do sali integracji sensorycznej, jedzenia deseru po gtéwnym positku, czekania na
ponowne potqgczenie z internetem podczas oglgdania filmu na youtube oraz rozmowy

z opiekunem po zakoriczeniu jego konwersacji z inng osobqg). Samodzielne czekanie przez
wyznaczony czas w tych pieciu sytuacjach bedzie spetniato kryteria zaliczenia dla warunkéw

Z uczenia sie.

Zaliczenie warunkdéw z generalizacji ma znacznie szerszy zakres. W przypadku czekania
nalezatoby zauwazyd, ze uczen potrafi czekad na przejscie do kolejnej aktywnosci albo
na kontynuowanie juz rozpoczetej aktywnosci w kazdych nowych warunkach, ktére nie
podlegaty wczesniejszemu uczeniu.

PRZYKtADY | KROKI W UCZENIU

Ostatnia kolumna instruktazu zawiera pomoce do przeprowadzenia uczenia. Sq to czesto
spotykane przyktady lub podziat na poszczegdlne kroki, ktére pomogqg w stopniowym
opanowywaniu umiejetnosci. Waznym jest to, aby nie traktowad ich jako wyznacznikéw uczenia.
Kazda osobaq, z ktérqg pracujemy, posiada wtasng historie uczenia i podane przyktady mogqg
stanowic¢ tylko pomoc w tworzeniu wiasnych scenariuszy uczenia.

W omawianym powyzej przyktadzie zaproponowano uczenie w 5 konkretnych sytuacjach,
rozpoczynajqc od czekania przez 10 sekund, stopniowo zwiekszajgc az do 20 minut.



INSTRUKTAZOWE PRZYKLA

DY

Ponizej zaprezentowane zostaty dwa przyktady z instruktazu. Jeden dotyczy zwracania uwagi
innych oséb na sytuacje niebezpieczne, drugi natomiast rozwigzywania prostych sytuacji
problemowych, w tym wypadku proszenia o przedmiot, ktérego nie mozna odnalez¢ a jest

niezbedny w danej sytuaciji.

ZWRACANIE UWAGI INNYCH OSOB NA SYTUACJE NIEBEZPIECZNE

ZADANIE DEFINICJA
Podaje Uczen podaje samedzielnie lub
Identyfikator na prosbe dane kontaktowe do
z danymi opiekuna opiekuna.
w momencie, gdy
nie moze go
znalefd.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
W 5 stworzonych sytuacjach zagublenia sig,
uczen podaje samodzielnie lub na prosbe dane
kontaktowe do oplekuna,

Kryterium generalizacji
W kazdej sytuacji zgubienia sie uczen podaje
samodzielnie lub na prosbe dane kontaktowe do
oplekuna.

PRZYKEADY/ INFORMACJE

Kazdy uczen powinien by wyposazony
w pisemng informacjg z danymi kentaktowymi
opiekuna.

U ucznidw trzeba wyéwiczyé nawyk noszenia tych
danych przy sobie, Uczniowie, ktdrzy majg
telefony, powinni miec tatwy do znalezienia numer

telefonuw do opiekuna (z nazwg tatwg do
zidentyfikowania przez obcg osobe).
Uwaga: warto, aby uczniowie byli wyposazeni
w zegarki 2 GPS i aby mieli nawyk ich zaktadania.

Meiliwe, nieobligatoryjne propeonowane kroki:
1.pozostawienie w nleznanym miejscu budynku
szkolnego (w vzgodnieniu z innym
nauczycielem).
2.wyjécie do WC oplekuna w McDenaldzie | diugl
brak jego powrotu (w uzgodnieniv z obeg
uczniowl 0s0bq dorosty).
3.pozostawienie w jednym ze sklepdw w galerii
handlowe] (w vzgodnieniv z ochroniarzem).
4.zagubienie po seansie filmowym w kinie
({w uzgodnienlu z obcg uczniowl osobg
dorosig).
5.zagublenie w ogrodzie zoologicznym,’
palmiarni/ muzeum {w uzgodnieniu z obcg
uczniow| osobq dorostg).

Rys.6: Przyktad 1 zapisu w Instruktazu

POTRZEBUJE POMOCY A BEZPOSRED

ZADANIE DEFINICJA

Prosi o zaginiony Uczen prosi o przedmiot

przedmiot kenieczny do dokenczenia
konleczny do rutynowe| czynnodcl oscby
dokericzenia stale przebywajgee 2 dzieckiem
rutynowej w okreslonej sytuacji (np. brak
czynnoscl inne szczoteczki do mycia zebdw;
osoby. prosba kierowana do rodzica

lub nauczyciela w formie
werbalnej/ obrazkowej/gestu.

ROZWIAZYWANIE PROSTYCH SYTUACJI PROBLEMOWYCH - ROZWIAZUJE SYTUACJE, W KTOREJ

NI OPIEKUN JEST NIEOBECNY.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
Uczen prosi o przedmiot konieczny do
dokoriczenia rutynowe] czynnodcl w co najmnie|
30 sytvacjach.

Kryterium generalizacji
Uczen prosi o przedmiot konieczny do
dokoriczenia rutynowe| czynnodcl w kakdej
nowej dla siebie sytuacji.

PRZYKLADY/ INFORMACJE

Przykladowe rzeczy:
kapcie, czapka, rekawiczki, pasta do zebbw,
szezoteczka do zgbéw, mydto, ciastoling, nozyczki,
klej, widelec, tyzka, kubek, krzesto, talerz,
serwetka, chusteczka do nosa,
Przyktadowe sytuacje:

1) Kinga codziennie po przyjsciv do domu myje
rece. Gdy orientuje sie, ze zabraklo mydta prosi
© napemienie dozownika.

2) Krzys na kazdych zajeciach wkleja do zeszytu
pasek z aktualnym tematem zajed. Gdy orientuje
sie, ?e skofczyt sie kle) prosi nauczyciela

o uzupetnienie braku.

Mozliwe, niecbligatoryjne proponowane kroki:

1.5 przedmiotdw: kapcie, szczoteczka do zebdw,
fuzeczka, kubek do picia, kartka papieru

2.10 przedmiotdw:

3.20 przedmictdw:

4.30 przedmiotow:

5.0s0by znane, ale nie bedgee bezposrednimi
oplekunami (babcia/ dziadek, ciocia/wujek/
nauvczyciel z innej klasy itd.)

Rys. 7: Przyktad 2 zapisu w Instruktazu



KILKA DODATKOWYCH INFORMACJI

DLA DYREKTOROW SzZKOt

»~Specjalnie - funkcjonalnie - model nauczania dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng
FUNKCJONALNYCH umiejetnosci” nie jest jednq z wielu propozycji oceny i ¢wiczen, ktére
mozna wprowadzi¢ do programow nauczania w szkotach.

Jesli szkota nie bedzie uczyta w pierwszej
kolejnosci tego, co konieczne w
przygotowywaniu do dorostego zycia a nadal
bedzie ktadta nacisk na umiejetnosci
akademickie, kolejne grupy uczniéw bedq
opuszczaty jej mury, wiedzqc ile to jest dziesieé
tréjkqtéw narysowanych na kartce a nie
potrafigc wyciggnqd z lodéwki dwdch jajek do
przygotowania sobie jajecznicy, wycinajqc
wzory na obrazkach a nie potrafigc przecigé
nozyczkami opakowania z proszkiem

do zrobienia kisielu.

A przeciez wydawatoby sie, ze to takie oczywiste, aby utozyc plan uczenia od wprowadzenia
umiejetnosci koniecznych, po istotne i fakultatywne.

Rodzicom zalezy na usamodzielnieniu dziecka w jak najwiekszy zakresie. Czesto zwracajq uwage
na to, ze uczone umiejetnosci pojawiajq sie wybidrczo, nie sq przenoszone na dom iinne
srodowiska, w ktérych dana osoba przebywa. Tymczasem jest wiele umiejetnosci, ktére powinny
byc¢ intensywnie ¢wiczone, gdyz sq niezbedne do codziennego zycia. Wychowywanie dziecka

Z niepetnosprawnosciq jest szczegadlnie trudne i wymagajqce, wskazana jest wiec jak najwieksza,
profesjonalna pomoc. Najczesciej jest jednak tak, ze rodzic samodzielnie musi uczy¢ dziecka
istotnych czynnosci zyciowych.
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Na szczegdlng uwage zastuguje sytuacja nauczycieli edukacji specjalnej. Cigzy na nich obowigzek
stworzenia i realizowania indywidualnego programu dostosowanego do potrzeb i umiejetnosci
ucznia, a jednoczesnie praca w wiekszosci placdwek ma przebiegac¢ w charakterze zajed
grupowych, co wiecej w oparciu o odgdrnie narzucone formy organizacyjne. Efektywna praca

w oparciu o indywidualne programy na zajeciach grupowych w narzuconych jednostkach
organizacyjnych wymaga ogromnej kreatywnosci, zaangazowania i statej gotowosci do
rozwijania kompetencji edukacyjno-terapeutycznych. Tajemnicq poliszynela jest, ze najbardziej
zaangazowani nauczyciele pracujq kosztem wtasnych naktaddéw finansowych i zycia prywatnego.

To wszystko odbywa sie przy statym wieloletnim braku adekwatnego wynagrodzenia
finansowego nauczycieli. W zwiqzku z powyzszq sytuacjq liczna grupa nauczycieli chetnie siega
po gotowe publikacje zawierajgce materiaty edukacyjne, umozliwiajgce szybsze przygotowanie
sie do zajed. W przypadku czesci ucznidéw gotowe materiaty sprawdzajq sie znakomicie
przynoszqc sukcesywny i utrzymujqcy sie w czasie przyrost umiejetnosci, a takze ze wzgledu na
ich atrakcyjng forme, wyzszq motywacje do pracy ucznidw. Istnieje jednak takze, znaczna grupa
ucznidw, ktérych mozliwosci psychofizyczne nie pozwalajq im na generalizacje umiejetnosci
nabytych w klasie szkolnej na srodowisko domowe lub szerzej - najblizsze srodowisko spoteczne.

W zwiqzku z tym ich potrzebq edukacyjnq staje sie hauczanie umiejetnosci w srodowisku
docelowym w sytuacjach i na przedmiotach najbardziej zblizonych do tych, z ktérymi bedqg
musieli sie spotkad po opuszczeniu murdw szkoty.

Model uczenia funkcjonalnego z zastosowaniem opracowanych kwestionariuszy przeniesienie
nacisk na uczenie w pierwszej kolejnosci umiejetnosci koniecznych i istotnych z punktu widzenia
dorostego samodzielnego zycia. Bedzie gtéwnym elementem pracy psychologiczno-
pedagogicznej z rodzicami a przede wszystkim zaopatrzy nauczycieli w gotowe narzedzie oceny
i pisania programdw, na podstawie ktérego w uporzgdkowany sposob bedg mogli rozwija¢ swojq
kreatywnos¢, wktadajgc swojq nieocenionq energie w to, co jest sensem nauczania a wiec
metody i techniki efektywnego nauczania umiejetnosci, ktére bedq procentowaty w dorostym
zyciu ich uczniéw.



KILKA DODATKOWYCH INFORMACJI
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DLA RODZICOW

L3

Propozycja uczenia umiejetnosci wedtug obszardw “musi mie¢ opanowane’, “powinno mieé
opanowane”, “dobrze, aby miato opanowane”, “mito, aby miato opanowane” wyszta od rodzicow
mieszkajgcych w Stanach Zjednoczonych, ktérych dzieci ukoriczyty szkote i rozpoczety swoje
doroste zycie. Analiza posiadanych przez nich umiejetnosci zweryfikowata tresci, ktére byty ich
dzieciom przekazywane w szkole. Komunikacja, samodzielnos$¢, zaradnosé w konkretnych

sytuacjach zyciowych staneta na czele potrzeb.

Okazato sie, ze wiele zadan, ktére byty wykonywane w szkole, nie przetozyta sie na codzienne
umiejetnosci a wiekszos¢ zdobytej wiedzy zostata po prostu z czasem zapomniana. U wielu
ucznidw, ktérzy skonczyli szkote, pozostat brak umiejetnosci samodzielnego zaplanowania czasu
wolnego, poradzenia sobie w prostych sytuacjach zyciowych, chociazby takich, jak rozwigzanie
bardzo prostych sytuacji problemowych. Wielu ucznidw nadal miato problemy z wizytami

u lekarza, pobraniem krwi czy zabiegiem dentystycznym. Wielu potrafito w sytuacjach uczenia
nazywac stowami lub przy pomocy obrazkéw lub gestéw réznego rodzaju obiekty, natomiast

w sytuacjach zyciowych nie potrafili samodzielnie i spontanicznie wyrazi¢ tego, na czym im
zalezy, czego potrzebujq czy tez czego nie chcq, aby sie zadziato. Brak tej umiejetnosci byt
natomiast bezposrednio potqczony z pojawianiem sie zachowan trudnych takich, jak agresja czy
autoagresja - jako formy komunikatu odmowy czy prosby.

Te same kwestie zgtaszali polscy rodzice - o tgczeniu w szkotach uczenia umiejetnosci
akademickich i funkcjonalnych (co byto bardzo doceniane), jednak ze zdecydowanie wiekszym
naciskiem na umiejetnosci akademickie.

Propozycja przedstawiona w modelu “Specjalnie - funkcjonalnie” jest wspdlnym dzietem
rodzicéw i nauczycieli, w ktérym o$ uczenia stanowiq umiejetnosci funkcjonalne. Umiejetnosci
akademickie wprowadzane sq po opanowaniu umiejetnosci koniecznych dla samodzielnego
funkcjonowania.

Model zaktada uwspdlnienie pracy rodzicdw i nauczycieli w ramach Indywidualnego Programu
Edukacyjnego - Terapeutycznego, ktéry realizowany jest zaréwno w szkole, jak i w srodowisku
domowym. Czes¢ obserwacji i zadan jest mozliwa do przeprowadzenia tylko w warunkach
domowych. Systematyczne uczenie w tychze warunkach przez rodzicéw, wspieranych wiedzq

i doswiadczeniem nauczycieli, jest niezbedne do opanowania czy tez utrwalania tychze
umiejetnosci w warunkach naturalnych. Tak waznym staje sie w tym momencie wzajemna
obserwacja, wymiana informacji a przede wszystkim wspdlne spotkania i wspdlnie podejmowane
dziatania. Wiele placéwek umozliwia obserwacje zajec na ich terenie. Wielu nauczycieli wchodzi
rowniez do miejsc zamieszkania ucznidw, w celu konsultacji kierunku nauczania. Standardem
placéwek sq wspdlne spotkania i omawianie programu. Bazq do tej wspotpracy moze stad sie
proponowany kwestionariusz. Narzedzie do wyznacza dla rodzicéw i nauczycieli wspdlne
dziatania w zakresie obserwacji, ustanawiania programdw i uczenia w obszarach najwazniejszych
dla naszych dzieci i ucznidw.



Fundusze . " .
Europejskie Rzeczpospolita s Unia Europejska
i wmdzagddka(ja Rozwéj - Polska PO"JUTRZE Europejski Fundusz Spoteczny

Innowacja spoteczna "Specjalnie-funkcjonalnie - model nauczania dzieci
z niepetnosprawnosciq intelektualng umiejetnosci funkcjonalnych”,
zostata zrealizowana ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj.

Innowacja powstata przy wspétpracy z inkubatorem innowaciji
spotecznych w obszarze KSZTALCENIE:
POPOJUTRZE 2.0 SENSE consulting sp. z 0.0.



