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terapeuta behawioralny i superwizor (BCBA), pedagog specjalny,
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licencjonowany terapeuta behawioralny PLTB.
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Niepublicznego Specjalnego Przedszkola Familia w Swarzedzu.



SPIS CELOW | POZIOMOW

CEL 1: KOMUNIKACJA

POZIOM | - KONIECZNE
Proszenie

Nazywanie bodzcéw
Wuykonywanie polecen

POZIOM Il - PRZYDATNE

Proszenie

Nazywanie

Rozumienie

Opowiadanie i odpowiadanie na pytania

POZIOM Il - FAKULTATYWNE
Nazywanie
Opowiadanie i odpowiadanie na pytania

POZIOM | - KONIECZNE

Picie

Jedzenie

Rozbieranie sie

Ubieranie sie

Muycie sie

Higiena czesci intymnych
Czesanie

Inne czynnosci pielegnacyjne
Czynnosci toaletowe

Spanie

Poruszanie sie w przestrzeni publicznej
Pozostate czynnosci

POZIOM Il - PRZYDATNE
Picie

Jedzenie

Rozbieranie sie

Ubieranie sie

Muycie sie

Czesanie

Inne czynnosci pielegnacyjne
Czynnosci toaletowe
Poruszanie sie w przestrzeni publicznej
Pozostate czynnosci

POZIOM Il - FAKULTATYWNE

Picie

Jedzenie:

Muycie

Czesanie

Inne czynnosci pielegnacyjne.
Porusza sie w przestrzeni publicznej
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CEL 3: ZARADNOSC

POZIOM | - KONIECZNE

Rozwiqzywanie prostych sytuacji problemowych - rozwigzuje
sytuacje, w ktdérej potrzebna jest pomoc a bezposredni opiekun
jest nieobecny

Zwracanie uwagi innych oséb na sytuacje niebezpieczne
Czekanie na spetnienie swojej potrzeby

Zagospodarowanie czasu wolnego

Zagospodarowanie czasu wolnego - opiekun zajety rozmowgq,
innym zajeciem

Zagospodarowanie czasu wolnego - czas wolny od zadan
Zagospodarowanie czasu - planowanie i wykonywanie
obowigzkdw

Akceptowanie zmian

POZIOM Il - PRZYDATNE

ROZWIAZYWANIE PROSTYCH SYTUACJI PROBLEMOWYCH
Rozwiqzywanie sytuacji, w ktérej brakuje przedmiotu do
wykonania aktywnosci (bez udziatu drugiej osoby)
Nawyki zwigzane z utrzymaniem porzqdku w otoczeniu
Nawyki zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej
Posiadanie w domu niezbednych zapaséw produktéw

POZIOM Il - FAKULTATYWNE

Rozwigzywanie prostych sytuacji problemowych

Nawyki zwigzane z utrzymaniem porzqgdku w otoczeniu
Nawyki zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej

Posiadanie w domu niezbednych zapaséw produktéw
Zagospodarowanie czasu wolnego - aktywnosci na czas wolny
Planowanie z wyprzedzeniem spedzania czasu wolnego



KOMUNIKACJA

POZIOM |: KONIECZNE
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PROSZENIE
Proszenie moze odbywac¢ za pomocq réznych modalnosci w tym POMIAR | POMIAR | POMIAR
poprzez: wskazanie, gest, podanie obrazka, uzycie dzwieku/ stowa | 1 m
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
wszystkie Prosi o pozgdane przez siebie rzeczy poprzez
przedmioty wskazanie palcem.
AR Prosi o 10.pozqdcmych przez siebie rzeczy
rzedmiot (rzeczy widoczne) (mowa, gest

P Y komunikacyjny lub AAC).
wszystkie Prosi o dostep do 10 preferowanych
przedmioty aktywnosci (mowa lub AAC).

Prosi o znalezienie ksigzki lub komunikatora
Al LK elektronicznego (GEST!).
FOIS Akceptuje odmowe.
wszystkie Prosi o 10 preferowanych rzeczy lub
przedmioty aktywnosci, ktére nie sq widoczne.
wszystkie Prosi o uruchomienie komunikatora
przedmioty elektronicznego (GEST).
FOIS/ ZRK Oddaje wzmocnienia.
wszystkie L. .

. Informuje, ze czegos nie chce.

przedmioty
wszystkie Prosi o 5 rzeczy potrzebnych w ramach 5
przedmioty najczestszych aktywnosci.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne

niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie

proszenia:




KOMUNIKACJA

POZIOM |: KONIECZNE
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NAZYWANIE BODZCOW POMIAR | POMIAR | POMIAR
| I [}
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
Odpowiada adekwatnie na pytania o odczucie
FOIS/ ZRK bdélu (przy dotykaniu bolgcych miejsc -
zwiqzane z mozliwymi urazami).
Inne - nieujete powyzej, indywidualne
niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie
proszenia:
WYKONYWANIE POLECEN POMIAR | POMIAR || POMIAR
| I [}
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
Odpowiada adekwatnie na pytania o odczucie
FOIS/ZRK bdlu (przy dotykaniu bolgcych miejsc -
zwigzane z mozliwymi urazami).
wszystkie Wuykonuje 10 prostych polecen zwigzanych z
przedmioty codziennymi rutynami domowymi/szkolnymi.
. Mowa ucznia jest zrozumiata dla najblizszych
wszystkie \ . L
. 0s6b z otoczenia lub komunikacja
przedmioty .
wspomagajqca.
wszystkie Na polecenie konczy aktywnos¢ i przechodzi
przedmioty do kolejne;j.
FOIS/ ZRK Na polecenie Po.<:.lchod2| do konlfretnej osoby
(4 osoby z najblizszego otoczenia).
Uczen reaguje na polecenie STOP/NIE
FOIS/ ZRK wypowiedziane przez osobe z najblizszego
otoczenia.
Uczen reaguje na polecenie stop/nie
FOIS/ ZRK wypowiedziane przez osoby, z ktérymi nie
pracuje.
FOIS/ ZRK W sytuacjach zagrozenia wota o pomoc.




KOMUNIKACJA

POZIOM |: KONIECZNE
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WYKONYWANIE POLECEN POMIAR |POMIAR |POMIAR
| I [}
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
Inne - nieujete powyzej, indywidualne
niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie
proszenia:
POZIOM Il: PRZYDATNE
PROSZENIE
Proszenie moze odbywad za pomocq réznych modalnosci w tym POMIAR | POMIAR || POMIAR
poprzez: wskazanie, gest, podanie obrazka, uzycie dzwieku/ stowa | I n
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
wszystkie Uczen zgtasza potrzeby fizjologiczne
przedmioty 9 P y Tizjolog ’
. Prosi o mniej preferowane rzeczy lub
wszystkie . S
. aktywnosci (gdy bardziej pozgdane sq
przedmioty .
niedostepne).
wszystkie .
e Prosi o odpoczynek.
FOIS/ ZRK Mowi, ze czegos$ nie rozumie.
FOIS/ ZRK Reaguje ode.kyvot'nle na proébg rownfeémkow
(gdy ma mozliwos¢ zrealizowania tej prosby).
zgadza sie
potrafi odmadwic
Prosi z uzyciem znaczgcych okreslen
ZRK . . .
(wydtuzanie wypowiedzi).
prosi z uzyciem 2 stéw
prosi z uzyciem 3 stéw




KOMUNIKACJA

POZIOM II: PRZYDATNE
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PROSZENIE
Proszenie moze odbywad za pomocq réznych modalnosci w tym POMIAR | POMIAR | POMIAR
poprzez: wskazanie, gest, podanie obrazka, uzycie dzwigku/ stowa I I n
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS/ ZRK Prosi o mgzllwosc zaangazowania sie w

zachowanie stereotypowe.
FOIS/ ZRK Prosi o wspétudziat w jego aktywnosciach.
FOIS/ ZRK/ ZKK Prosi o elgmentg rllezb?c'jne/potrzek')ne do

wykonania zadania 5 réznych zadan.
FOIS/ ZRK Mowi: "dziekuje" po spetnieniu prosby.
FOIS/ ZRK Prosi, by méc zosta¢ samemu.
FOIS/ ZRK Prosi o wsparcie emocjonalne.
FOIS/ ZRK Prosi o zmiane planu (odsuniecie w czasie).
FOIS/ ZRK Akceptuje "nie" przy prosbie o zmiane planu.
FOIS/ ZRK Prosi o potwierdzenie lub korekte.
FOIS/ ZRK Prosi o powtdérzenie polecenia czy pytania.
FOIS/ ZRK Wypowiada prosby z uzyciem przyimkoéw.
FOIS/ ZRK Prosi o wyjscie z pomieszczenia.
FOIS/ ZRK Umlg zapytad o miejsce potrzebnej rzeczy:

"Gdzie?".
FOIS/ ZRK Umie zapytad: "Co to jest?” "Kto to jest?".
FOIS/ ZRK Umie zapytad: "Jak to zrobic¢?".

Inne - nieujete powyzej, indywidualne bardzo
wazne i wazne umiejetnosci dla ucznia w
zakresie proszenia:




KOMUNIKACJA

POZIOM II: PRZYDATNE
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NAZYWANIE POMIAR ||POMIAR | POMIAR
| [l [}
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS/ ZRK No.zg.v.va 20 rzeczy zwigzanych ze swoim
najblizszym kontekstem.
FOIS/ ZRK No'zg‘v.vo 5 aktywnosci zw[qzongcth ze swoim
najblizszym kontekstem srodowiskowym.
FOIS/ ZRK Nazywa najblizsze osoby (najblizsza rodzina).
Inne - nieujete powyzej, indywidualne bardzo
wazne i wazne umiejetnosci dla ucznia w
zakresie nazywania:
ROZUMIENIE POMIAR ||POMIAR | POMIAR
| ! [}
REALIZACJA NA
YMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
PRZEDMIOCIE S ° ADA ATA ATA ATA
FOIS/ ZRK Podaje na prosbe 40 rzeczy z najblizszego
kontekstu.
Wuykonuje polecenia wymagajgce odniesienia
FOIS/ ZRK s
do przyimkoéw "na”, "do".
FOIS/ ZRK ngoanje plolecenla wymagajgce odniesienia
do przyimkéw "w", "obok".
wszystkie Uczen reaguje na swoje imi
przedmioty gul ) &
FOIS/ ZRK Na polecen.le.podoje cos konl.<retnej osobie (4
osoby z najblizszego otoczenia).
Na polecenie uczen przynosi co$ od
FOIS/ ZRK konkretnej osoby (4 osoby z najblizszego
otoczenia).
Inne - nieujete powyzej, indywidualne bardzo
wazne i wazne umiejetnosci dla ucznia w
zakresie rozumienia:




KOMUNIKACJA
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OPOWIADANIE | ODPOWIADANIE NA PYTANIA FI’OM'AR :OM'AR IFI’IOM'AR
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS/ ZRK Pytane - podaje swoje imie i nazwisko.
FOIS/ ZRK Pytane - podaje swoéj adres zamieszkania.
FOIS/ ZRK Podaje numer telefonu do opiekuna.
FOIS/ ZRK Odpownoc{o odekwgtnle na pytania o

preferencje (tak/nie).

Odpowiada na pytania zwigzane z
FOIS/ ZRK posiadaniem (np. wzietas plecak? masz

legitymacje?).
FOIS/ ZRK Odmow.la rO’W|esnlkom, jesli nie chce w czyms

uczestniczyc.

Odpowiada na pytania zwigzane z miejscem
FOIS/ ZRK potozenia swoich rzeczy (np. Gdzie jest twdj

plecak?).
FOIS/ ZRK Odpownodg na plytcnla zwigzane z

odczuwaniem bolu.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne bardzo

wazne i wazne umiejetnosci dla ucznia w

zakresie opowiadania i odpowiadania na

pytania:




KOMUNIKACJA

POZIOM IllIl: FAKULTATYWNE
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NAZYWAN'E POMIAR POMIAR | |POMIAR
| Il 1
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
Uczen potrafi powiedzie¢ o pozytywnych
FOIS i negatywnych emocjach, ktére odczuwa
w danej chwili.
Uczen potrafi opowiedzie¢ samodzielnie
FOIS/ ZRK o waznych dla siebie wydarzeniach podczas
oglgdania zdjec.
Inne - nieujete powyzej, indywidualne mozliwe
umiejetnosci dla ucznia w zakresie
nazywania:
OPOWIADANIE | ODPOWIADANIE NA PYTANIA F:°M'AR |F|’°M'AR :T|°M'AR
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
Zapytany moéwi o swoich emocjach, uczone
FOIS/ ZRK . s .
w trakcie odczuwania réznych emoc;ji.
FOIS/ ZRK Uczen zapytany moéwi o swoich planach.
przyktad 1:
przyktad 2:
przyktad 3:
przyktad 4:
wszystkie Uczen spontanicznie uzywa stowa
przedmioty "przepraszam” adekwatnie do sytuaciji.




KOMUNIKACJA

POZIOM Illl: FAKULTATYWNE
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OPOWIADANIE | ODPOWIADANIE NA PYTANIA POMIAR || POMIAR || POMIAR

REALIZACJA NA

PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
Uczen potrafi odpowiedzie¢ na pytanie

FOIS/ ZRK dotyczqgce wydarzenia w danym
dniu/waznym wydarzeniu/z pobytu w szkole.

wszystkie Uczen spontanicznie uzywa stowa

przedmioty "przepraszam” adekwatnie do sytuaciji.
Uczen potrafi odpowiedzie¢ na pytanie

FOIS/ ZRK dotyczqgce wydarzenia w danym
dniu/waznym wydarzeniu/z pobytu w szkole.
Uczen w odpowiedzi na pytanie: "Powiedz co$

FOIS/ ZRK o sobie" potrafi powiedzie¢ kim jest, ile ma
lat, co lubi robi¢, co lubi jesc, itp.
Odpowiada na pytania zwigzane z miejscem

FOIS/ ZRK pobytu innych oséb (np. gdzie jest mama?
Gdzie jest pani Marta?).

wszystkie Wypowiada prosby z uzyciem form

przedmioty grzecznosciowych.
nne - nieujete powyzej, indywidualne mozliwe
umiejetnosci dla ucznia w zakresie
opowiadania i odpowiadania na pytania:




POZIOM |: KONIECZNE
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PICIE POMIAR ||POMIAR | POMIAR
| ! [}
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
Pije z pomocq osoby dorostej odpowiedniq
FOIS .
ilos¢ ptyndw.
FOIS
FOIS
FOIS
FOIS Potrafi odkreci¢ butelke z wodaq.
Inne - nieujete powyzej, indywidualne
niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie
picia:
JEDZEN'E POMIAR POMIAR | |POMIAR
| ! [}
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS Je ulubione positki z pomocq drugiej osoby.
Je nowe positki w formie papki (akceptuje
FOIS L . -
karmienie lub je samodzielnie).
Odgryza miekkie pokarmy np. kromke chleba,
FOIS .
chrupka kukurydziana.
FOIS Odgryza, przezuwa i potyka pokarmy state
np. mieso, twardsze warzywa.
Je samodzielnie rekq np. kanapki, kietbaski,
FOIS .
przekagski.
FOIS Je samodzielnie tyzeczkq/widelcem.
FOIS Wktada do buzi ilo$ci pokarmu lub napoju,
ktdre nie zagrazajq zakrztuszeniu sie.
7KK Na polecenie wypluwa lub wyjmuje z buzi

rzeczy niejadalne.




POZIOM |: KONIECZNE
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JEDZEN'E POMIAR POMIAR | |POMIAR
| Il 1

REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS Odktada na bok / wyrzuca czesci niejadalne.
FOIS/ ZRK Nle er r.zeczg niejadalnych lub takich ktérych

sie nie je.
OIS Dieta nie zagraza zdrowiu dziecka (np. je

tylko frytki itp.)

Inne - nieujete powyzej, indywidualne

niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie

jedzenia:

POMIAR POMIAR | |POMIAR

ROZBIERANIE SIE , f ’
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS/ WF Akceptuje rozbieranie majtek.
FOIS/ WF Akceptuje rozbieranie bluzki/ podkoszulki.
FOIS/ WF Akceptuje rozbieranie spodni/ spddnicy.
FOIS/ WF Akceptuje rozbieranie stanika.

Akceptuje rozbieranie butéw domowych/
Aol 7 potbutédw/ kozakdw/ sandatow.
FOIS/ WF Akceptuje rozbieranie sukienki.
FOIS/WF Akceptuje rozbieranie skarpetek/ rajstop.
FOIS/WF Akceptuje rozbieranie rekawiczek.
FOIS/WF Akceptuje rozbieranie kurtki/ bluzy.
FOIS/WF Samodzielnie rozbiera majtki.

FOIS/WF

Samodzielnie rozbiera stanik.




POZIOM |: KONIECZNE

POMIAR ||POMIAR | POMIAR
ROZBIERANIE SIE | " i
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS/WF Samodzielnie rozbiera spodnie/ spddnice.
FOIS/WF Samodzielnie rozbiera bluzke/ podkoszulke.
FOIS/WF Samodzielnie rozbiera skarpetki/ rajstopy.
FOIS/WF Samodzielnie rozbiera sukienke.
FOIS/WF Somod2|elr?|e rozbiera kurtke/ bluze/
bezrekawnik.
FOIS/WF Samodzielnie rozbiera czapke.
FOIS/WF Scm‘oc'jmelnle.rozb’lero szalik, chusteczke
(umie jq rozwigzad).
FOIS/WF Samodzielna rozpina kurtke.
Samodzielnie rozbiera buty domowe/
FOIS/WF
iy potbuty/ kozaki/ sandaty.
FOIS Samodzielnie zdejmuje plecak, torbe.
FOIS/WF Samodzielnie rozbiera rekawiczki.
FOIS/WF Samodzielnie rozpina rzepy.
FOIS/WF S.omodz@r'ne rozbiera w okreslonej kolejnosci
kilka czesci garderoby.
Uczen rozbiera sie w wyznaczonych
FOIS/WF .
miejscach.
FOIS/WE Korzg§tchc z toalety, rozbiera sie tylko w
toalecie.
Inne - nieujete powyzej, indywidualne
niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie
rozbierania sie:
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UB'ERAN'E SlE F:OMIAR :OMIAR ::I’|OMIAR

EFE{;:I;SIC;('; I? A SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:

FOIS Pozwala sie ubra¢ zgodnie z wymaganiami
pogodowymi.

FOIS/WF Akceptuje ubieranie majtek.

FOIS/WF ,:zcc:’i;;tst;jj :i.bieranie bawetnianej koszulki/

FOIS/WF Akceptuje ubieranie spodni.

FOIS/WE ?:ggﬁsjcj: ;Jt:)i::::l:icc)ekﬁt){téw (réznych rodzajow

FOIS/WF Akceptuje ubieranie czapki.

FOIS/WF Akceptuje ubieranie szalika/ chusteczki.

FOIS/WF Akceptuje ubieranie rekawiczek.

FOIS Akceptuje ubieranie pizamuy.

FOI/WFS Samodzielnie ubiera maijtki.

FOIS/WF Samodzielnie ubiera spodnie.

FOIS/WF Samodzielnie ubiera stanik.

FOIS/WF Samodzielnie ubiera bluzke/ podkoszulke.

FOIS/WF Samodzielnie ubiera skarpetki.

FOIS/WF Samodzielnie ubiera kurtke / bluze.

FOIS/WF Samodzielnie ubiera buty.

FOIS/WF Samodzielnie ubiera czapke.

FOIS/WF (Szc:]rcv?szzjje:;ie ubiera szal/ chusteczke

FOIS/WF Samodzielnie ubiera rekawiczki.

FOIS/WF Samodzielnie zapina rzepy




POZIOM |: KONIECZNE
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POMIAR ||POMIAR ||POMIAR

UBIERANIE SIE | " i
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS/WF Samodzielnie zapina zamek.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne

niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie

ubierania sie;

POMIAR ||POMIAR ||POMIAR

MYCIE SIE | " "
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
ZKK Akceptuje mycie rqk.
FOIS Akceptuje mycie zebdw.
FOIS/WF Akceptuje mycie twarzy.
FOIS Akceptuje mycie catego ciata.
FOIS/WF Akceptuje mycie wtosow.
FOIS/WF Akceptuje suszenie wtosow.
FOIS/WF AkcethJe wycieranie ciata recznikiem przez

innq osobe.
FOIS/WF Uczen sprawdza i reguluje temperature

wody.
ZKK Samodzielnie mycie rqgk.
FOIS/WF Samodzielne mycie zebow.
FOIS/WF Samodzielne mycie twarzy.
FOIS/WF Samodzielne myje ciato.
FOIS/WF Samodzielne myje witosy.
FOIS/WF Samodzielne wyciera cate ciato.




POZIOM |: KONIECZNE

A - 1
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POMIAR ||POMIAR | POMIAR
MYCIE SIE | " i
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
ZKK Samodzielnie wyciera rece.
FOIS/WF Samodzielne suszy witosy.
Inne - nieujete powyzej, indywidualne
niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie
muycia sie:
2 POMIAR ||POMIAR ||POMIAR
HIGIENA CZESCI INTYMNYCH , ' "
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS/WF Akce.thJ'e z‘ak’rac'mme podpaski i nosi jg w
czasie miesigczki.
FOIS Samodzielnie zaktada i zmienia podpaske lub
odziez menstruacyjnaq.
FOIS Uczen akceptuje golenie.
FOIS Uczen samodzielnie goli sie maszynkaq.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne
niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie
higieny czesci intymnych:




POZIOM |: KONIECZNE

e

POMIAR ||POMIAR | POMIAR

CZESANIE , f "
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS/WF Akceptuje czesanie wtosow.
FOIS Akceptuje strzyzenie witosdw.
FOIS/WF I_Dotroﬂ. samodzielne utozyé/ uczesad wtosy,

zeby nie przeszkadzaty.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne

niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie

czesania:

2 POMIAR POMIAR | |POMIAR
INNE CZYNNOSCI PIELEGNACYJNE , f ’
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS/WF Akceptuje obcinanie paznokci u rgk.
FOIS/WF Akceptuje obcinanie paznokci u nég.
wszystkie . .
k .

elfcE Akceptuje plastry/ opatrunki na ranach
wszystkie Powstrzymywanie sie od rozdrapywania ran
zajecia ymy < PY '
FOIS/WF Akceptuje naktadanie kremu na twarz.
FOIS/WF Akceptuje naktadanie kremu na rece.
FOIS/WF Akceptuje naktadanie kremu na usta

(pomadka).

Akceptuje naktadanie kremu na cate ciato (np.
FOIS/WF krem przeciwstoneczny/ atopowe zapalenie

skoéry).
OIS Akceptuje czyszczenie nosa przez drugq

osobe przy uzyciu chusteczek higienicznych.

eoﬂﬂ"ﬂﬁ'




POZIOM |: KONIECZNE
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2 POMIAR POMIAR | |POMIAR
INNE CZYNNOSCI PIELEGNACYJNE | " "
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
Akceptuje czyszczenie nosa przy pomocy
FOIS \ o S
urzgdzen dla dzieci np. frida itp.
wszystkie Samodzielnie czysci nos przy uzyciu
zajecia. chusteczek (wydmuchuje z nosa).
Inne - nieujete powyzej,
indywidualne niezbedne umiejetnosci dla
ucznia w zakresie innych czynnosci
pielegnacyjnych:
2 POMIAR POMIAR | | POMIAR
CZYNNOSCI TOALETOWE | " "
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
wszystkie Akceptuje zmiane pieluchy i zwigzane z tym
zajecia czynnosci higieniczne.
wszystkie Idzie do toalety na polecenie drugiej osoby -
zajecia zatatwia sie na toalecie.
wszystkie Samodzielnie idzie do toalety i zatatwia sie
zajecia (np. w domu lub w klasie z toaletq).
wszystkie Prosi o mozliwo$¢ wyjscia do toalety (klasa
zajecia bez toalety, miejsce publiczne).
ws_zg§tk|e Samodzielnie zatatwia sie w toalecie.
zajecia
. W toalecie akceptuje pomoc w rozbieraniu i
wszystkie . . . : L
o ubieraniu, spuszczaniu wody, wytarciu miejsc
zajecia .
intymnych).
wszystkie Potrafi sie podetrze¢ (uzywa odpowiedniq
zajecia ilos¢ papieru, podciera sie skutecznie).




POZIOM |: KONIECZNE
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2 POMIAR ||POMIAR | POMIAR
CZYNNOSCI TOALETOWE | " "
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
Potrafi zakomunikowaé chec skorzystania z
R tooletg, gdy jest w miejscu publlczn.gm.|
L potrafi poczekad z potrzebqg zatatwienia
zajecia . . . o
potrzeby fizjologicznej do momentu dojscia
do toalety.
Inne - nieujete powyzej, indywidualne
niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie
czynnosci toaletowych:
SPANlE POMIAR POMIAR | |POMIAR
Uwaga: umiejetnosc do ¢wiczenia w domu. | I m
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
nd Akceptuje chodzenie spac o wskazanej
B porze.
n.d. Spi nieprzerwanym snem 6 - 8 godzin.
n.d. Zasypia przy rodzicach w swoim tézku.
nd Zasypia samodzielnie w swoim tézku i $pi w
h nim.
n.d. Zasypia i $pi przy zgaszonym Swietle.
nd Po wybudzeniu w nocy (jakas rutyna np. idzie

do toalety, pije) zasypia.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne
niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie
spania:




POZIOM |: KONIECZNE

_ '.v\\.‘c.mm""ﬁ
0!
POMIAR POMIAR | |POMIAR

PORUSZANIE SIE W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ || ' "

REALIZACJA NA

PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:

wszystkie Pozwala trzymac sie za reke w przestrzeni

zajecia publiczne;j.

wszystkie Nie oddala sie samo w przestrzeni publicznej,

zajecia przywotane wraca.

wszystkie Spaceruje bez siadania na ziemi lub

zajecia oporowanie przed pdjsciem dale;j.

FOIS Nie idzie z osobami nieznajomymi.

wszystkie W czasie jazdy samochodem pozwala na

zajecia zapiecie pasdw i ich nie rozpina.

wszystkie Zatrzymuije sie na polecenie przed ulicq,

zajecia przed pasami, przed $wiattami

wszystkie Na prosbe wchodzi i wychodzi z miejsc

zajecia uzytecznosci publicznej: tramwaij, sklep.

wszystkie Samodzielnie porusza sie po szkole pod

zajecia kontrolq podpowiedzi stownej lub wizualnej.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne
niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie
poruszania sie w przestrzeni publicznej:




POZIOM |: KONIECZNE

2 POMIAR ||POMIAR ||POMIAR
POZOSTALE CZYNNOSCI , ' "
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
wszystkie Akceptuje noszenie okularéw (jesli ma wade
zajecia wzroku).
wszystkie Akceptuje noszenie aparatu stuchowego (jesli
zajecia ma wade stuchu).
wszystkie . - .
o Ma zastoniete miejsca intymne.
zajecia
. Pilnuje, aby zawsze mie¢ zatozony zegarek (z
wszystkie . o
saiecia uruchomionq przez dorostych lokalizacjq) /
Jecia. pilnuje, aby telefon byt zawsze w jego torbie.
Inne - nieujete powyzej, indywidualne
niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie
pozostatych czynnosci:
POZIOM II: PRZYDATNE
POMIAR ||POMIAR | POMIAR
PICIE | ! [}
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
Potrafi nala¢ odpowiedniq ilo$¢ napoju do
FOIS
kubka.
Samodzielnie przygotowuje ciepte napoje np.
FOIS
herbate.
FOIS Jesli jest taka potrzeba wyciera buzie

serwetkaq.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne wazne
umiejetnosci dla ucznia w zakresie picia:




POZIOM II: PRZYDATNE

POMIAR POMIAR | |POMIAR
JEDZENIE , ’ "
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
Samodzielnie otwiera jogurt, batoniki,
FOIS . . . .
opakowania z ulubionymi przekgskami itp.
Samodzielnie potrafi otworzyc¢ danie i
FOIS - . )
podgrzac je w mikrofaléwce.
Samodzielnie smaruje chleb (mastem lub/i
FOIS . : .
dzemem lub/i serem itp.)
FOIS Do jedzenia uzywa noza i widelca.
Potrafi wycisnqé¢ ketchup/ musztarde itp. w
FOIS AT
odpowiednie;j ilosci.
FOIS/ZKK Potrafi ol-meraé ulubione owoce i warzywa np.
banana, jabtko.
FOIS/ZKK Pf)trofl'kronc warzywa, oYvoce, .ktc?re bedzie
uzywac do przygotowania positkéw.
Na talerzu odktada na bok / wyrzuca czesci
FOIS .
niejadalne.
W czasie przygotowania positkéw nie oblizuje
ARl sprzetow lub/i nie je sktadnikéw na positek.
OIS Przebywajgc z innymi osobami je ze swojego
talerza, nie zabiera jedzenia innym.
Inne - nieujete powyzej, indywidualne wazne
umiejetnosci dla ucznia w zakresie jedzenia:




POZIOM II: PRZYDATNE

POMIAR ||POMIAR | POMIAR

ROZBIERANIE SIE | I I

REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS/WF Potrafi rozqu.acf sznurek‘ przy spodniach/
apaszke/ rozpiqé klamre itp.
FOIS/WF W czasie rozbuerqqlo potrafi odtozyc ubrania
W wyznaczone miejsce.
FOIS Potrafi oceni¢ ubrania czyste i brudne.
FOIS/WF Uczen przewraca ubrania na wtasciwq
strone.
FOIS/WF Wie, gdzie jest przéd a gdzie tyt ubrania.

Potrafi wykona¢ taricuch czynnosci zwigzany
FOIS/WF z ubieraniem i rozbieraniem bez kontroli
drugiej osoby.

FOIS/ WF/ ZKK Zapina zamki/ paski/ rzepy/ sznuruje buty.

Samodzielnie bierze ubrania z szafy i
FOIS dostosowuje stréj do warunkéw
pogodowych.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne wazne
umiejetnosci dla ucznia w zakresie rozbierania
sie:




POZIOM II: PRZYDATNE

POMIAR ||POMIAR | POMIAR

UBIERANIE SIE , ' "
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS/ WE Potrafi przewracac ubranie na wtasciwg

strone.
FOIS/WF wie, gdzie jest przéd a gdzie tyt ubrania.

Potrafi wykona¢ taricuch czynnosci zwigzany
FOIS/WF z rozbieraniem i ubieraniem bez kontroli

drugiej osoby.
FORIS/ WF/ Zapina zamki/ paski/ rzepy/ sznuruje buty
ZKK itp.

Samodzielnie bierze ubrania z szaf
FOIS dostosowuje stréj do warunkéw

pogodowych.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne wazne

umiejetnosci dla ucznia w zakresie ubierania

sie:

POMIAR POMIAR | |POMIAR

MYCIE SIE l I n
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS/WF Samodzielnie myje twarz.
ZKK Samodzielnie myje rece.
OIS Samo muyje cate ciato o statej wieczornej

porze.
FOIS/WF Samodzielne myje wtosy co dwa dni.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne wazne
umiejetnosci dla ucznia w zakresie mycia sie:

eoﬂﬂ‘-ﬂ‘g




CZESANIE

POZIOM II: PRZYDATNE

A - 1
s -‘“‘@M‘P‘w
0!

POMIAR ||POMIAR | POMIAR
| ! [}
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS/WF Samodzielnie czesze wtosy.
Inne - nieujete powyzej, indywidualne wazne
umiejetnosci dla ucznia w zakresie czesanie:
INNE CZYNNOSCI PIELEGNACYJNE POMIAR | POMIAR | POMIAR
| [ [}
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS/ZKK Uczen potrafi wyczyscic skutec‘:znle paznokcie
U rgk przy pomocy szczoteczki.
Inne - nieujete powyzej, indywidualne wazne
umiejetnosci dla ucznia w zakresie innych
czynnosci pielegnacyjnych:
CZYNNOSCI TOALETOWE POMIAR | POMIAR | POMIAR
| 1l 1
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
tki
ws‘zgs‘: '€ Chtopiec potrafi korzystac z pisuaru.
zajecia
Uzywa dezodorantu na prosbe drugiej osoby
FOIS/WF lub gdy ta czynnos¢ jest zaplanowania w
ciggu dnia.
Inne - nieujete powyzej, indywidualne wazne
umiejetnosci dla ucznia w zakresie czynnosci
toaletowych:




POZIOM II: PRZYDATNE

PORUSZANIE SIE W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ POMIAR | POMIAR | POMIAR
| 1l 1
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
wszystkie Zatrzymuije sie przed ulicq, przed pasami,
zajecia przed swiattami.
wszystkie - . .
. Czysci swoje okulary o ustalonej porze.
zajecia
wszystkie Samodzielnie czysci komputer/ tablet o
zajecia wyznaczonej porze dnia.
wszystkie Wie, ze jego aparat stuchowy nie dziata i
zajecia potrafi wymieni¢ w nim baterie.
Inne - nieujete powyzej, indywidualne wazne
umiejetnosci dla ucznia w zakresie poruszania
sie w przestrzeni publicznej:
POZOSTALE CZYNNOSCI POMIAR | POMIAR | |[POMIAR
| 1l 1
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
. Potrafi uruchomi¢ telefon komoérkowy i
wszystkie . . . )
el wybra¢ zapisany w waznych numeréw
telefonu (do rodzica).
ws'zgstkle Czysci swoje okulary w ustalonej porze dnia.
zajecia
wszystkie Wie, ze jego aparat stuchowy nie dziata i
zajecia potrafi samodzielnie wymienia jego baterie.
FOIS/ ZKK Samodzielnie czysci komputer/ tablet.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne wazne
umiejetnosci dla ucznia w zakresie
pozostatych czynnosci:




POZIOM Illl: FAKULTATYWNE
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PICIE POMIAR | POMIAR | [POMIAR
| 1l 1
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
7KK Uczen potrafi przygotowac rézne napoje przy
UZyciu przepisu.
Inne - nieujete powyzej, indywidualne wazne
umiejetnosci dla ucznia w zakresie picia:
JEDZENIE POMIAR || POMIAR | POMIAR
| [ [}
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
7KK Uczen potrafi przyrzqdzi¢ sobie danie przy
uzyciu przepisu obrazkowego lub pisanego.
Inne - nieujete powyzej, indywidualne wazne
umiejetnosci dla ucznia w zakresie jedzenia:
MYCIE POMIAR || POMIAR | POMIAR
| 1l 1
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS/WE Samodzielnie uzywa toniku lub innych

kosmetykodw.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne wazne
umiejetnosci dla ucznia w zakresie mycia:




POZIOM Illl: FAKULTATYWNE

CZESANIE POMIAR | |POMIAR ||POMIAR
| ! [}
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
Samodzielnie uktada sobie fryzure. Uczen
ZKK/ WF/ FOIS moze uzyc suszarki lub innego sprzetu i/lub
zelu do wtosoéw.
Inne - nieujete powyzej, indywidualne wazne
umiejetnosci dla ucznia w zakresie czesania:
INNE CZYNNOSCI PIELEGNACYJNE POMIAR | POMIAR | POMIAR
| 1l 1
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS Samodzielnie obcina paznokcie u rgk.
FOIS Samodzielnie obcina paznokcie u nég.
ZKK Maluje paznokcie lakierem.
FOIS Uczennica depiluje sobie czesci ciata, ktére

zwyczajowo depilujq kobiety.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne wazne
umiejetnosci dla ucznia w zakresie czynnosci
pielegnacyjnych:




POZIOM Illl: FAKULTATYWNE

PORUSZA SIE W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ
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POMIAR POMIAR | | POMIAR
| ! [}
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS Samodzielnie robi zakupy z listqg zakupdw.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne wazne
umiejetnosci dla ucznia w zakresie poruszania
sie w przestrzeni publicznej:




ZARADNOSC

Uwaga:

POZIOM |: KONIECZNE

1. W puste pola pod konkretnymi zadaniami nalezy wpisac¢ indywidualny dla
danego ucznia podziat umiejetnosci na kroki.
2. Na koncu tabeli znajdujq sie puste rubryki do wpisania zadan, ktére sq
niezbedne i indywidualne dla danego ucznia a nie zostaty zawarte w
kwestionariuszu.

ROZWIAZYWANIE PROSTYCH SYTUACJI PROBLEMOWYCH - ROZWIAZUJE
SYTUACJE, W KTOREJ POTRZEBNA JEST POMOC A BEZPOSREDNI

OPIEKUN JEST NIEOBECNY.

POMIAR POMIAR | |POMIAR
| Il 1]
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
W sytuacji nieobecnosci najblizszych
opiekunéw (rodzicéw/ nauczycieli/
FOIS/ ZRK terapeutéw) komunikuje sie z innymi osobami
w zakresie przecietnego poziomu
nadawanych komunikatdw.
e Prosi ? zog'mlong przeqmlot kor'ne‘czny do
. dokoriczenia rutynowej czynnosci osoby z
przedmioty s .
najblizszego otoczenia.
Prosi o zaginiony przedmiot konieczny do
wszystkie dokoriczenia rutynowej czynnosci osoby
przedmioty znane, ale nie bedgce bezposrednimi
opiekunami dziecka.
wszystkie Prosi o pomoc wiecej niz jedng osobe, gdy nie
przedmioty jest w stanie mu jej udzielic.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne
niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie
rozwiqzywania prostych sytuacji
problemowych:




ZARADNOSC

Uwaga:

POZIOM |: KONIECZNE

1. W puste pola pod konkretnymi zadaniami nalezy wpisa¢ indywidualny dla danego
ucznia podziat umiejetnosci na kroki.

2. Na koncu tabeli znajdujq sie puste rubryki do wpisania zadan, ktére sq niezbedne
i indywidualne dla danego ucznia a nie zostaty zawarte w kwestionariuszu.

ROZWIAZYWANIE PROSTYCH SYTUACJI PROBLEMOWYCH - ROZWIAZUJE
SYTUACJE, W KTOREJ POTRZEBNA JEST POMOC A BEZPOSREDNI

OPIEKUN JEST NIEOBECNY.

POMIAR POMIAR | |POMIAR
(poziom obecnosci opiekuna zawarty w dziale: komunikacja) I I n
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
W sytuacji nieobecnosci najblizszych
opiekunéw (rodzicéw/ nauczycieli/
FOIS/ ZRK terapeutéw) komunikuje sie z innymi osobami
w zakresie przecietnego poziomu
nadawanych komunikatdw.
e Prosi ? zog'mlong przeqmlot kor'ne‘czny do
. dokoriczenia rutynowej czynnosci osoby z
przedmioty s .
najblizszego otoczenia.
Prosi o zaginiony przedmiot konieczny do
wszystkie dokoriczenia rutynowej czynnosci osoby
przedmioty znane, ale nie bedgce bezposrednimi
opiekunami dziecka.
wszystkie Prosi o pomoc wiecej niz jedng osobe, gdy nie
przedmioty jest w stanie mu jej udzielic.
Inne - nieujete powyzej, indywidualne
niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie
rozwiqzywania prostych sytuacji
problemowych:




ZARADNOSC

POZIOM |: KONIECZNE

_ ..ﬁ\‘c.mﬁ“"“‘g
<\
ZWRACANIE UWAGI INNYCH OSOB NA SYTUACJE
NIEBEZPIECZNE POMIAR || POMIAR | POMIAR
| ! [}

REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS/ ZRK Podaje |c?entgf|ko.tor z <.:ionym| oplejlfuno w

momencie, gdy nie moze go znalezd.

Dzwoni przy pomocy wybierania numeru do
FOIS/ ZRK oznaczonych oséb, gdy znajduje sie w sytuacji

zagrozenia lub innym osobom cos sie dzieje.
M Zwraca UV‘_'G(_-:’Q na rue.bezp.leczne przedmioty

rzedmiot w otoczeniu i oddaje je opiekunom (np.

P Y nozyczki, leki, srodki czystosci).

Zwraca uwage najblizszego opiekuna lub
wszystkie innych oséb mu znanych, przy pomocy
przedmioty symbolu/ komunikatu werbalnego, gdy

innym osobom cos sie dzieje.

Zwraca uwage najblizszego opiekuna lub
wszystkie innych oséb mu znanych, przy pomocy
przedmioty symbolu/ komunikatu werbalnego na

niebezpieczne sytuacje.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne
niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie
zwracania uwagi innych oséb na sytuacje
niebezpieczne:




ZARADNOSC

CZEKANIE NA SPEENIENIE SWOJEJ POTRZEBY

POZIOM |: KONIECZNE

/o WE
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POMIAR ||POMIAR | POMIAR
| 1l 1
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
Czeka na otrzymanie uwagi znaczqcej dla
FOIS/ ZRK niego osoby/ preferowanego przedmiotu/
aktywnosci.
Czeka na przejscie do kolejnej aktywnosci
FOIS/ ZRK albo l<.ontgnu<.)won|e. juz roz;.)oczet.ej w
stopniowo zwiekszajgcych sie odcinkach
czasu (docelowo 20 min).
Inne - nieujete powyzej, indywidualne
niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie
czekania na spetnienie swojej potrzebuy:
ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO POMIAR | [POMIAR | POMIAR
| ! [}
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
Wuykonuje aktywnosé, ktéra z duzym
. prawdopodobienstwem docelowo stanie sie
wszystkie aktywnosciq odprezajgcq, relaksujqc
przedmioty y Q odprezajqcq, jacq,

utrzymujqcqg sprawnosc psychofizycznaq,
rozwijajqgcq zainteresowania.
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ZARADNOSC

POZIOM |: KONIECZNE

<\ Ve
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ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO POMIAR | POMIAR | POMIAR
| 1l 1
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
aktywnos¢ 9:
aktywnos¢ 10:
aktywnosé 11:
aktywnosc 12:
aktywnos¢ 13:
aktywnos¢ 14:
Inne - nieujete powyzej, indywidualne
niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie
zagospodarowania czasu wolnego:
ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO -
OPIEKUN ZAJETY ROZMOWA, INNYM ZAJECIEM POMIAR | [POMIAR | POMIAR
| ! [}
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
Potrafi zajg¢ sie zaproponowang mu przez
FOIS/ ZRK/ opiekuna aktywnosciq do czasu, gdy opiekun
ZKK/ PP bedzie mdégt ponownie poswieci¢ mu czas i
uwage.
FOIS/ ZRK/ Potrafi .scm znale?c solble zajecie Fio czgsy, 5
ZKK/ PP gdy opiekun bedzie mégt ponownie poswiecic

mu czas i uwage.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne
niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie
czasu wolnego, gdy opiekun zajety rozmowq/
innym zajeciem:
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ZARADNOSC

ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO - CZAS

WOLNY OD ZADAN

POZIOM |: KONIECZNE

POMIAR ||POMIAR | POMIAR
| 1l 1
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
W czasie wolnym od obowigzkdédw wybiera
aktywnosé/aktywnosci
FOIS/ ZRK/ od‘prezchcq/r‘elakSUchq/.rozwuchcq y
zainteresowania/ utrzymujgcg sprawnosé
ZKK/ PP . ) . L . .
psychofizyczng i angazuje sie w nig/ w nie do
momentu koniecznosci wykonania kolejnego
obowiqzku (np. przygotowania kolacji).
Inne - nieujete powyzej, indywidualne
niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie
czasu wolnego - czas wolny od zadan:
ZAGOSPODAROWANIE CZASU - PLANOWANIE |
WYKONYWANIE OBOWIAZKOW POMIAR | POMIAR | [POMIAR
| ! [}
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS/ ZRK/ Wuywiqzuje sie z wykonania swoich
ZKK/ PP obowigzkow.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne
niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie
wykonywania obowigzkéw - planowanie i
wykonywanie obowigzkdéw:




ZARADNOSC

POZIOM |: KONIECZNE

e
AKCEPTOWANIE ZMIAN POMIAR | POMIAR | POMIAR
| 1l 1

REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS/ ZRK/ Akceptuje zopowngdzwnq zmiane w

utrwalonych funkcjonalnych schematach
ZKK/ PP . .

dziatania.

Akceptuje zapowiedziang zmiane kolejnosci
FOIS/ ZRK/ zajeé, zmiane miejsca zajed, zmiane osoby
ZKK/ PP prowadzqcej, zmiane zadania, wypadniecie

ulubionego zadania.

Akceptuje nagtqg zmiane kolejnosci zajec,
FOIS/ ZRK/ zmiane miejsca zajeé, zmiane osoby
ZKK/ PP prowadzqcej, zmiane zadania, wypadniecie

ulubionego zadania.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne
niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie
akceptowania zmian:
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ZARADNOSC

ROZWIAZYWANIE SYTUACJI, W KTOREJ
BRAKUJE PRZEDMIOTU DO WYKONANIA

POZIOM II: PRZYDATNE

AKTYWNOSCI (BEZ UDZIAtU DRUGIEJ OSOBY) POMIAR | |POMIAR | |POMIAR
| [ [}
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
Poszukuje przedmiotu koniecznego do
FOIS/ ZRK/ dokc?n‘czenla rutynowej czgn‘nosa (np. kubek
do picia, kredka do rysowania, masto do
ZKK/ PP . .
posmarowania, plecak do spakowania rzeczy)
w obrebie pola widzenia.
FOIS/ ZRK/ POSZU’kUje Przedmlotu !<on|eczn,ego do .
dokonczenia rutynowej czynnosci w obrebie
ZKK/ PP )
jednego mebla (szuka w szafce).
FOIS/ ZRK/ POSZU’kUje Przedmlotu !<on|eczne<_'j]o do .
dokoriczenia rutynowej czynnosci w obrebie
ZKK/ PP . . .
jednego pomieszczenia.
FOIS/ ZRK/ POSZU’kUJe Przedmlotu !<on|eczn'ego do .
dokonczenia rutynowej czynnosci w obrebie
ZKK/ PP . .
kilku pomieszczen.
W sytuacji braku mozliwosci dokonczenia
rutynowej czynnosci/ zadania (w przypadku
zadania chyba powinien szuka¢ pomuystu, jak
FOIS/ ZRK/ je dokoriczyé) zmienia zainteresowanie
ZKK/ PP poprzez wybor kolejnej aktywnosci na
podstawie indywidualnie dobranych
podpowiedzi, innych konkretnych aktywnosci
(regat/ pudto) z osobistymi przedmiotami.
W sytuacji braku dostepu do preferowane;j
FOIS/ ZRK/ oktg\’/vnosa‘zn?lema zam'lce‘resowanle pc?przez
ZKK/ PP wybdr kolejnej aktywnosci na podstawie
innych konkretnych aktywnosci (regat/ pudto)
z innymi przedmiotami osobistymi.
W sytuacji braku dostepu do preferowane;j
FOIS/ ZRK/ aktywnosci zmienia zainteresowanie poprzez
ZKK/ PP wybdr kolejnej aktywnosci na podstawie
tablicy zdje¢/ obrazkdw.
W sytuacji braku dostepu do preferowane;j
FOIS/ ZRK/ aktywnosci zmienia zainteresowanie poprzez
ZKK/ PP wybdr kolejnej aktywnosci na podstawie spisu
ulubionych aktywnosci.
FOIS/ ZRK/ W sytuaciji .brol_<u <.:lostefpu do preferowonej
aktywnosci zmienia zainteresowanie poprzez
ZKK/ PP . . .
spontaniczny wybdr innej aktywnosci.
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ZARADNOSC

ROZWIAZYWANIE SYTUACJI, W KTOREJ BRAKUJE PRZEDMIOTU

f i W2
_ 'ﬂ\‘cab"“w
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DO WYKONANIA AKTYWNOSCI comar | romar | [romar
(BEZ UDZIAtU DRUGIEJ OSOBY) l I I

REALIZACJA NA

PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
wszystide et rote matrsetg womionia 1o
przedmioty Y P ywy J

nowe (np. klej).

Inne - nieujete powyzej, indywidualne istotne
umiejetnosci dla ucznia w zakresie
rozwigzywania prostych sytuaciji
problemowych:

NAWYKI ZWIAZANE Z UTRZYMANIEM PORZADKU [pomiar ||pomiar | [pomiar
w OTOCZENIU : . -

REALIZACJA NA

PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
wszystkie Posiada nawyk odktadania rzeczy na swoje
przedmioty miejsce.
tki
R '|e Posiada nawyk wyrzucania smieci do kosza.
przedmioty
FOIS/ PP/ ZKK Posiada nawyk wktadania brudnych naczyn

do zmywarki.

Posiada nawyk zamiatania okruchéw/ kurzu/

FOIS/ PP/ ZKK piachu z podtogi.

Posiada nawyk wrzucania brudnych rzeczy do

Al [ kosza na pranie.

FOIS/ PP Posiada nawyk $cielenia tézka.

FOIS/ PP/ ZKK Posiada nawyk podlewania kwiatéw.

FOIS/ PP/ ZKK Posiada nawyk cotygodniowego sprzqgtania.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne istotne
umiejetnosci dla ucznia w zakresie
utrzymania porzqdku w otoczeniu:




ZARADNOSC

POZIOM II: PRZYDATNE

NAWYKI ZWIAZANE Z UTRZYMANIEM HIGIENY
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OSOBISTEJ POMIAR | [POMIAR | POMIAR
| [ [}
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
wszystkie Posiada nawyk mycia rgk
przedmioty ykmy K
FOIS/ PP/ ZKK Posiada nawyk mycia zebdéw.
FOIS/ PP/ ZKK Posiada nawyk czesania wtoséw.
wszystkie Posiada nawyk wycierania toalety papierem
przedmioty toalety w miejscu publicznym.
Inne - nieujete powyzej, indywidualne istotne
umiejetnosci dla ucznia w zakresie
utrzymania higieny osobistej:
POSIADANIE W DOMU NIEZBEDNYCH ZAPASOW
PRODUKTOW POMIAR ||POMIAR | POMIAR
| 1l 1
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:

FOIS/ PP/ ZKK

Dopasowuje przedmioty do ich opakowan lub
miejsc w ktorych zwykle sie znajduja.

Potrafi wejs¢ do sklepu i uczestniczy¢ w

FOIS/ PP/ ZKK zakupach drugiej osoby (rodzica) (nie zabiera
produktéw, potrafi czekad w kolejce).
Kupuje rzeczy, ktére sq potrzebne do

FOIS/ PP/ ZKK codziennego uzytku wedtug listy

przygotowanej przez innq osobe.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne istotne
umiejetnosci dla ucznia w zakresie posiadania
w domu niezbednych zapaséw produktow:




ZARADNOSC

POZIOM lll: FAKULTATYWNE

ROZWIAZYWANIE PROSTYCH SYTUACJI

PROBLEMOWYCH POMIAR || POMIAR | POMIAR
| [ [}
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS/ PP/ ZKK/ Dzwoni przy pont\ocg wybierania r\umeru do
oznaczonych oséb, gdy potrzebuje pomocy w
ZRK . ;
codziennych sytuacjach.
Inne - nieujete powyzej, indywidualne
przydatne i fakultatywne umiejetnosci dla
ucznia w zakresie rozwigzywania sytuacji
problemowych:
NAWYKI ZWIAZANE Z UTRZYMANIEM PORZADKU
W OTOCZENIU POMIAR ||POMIAR | POMIAR
| I [}
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:

FOIS/ PP/ ZKK

Posiada nawyk sprzqtania w kuchni po
przygotowaniu jedzenia i/ lub zjedzeniu
positku.

FOIS/ PP/ ZKK

Posiada nawyk sprzgtania po wykonaniu
réznego rodzaju prac artystyczno-
plastycznych w czasie wolnym.

FOIS/ PP/ ZKK

Posiada nawyk sprzgtania po sobie w
tazience.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne
przydatne i fakultatywne umiejetnosci dla
ucznia w zakresie utrzymania porzqdku w
otoczeniu:




ZARADNOSC

POZIOM lll: FAKULTATYWNE

NAWYKI ZWIAZANE Z UTRZYMANIEM HIGIENY

OSOBISTEJ POMIAR | POMIAR | [POMIAR
| [ [}
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
FOIS/ PP/ DOM Po‘smd‘a nawyk mycia catego ciata raz
dziennie.
FOIS/ PP/ DOM Posmdq nawyk mycia gtowy trzy razy w
tygodniu.
Inne - nieujete powyzej, indywidualne
przydatne i fakultatywne umiejetnosci dla
ucznia w zakresie utrzymania higieny
osobiste;j:
POSIADANIE W DOMU NIEZBEDNYCH ZAPASOW
PRODUKTOW POMIAR ||POMIAR || POMIAR
| ! [}
REALIZACJA NA
PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
Sprawdza liste niezbednych rzeczy
FOIS/ PP/ ZKK/ spozywczych, higienicznych i $srodkow
DOM czystosci w domu i kupuje rzeczy, ktére sie
koriczq (na podstawie listy).
FOIS/ PP/ ZKK/ Idzie do s.klepu i kupuje rzecEz, lftorej
DOM potrzebuje, w tym rzecz, ktérej

niespodziewanie zabrakto.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne
przydatne i fakultatywne umiejetnosci dla
ucznia w zakresie posiadania w domu
niezbednych zapaséw produktow:




ZARADNOSC

POZIOM lll: FAKULTATYWNE

ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO -
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h POMIAR POMIAR | |POMIAR
AKTYWNOSCI NA CZAS WOLNY l I i
::';Egafgg I:l A SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
\I;fl):IS/ PP/ ZKK/ Potrafi odpoczywaé na taweczce w parku.
\I;%IS/ Y U Korzysta z zewnetrznych sitowni (w parkach).

FOIS/ PP/ ZKK

Potrafi wtgczyé¢ muzyke na YouTube i inne
lubiane filmy.

FOIS/ PP/ ZKK

Potrafi gra¢ w ulubione gry na komputerze,
iPadzie.

FOIS/ PP/ ZKK

Potrafi gra¢ na PS4 lub innych konsolach.

FOIS/ PP/ ZKK/
WF

Gra samodzielnie w pitke nozng/
koszykowke.

FOIS/ PP/ ZKK

Wychodzi do kina.

FOIS/ PP/ ZKK

Wychodzi na impreze w plenerze.

FOIS/ PP/ ZKK

Wuychodzi na bowling.

FOIS/ PP/ ZKK

Wychodzi do kawiarni/restauracji.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne
przydatne i fakultatywne umiejetnosci dla
ucznia w zakresie aktywnosci w czasie
wolnym:




ZARADNOSC POZIOM IIl: FAKULTATYWNE

PLANOWANIE Z WYPRZEDZENIEM SPEDZANIA

CZASU WOLNEGO POMIAR || POMIAR | POMIAR
I I mn

REALIZACJA NA

PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:

FOIS/ PP/ ZKK Planuje z wyprzedzeniem spedzanie czasu

wolnego.

Inne - nieujete powyzej, indywidualne
niezbedne umiejetnosci dla ucznia w zakresie
planowania z wyprzedzeniem czasu wolnego:




INSTRUKCJA

|. PRZEPROWADZENIE POMIAROW
W KWESTIONARIUSZU

1.Jak przeprowadzi¢ pierwszy pomiar w kwestionariuszu?

Kwestionariusz zawiera zbiér zadan, badajgcych biezqgcy poziom umiejetnosci funkcjonalnych.
Umiejetnosci funkcjonalne podzielone sq na:

POZIOM |
umiejetnosci KONIECZNE

POZIOM Il
umiejetnosci PRZYDATNE

POZIOM I
umiejetnosci FAKULTATYWNE

Sq to umiejetnosci, bez ktérych samodzielne funkcjonowanie
staje sie niemozliwe.Nauczyciel zobligowany jest do
rozpoczynania uczenia od tego poziomu.

Grupa umiejetnosci, ktérych posiadanie nie jest niezbedne dla
samodzielnego funkcjonowania, natomiast w bardzo istotny
sposdb wptywa na codzienne radzenie sobie

w réznorodnych sytuacjach.

Grupa umiejetnosci, ktéra ma wartosé poznawczq,
emocjonalnq, spotecznq, wigzqc sie posrednio z samodzielnym
funkcjonowaniem, bez ktérych jednak uczen poradzi sobie

w niezbednym zakresie zycia codziennego.

Nauczyciel rozpoczyna ocene zawsze od zbadania poziomu umiejetnosci KONIECZNYCH. Przy pierwszym
pomiarze umiejetnosci, nauczyciel kieruje sie instrukcjq “przeprowadzenie pierwszego pomiaru” (patrz

dalej).
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INSTRUKCJA PIERWSZEGO POMIARU (‘9 P e
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Zapoznaj sie z zadaniami z instruktazu i ustal, ktére wykonasz w szkole, a

KROK 1 ktdére wykonana rodzic w domu

KROK 2 Rozpocznij obserwacje od umiejetnosci opisanych w poziomie KONIECZNE !!!

Wpisz date pomiaru i oznacz kolorem stopien podpowiedzi (*legenda pod

KROK 3 instrukcjq) w polu przy pierwszym zadaniu np.

REALIZACJA NA

PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:

wszystkie Prosi o pozgdane przez sieble rzeczy poprzez
przedmioty wskazanie palcem.

UWAGA: Siegnij do wskazowek w instruktazu, jesli masz wqgtpliwosci zwigzane
z definicjq zachowania lub kryterium oceny.

Wpisz w polu symbol oznaczajgcy rodzqj testu, w tym wypadku TW Test
KROK 4 Wstepny (*legenda pod instrukcjq)

REALIZACJA NA

PRZEDMIOCIE | ' hBok ZADANIE pata: |l oata: |l pata:

wszystkie Prosl o pozqgdane przez sieble rzeczy poprzez ™
przedmiocty wskazanie palcem.

KROK 5 W puste pola wpisz zadania charakterystyczne dla Twojego ucznia

Kontynuuj obserwacje i zapis kolejnych zadan do momentu pojawienia 3 do 5
KROK 6 zadan z polami oznaczonymi kolorem czerwonym, niebieskim lub zéttym

w kazdej z badanych przez Ciebie sfer (komunikacja, zaradnos¢,

samodzielnos$¢é).

Uwaga: Nie musisz przeprowadzac dalszej oceny, gdyz uczenie ocenionych juz

zadan (wykonywanych z podpowiedziq) stanowi podstawe Twojego programu

edukacyjno- terapeutycznego.

Skontaktuj sie z nami, jesli masz swoje uwagi do modelu "Specjalnie-
KROK 7 funkcjonalnie”: specjalniefunkcjonalnie@gmail.com



LEGENDA KOLOROW | SYMBOLI DO OCENY W TABELI

brak umiejetnosci (brak mozliwosci podpowiedzi)

wykonuje z petng podpowiedziq

wykonuje z czesciowo wycofanq podpowiedzig

wykonuje catkowicie samodzielnie

Test Wstepny - pierwszy pomiar oznaczony na kolorowym

™
polu zgodnie z legendq

GM Generalizacja Miejsca - zaznaczane na kolorowym polu
zgodnie z legendq

GO Generalizacja Osoby - zaznaczane na kolorowym polu
zgodnie z legendq

GN Generalizacja Materiatu - zaznaczane na kolorowym polu
zgodnie z legendq

U Utrwalanie w czasie
Nie dotyczy - obserwator wpisuje, jesli zadanie nie jest

ND przeznaczone dla danego ucznia (np. nie odpowiada jego

indywidualnemu rozwojowi)

ALTERNATYWNY DO KOLOROW SPOSOB OCENY:
BU - brak umiejetnosci

PP - petna podpowiedz

CP - czesciowo wycofana podpowiedz

WS - wykonuje catkowicie samodzielnie
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LEGENDA KOLOROW | SYMBOLI DO OCENY W TABELI

TW

Test Wstepny dokonywany jest na poczgtku roku szkolnego
lub w pierwszym miesigcu po przyjeciu ucznia w trakcie
trwajqcego juz roku szkolnego. Obserwator zaznacza
kolorem stopie samodzielnosci wykonania zadania,
nadpisujgc na kolor symbol TW

uczen w ogdle nie podejmuje wykonania zadania i/lub nie
pozwala na pomoc i/lub prezentuje zachowania trudne

uczent wykonuje zadanie z petng pomocq (werbalng,
modelujqcq, fizycznq) drugiej osoby

uczenh wykonuje zadanie z cze$ciowo wycofang pomocq
drugiej osoby (werbalng, modelujqcq, fizycznqg); w sytuacji
obecne sq podpowiedzi (specjalna pozycja, specjalne
oprzyrzgdowanie, specjalne znaczniki (?)

uczent wykonuje zadanie catkowicie samodzielnie;
w otoczeniu nie ma zadnych specjalnych pomocy

GM
GO
GN

w zadaniach, ktére bedg wymagaty dodatkowego
sprawdzenia, czy umiejetnosc prezentowana jest w nowych
warunkach, ktére nie podlegaty wczesniejszemu uczeniu,
zaznaczone zostanie GM (dla generalizacji miejsca) GO (dla
generalizacji osoby), GN (dla generalizacji materiatu) na
kolorowym polu zgodnie z powyzszq legendq

po opanowaniu okreslonej umiejetnosci nalezy sprawdzad,
czy umiejetnos¢ jest podtrzymywana przez naturalne
warunki, to znaczy, czy uczen jej nie traci. Po uptywie
ustalonego przez rodzica/ nauczyciela czasu, sprawdzany
jest poziom umiejetnosci. Wynik zapisywany jest w
kwestionariuszu znakiem “U” na kolorowym polu zgodnie
z powyzszq legendq

UWAGA

Rodzic/ nauczyciel moze wprowadzi¢ czestszy (niz
trzykrotny) pomiar. Czestsze pomiary pozwalajg na szybsze
wychwycenie tendencji zmian i ewentualng modyfikacje
sposobu uczenia.
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2. Jak przeprowadzi¢ kolejne pomiary w kwestionariuszu?
Kolejny pomiar sprawdzajgcy nabywanie nowych umiejetnosci funkcjonalnych oraz oceniajqcy
potrzebe wprowadzenia do nauki nowych umiejetnosci zwykle odbywa sie przed zakonczeniem

kazdego kolejnego semestru. Nauczyciel moze przeprowadzadé pomiar czesciej, jesli uzna to za
uzasadnione.

INSTRUKCJA KOLEJNYCH POMIAROW

KROK 1 Rozpocznij obserwacje od umiejetnosci opisanych w poziomie KONIECZNE !!!

Sprawdz poziom wykonywania zadan, ktére przy ostatnim pomiarze
KROK 2 zaznaczone byty kolorem czerwonym, niebieskim lub zéttym. Zaznacz obecny
poziom wykonania zadania, np.

REALIZACJA NA

PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
wszustkie Prosi o pozgdane przez siebie rzeczy poprzez ™ G
przedmioty wskazanie palcem.
e Prosi o 10 pozq?jongch przez siebie rzeczy
redmiot (rzeczy widoczne) (mowa, gest ™
P Y komunikacujny lub AAC).
Interpretacja:

Pierwsze zadanie w Tescie Wstepnym uczen wykonywat w zakresie kryteriow
zaliczenia uczenia. Kolejny pomiar wskazuje, ze zgeneralizowat te umiejetnosd.
Drugie zadanie w Tescie Wstepnym wykonywane byto z wycofywang
podpowiedziq. Kolejny pomiar wskazuje na jej samodzielne wykonywanie

w warunkach okreslonych dla uczenia, to znaczy bez generalizacji)

Kontynuuj obserwacje i zapis kolejnych zadan do momentu pojawienia 3 do 5
KROK 3 zadan z polami oznaczonymi kolorem czerwonym, niebieskim lub zéttym
w kazdej z badanych przez Ciebie sfer (komunikacja, zaradnos¢, samodzielnosc)

Skontaktuj sie z nami, jesli masz swoje uwagi do modelu "Specjalnie-

KROK 4 funkcjonalnie”: specjalniefunkcjonalnie@gmail.com



Fundusze . " .
Europejskie Rzeczpospolita s Unia Europejska
i wmdzagddka(ja Rozwéj - Polska PO"JUTRZE Europejski Fundusz Spoteczny

Innowacja spoteczna "Specjalnie-funkcjonalnie - model nauczania dzieci
z niepetnosprawnosciq intelektualng umiejetnosci funkcjonalnych”,
zostata zrealizowana ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj.

Innowacja powstata przy wspétpracy z inkubatorem innowaciji
spotecznych w obszarze KSZTALCENIE:
POPOJUTRZE 2.0 SENSE consulting sp. z 0.0.
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