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terapeuta behawioralny i superwizor (BCBA), pedagog specjalny,
nauczyciel i terapeuta dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

psycholog, pedagog specjalny, analityk zachowania (BCBA),
licencjonowany terapeuta behawioralny PLTB.

diagnosta i terapeuta behawioralny (BCBA), pracujgca w oparciu

o Stosowanq Analize Zachowania, logopeda, pedagog, superwizor BCBA
i PLTB. Dyrektor Merytoryczny Fundacji SCOLAR oraz Dyrektor
Programowy SCOLARIS . Twdérca programu i dyrektor Szkoty Scolar.

diagnosta, psycholog, psychoterapeuta poznawczo-behawioralny,
zatozycielka i Dyrektor Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawczego Poczqtek Swiata, mama chifopca z niepetnosprawnoséciq
sprzezonaq.

pedagog specjalny, terapeuta behawioralny, nauczyciel i terapeuta dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

doktor nauk spotecznych w zakresie pedagogiki, pedagog specjalny,
szkoleniowiec, terapeuta behawioralny i superwizor (BCBA), zatozycielka
Niepublicznego Specjalnego Przedszkola Familia w Swarzedzu.



KILKA StOW WPROWADZENIA

Drogi Rodzicu i Nauczycielu!

W Instruktazu znajdziesz informacje na temat tego, jak przeprowadzi¢ ocene umiejetnosci
funkcjonalnych zgodnie z kwestionariuszem “Specjalnie - funkcjonalnie”.

Mozesz sie rowniez nim wesprzed, jesli ktéres zadanie z kwestionariusza wyda sie
niedoprecyzowane. W instruktazu znajdziesz doktadnq definicje zachowania, kryteria
opanowania poszczegodlnych zadan, praktyczne wskazéwki do przeprowadzenia badania a co
wiecej rowniez wskazéwki do uczenia.

Podziel sie z nami Twoimi pomystami lub uwagami dotyczgcymi kwestionariusza i instruktazu,
piszgc na adres mailowy: specjalniefunkcjonalnie@gmail.com

|. PRZEPROWADZENIE POMIAROW

W KWESTIONARIUSZU

1.Jak przeprowadzi¢ pierwszy pomiar w kwestionariuszu?

Kwestionariusz zawiera zbiér zadan, badajqcych biezqgcy poziom umiejetnosci funkcjonalnych.
Umiejetnosci funkcjonalne podzielone sq na:

POZIOM |

Sq to umiejetnosci, bez ktérych samodzielne funkcjonowanie
umiejetnosci KONIECZNE

staje sie niemozliwe.Nauczyciel zobligowany jest do
rozpoczynania uczenia od tego poziomu.

POZIOM I Grupa umiejetnosci, ktérych posiadanie nie jest niezbedne dla
samodzielnego funkcjonowania, natomiast w bardzo istotny
sposdb wptywa na codzienne radzenie sobie
w réznorodnych sytuacjach.

POZIOM IlI Grupa umiejetnosci, ktéra ma wartos¢ poznawczq,
umiejetnosci FAKULTATYWNE emocjonalng, spotecznq, wigzqc sie posrednio z samodzielnym
funkcjonowaniem, bez ktérych jednak uczen poradzi sobie
w niezbednym zakresie zycia codziennego.

Nauczyciel rozpoczyna ocene zawsze od zbadania poziomu umiejetnosci KONIECZNYCH. Przy pierwszym

pomiarze umiejetnosci, nauczyciel kieruje sie instrukcjq “przeprowadzenie pierwszego pomiaru” (patrz
dalej).
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Zapoznaj sie z zadaniami z instruktazu i ustal, ktére wykonasz w szkole, a

KROK 1 ktdére wykonana rodzic w domu

KROK 2 Rozpocznij obserwacje od umiejetnosci opisanych w poziomie KONIECZNE !!!

Wpisz date pomiaru i oznacz kolorem stopien podpowiedzi (*legenda pod

KROK 3 instrukcjq) w polu przy pierwszym zadaniu np.

REALIZACJA NA

PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:

wszystkie Prosi o pozgdane przez sieble rzeczy poprzez
przedmioty wskazanie palcem.

UWAGA: Siegnij do wskazowek w instruktazu, jesli masz wqgtpliwosci zwigzane
z definicjq zachowania lub kryterium oceny.

Wpisz w polu symbol oznaczajgcy rodzqj testu, w tym wypadku TW Test
KROK 4 Wstepny (*legenda pod instrukcjq)

REALIZACJA NA

PRZEDMIOCIE | ' hBok ZADANIE pata: |l oata: |l pata:

wszystkie Prosl o pozqgdane przez sieble rzeczy poprzez ™
przedmiocty wskazanie palcem.

KROK 5 W puste pola wpisz zadania charakterystyczne dla Twojego ucznia

Kontynuuj obserwacje i zapis kolejnych zadan do momentu pojawienia 3 do 5
KROK 6 zadan z polami oznaczonymi kolorem czerwonym, niebieskim lub zéttym

w kazdej z badanych przez Ciebie sfer (komunikacja, zaradnos¢,

samodzielnos$¢é).

Uwaga: Nie musisz przeprowadzac dalszej oceny, gdyz uczenie ocenionych juz

zadan (wykonywanych z podpowiedziq) stanowi podstawe Twojego programu

edukacyjno- terapeutycznego.

Skontaktuj sie z nami, jesli masz swoje uwagi do modelu "Specjalnie-
KROK 7 funkcjonalnie”: specjalniefunkcjonalnie@gmail.com



LEGENDA KOLOROW | SYMBOLI DO OCENY W TABELI

brak umiejetnosci (brak mozliwosci podpowiedzi)

wykonuje z petng podpowiedziq

wykonuje z czesciowo wycofanq podpowiedzig

wykonuje catkowicie samodzielnie

Test Wstepny - pierwszy pomiar oznaczony na kolorowym

™
polu zgodnie z legendq

GM Generalizacja Miejsca - zaznaczane na kolorowym polu
zgodnie z legendq

GO Generalizacja Osoby - zaznaczane na kolorowym polu
zgodnie z legendq

GN Generalizacja Materiatu - zaznaczane na kolorowym polu
zgodnie z legendq

U Utrwalanie w czasie
Nie dotyczy - obserwator wpisuje, jesli zadanie nie jest

ND przeznaczone dla danego ucznia (np. nie odpowiada jego

indywidualnemu rozwojowi)

ALTERNATYWNY DO KOLOROW SPOSOB OCENY:
BU - brak umiejetnosci

PP - petna podpowiedz

CP - czesciowo wycofana podpowiedz

WS - wykonuje catkowicie samodzielnie
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LEGENDA KOLOROW | SYMBOLI DO OCENY W TABELI

TW

Test Wstepny dokonywany jest na poczgtku roku szkolnego
lub w pierwszym miesigcu po przyjeciu ucznia w trakcie
trwajqcego juz roku szkolnego. Obserwator zaznacza
kolorem stopie samodzielnosci wykonania zadania,
nadpisujgc na kolor symbol TW

uczen w ogdle nie podejmuje wykonania zadania i/lub nie
pozwala na pomoc i/lub prezentuje zachowania trudne

uczent wykonuje zadanie z petng pomocq (werbalng,
modelujqcq, fizycznq) drugiej osoby

uczenh wykonuje zadanie z cze$ciowo wycofang pomocq
drugiej osoby (werbalng, modelujqcq, fizycznqg); w sytuacji
obecne sq podpowiedzi (specjalna pozycja, specjalne
oprzyrzgdowanie, specjalne znaczniki (?)

uczent wykonuje zadanie catkowicie samodzielnie;
w otoczeniu nie ma zadnych specjalnych pomocy

GM
GO
GN

w zadaniach, ktére bedg wymagaty dodatkowego
sprawdzenia, czy umiejetnosc prezentowana jest w nowych
warunkach, ktére nie podlegaty wczesniejszemu uczeniu,
zaznaczone zostanie GM (dla generalizacji miejsca) GO (dla
generalizacji osoby), GN (dla generalizacji materiatu) na
kolorowym polu zgodnie z powyzszq legendq

po opanowaniu okreslonej umiejetnosci nalezy sprawdzad,
czy umiejetnos¢ jest podtrzymywana przez naturalne
warunki, to znaczy, czy uczen jej nie traci. Po uptywie
ustalonego przez rodzica/ nauczyciela czasu, sprawdzany
jest poziom umiejetnosci. Wynik zapisywany jest w
kwestionariuszu znakiem “U” na kolorowym polu zgodnie
z powyzszq legendq

UWAGA

Rodzic/ nauczyciel moze wprowadzi¢ czestszy (niz
trzykrotny) pomiar. Czestsze pomiary pozwalajg na szybsze
wychwycenie tendencji zmian i ewentualng modyfikacje
sposobu uczenia.
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2. Jak przeprowadzi¢ kolejne pomiary w kwestionariuszu?
Kolejny pomiar sprawdzajgcy nabywanie nowych umiejetnosci funkcjonalnych oraz oceniajqcy
potrzebe wprowadzenia do nauki nowych umiejetnosci zwykle odbywa sie przed zakonczeniem

kazdego kolejnego semestru. Nauczyciel moze przeprowadzadé pomiar czesciej, jesli uzna to za
uzasadnione.

INSTRUKCJA KOLEJNYCH POMIAROW

KROK 1 Rozpocznij obserwacje od umiejetnosci opisanych w poziomie KONIECZNE !!!

Sprawdz poziom wykonywania zadan, ktére przy ostatnim pomiarze
KROK 2 zaznaczone byty kolorem czerwonym, niebieskim lub zéttym. Zaznacz obecny
poziom wykonania zadania, np.

REALIZACJA NA

PRZEDMIOCIE SYMBOL ZADANIE DATA: DATA: DATA:
wszustkie Prosi o pozgdane przez siebie rzeczy poprzez ™ G
przedmioty wskazanie palcem.
e Prosi o 10 pozq?jongch przez siebie rzeczy
redmiot (rzeczy widoczne) (mowa, gest ™
P Y komunikacujny lub AAC).
Interpretacja:

Pierwsze zadanie w Tescie Wstepnym uczen wykonywat w zakresie kryteriow
zaliczenia uczenia. Kolejny pomiar wskazuje, ze zgeneralizowat te umiejetnosd.
Drugie zadanie w Tescie Wstepnym wykonywane byto z wycofywang
podpowiedziq. Kolejny pomiar wskazuje na jej samodzielne wykonywanie

w warunkach okreslonych dla uczenia, to znaczy bez generalizacji)

Kontynuuj obserwacje i zapis kolejnych zadan do momentu pojawienia 3 do 5
KROK 3 zadan z polami oznaczonymi kolorem czerwonym, niebieskim lub zéttym
w kazdej z badanych przez Ciebie sfer (komunikacja, zaradnos¢, samodzielnosc)

Skontaktuj sie z nami, jesli masz swoje uwagi do modelu "Specjalnie-

KROK 4 funkcjonalnie”: specjalniefunkcjonalnie@gmail.com



SPIS CELOW | POZIOMOW

CEL 1: KOMUNIKACJA

POZIOM | - KONIECZNE
Proszenie

Nazywanie bodzcéw
Wykonywanie polecen

POZIOM Il - PRZYDATNE

Proszenie

Nazywanie

Rozumienie

Opowiadanie i odpowiadanie na pytania

POZIOM Il - FAKULTATYWNE
Nazywanie
Opowiadanie i odpowiadanie na pytania

POZIOM | - KONIECZNE
Picie

Jedzenie

Rozbieranie sie

Ubieranie sie

Muycie sie

Higiena czesci intymnych
Czesanie

Inne czynnosci pielegnacyjne
Czynnosci toaletowe

Spanie

Poruszanie sie w przestrzeni publicznej
Pozostate czynnosci

POZIOM Il - PRZYDATNE
Picie

Jedzenie

Rozbieranie sie

Ubieranie

Mycie

Czesanie

Inne czynnosci pielegnacyjne
Czynnosci toaletowe

Poruszanie sie w przestrzeni publicznej:

Pozostate czynnosci:

POZIOM Il - FAKULTATYWNE
Picie

Jedzenie

Muycie

Czesanie

Inne czynnosci pielegnacyjne

Poruszanie sie w przestrzeni publiczne;j:

CEL 3: ZARADNOSC

POZIOM | - KONIECZNE

Rozwigzywanie prostych sytuacji problemowych -
rozwiqzuje sytuacje, w ktdrej potrzebuje pomocy a
bezposredni opiekun jest nieobecny

Zwracanie uwagi innych oséb na sytuacje niebezpieczne
Czekanie na spetnienie swojej potrzeby
Zagospodarowanie czasu wolnego

Zagospodarowanie czasu wolnego - opiekun zajety
rozmowaq, innym zajeciem

Zagospodarowanie czasu wolnego - czas wolny od zadan
Zagospodarowanie czasu - planowanie i wykonywanie
obowigzkéw

Akceptowanie zmian

POZIOM Il - PRZYDATNE

Rozwigzywanie prostych sytuacji problemowych -
rozwiqgzywanie sytuacji, w ktérej brakuje przedmiotu do
wykonania aktywnosci (bez udziatu drugiej osoby)
Nawyki zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej
Posiadanie w domu niezbednych zapaséw produktéw

POZIOM Il - FAKULTATYWNE

Rozwigzywanie sytuacji problemowych

Zaradnos$¢ organizacyjna - nawyki zwigzane z utrzymanie
porzqdku w otoczeniu

Nawyki zwigzane z utrzymanie higieny osobistej
Posiadanie w domu niezbednych zapaséw produktéw
Zagospodarowanie czasu wolnego - aktywnosci na czas
wolny

Planowanie z wyprzedzeniem spedzania czasu wolnego




I.LWSKAZOWKI DO OCENY, KRYTERIA
ZALICZENIA, PRZYKLADY

KOMUNIKACJA

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym w szkotach podstawowych w gtéwnych celach ksztatcenia okresla, iz waznym jest, aby uczen “mdégt porozumiewac sie

z otoczeniem w najpetniejszy sposdb, werbalnie lub pozawerbalnie z wykorzystaniem znanych sposobdéw porozumiewania sie (takze
wspomagajgcych i alternatywnych metod komunikacji - AAC)"™

Stownik PWN definiuje komunikacje jako “przekazywanie i odbieranie informacji w bezposrednim kontakcie z drugq osobq”

Wielki Stownik Jezyka Polskiego natomiast jako “wzajemne przekazywanie informacji”

*ROZPORZADZENIE Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajqcej
do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z dnia 24 lutego 2017 r.)




KOMUNIKACJA

PROSZENIE

ZADANIE

Prosi o pozqgdane

przez siebie
rzeczy poprzez
wskazanie
palcem

Prosi o 10
pozgdanych
przez siebie
rzeczy (rzeczy
widoczne)
(mowaq, gest
komunikacyjny
lub AAC)

POZIOM |: KONIECZNE

Proszenie moze odbywad za pomocq réznych modalnosci w tym
poprzez: wskazanie, gest, podanie obrazka, uzycie dzwieku/ stowa

DEFINICJA

Pokazuje palcem na rzecz,
ktéra w danej chwili jest dla
osoby istotna.

Uczen prosi o wybrane rzeczy
(stowem, gestem
komunikacyjnym lub
obrazkiem), gdy pojawia sie
motywacja - rzeczy mogq by¢
widoczne.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

W sytuacjach treningowych/ stworzonych do
nauki zawsze w momencie pojawienia sie
motywacji, bez podpowiedzi ze strony dorostego,
umie pokazad palcem rzeczy, ktére sq w zasiegu
wzroku, ale poza zasiegiem fizycznym (trzymane
przez nauczyciela albo wysoko na pdtce)

Kryterium generalizacji

Komunikuje swoje zainteresowanie w kazdej
nowej dla siebie sytuacji (ktéra nie podlegata
wczesniej procesowi uczenia)

Kryterium zaliczenia

Uczen potrafi poprosi¢ o 10 réznych rzeczy
zawsze momencie pojawienia sie motywacji (jesli
cel byt uczony w trakcie trwania programu

i uczen prosi w miejscach i osoby w obecnosci
ktérych byt tego uczony cel jest zaliczony)

Kryterium generalizacji

Komunikuje sie w kazdej nowej dla siebie sytuacji
(ktéra nie podlegata wczesniej procesowi
uczenia)

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Informacja: pytanie “Co chcesz?” traktujemy
jako podpowiedz.

(Jest to niezmiernie wazna umiejetnosd¢

z punktu widzenia odczytania motywacji osoby,
co jest konieczne by maéc przejs¢ do kolejnego
kroku. Jesli osoba w inny sposéb daje sygnat co
jest dla niej wzmacniajqce - mozna od razu
przejs$¢ do kolejnej umiejetnosci.)

Informacja: jesli stéw jest mniej krok nie jest
zaliczony; jesli czes¢ stéw wymaga podpowiedzi
nalezy zaznaczy¢ pole "z wycofanqg czesciowq
podpowiedziq", czas obserwacji analogiczny do
czasu potrzebnego na przygotowanie celéw do
IPET; bierzemy pod uwage wszystkie stowa

w repertuarze dziecka, zaréwno w czasie
obserwacji na wtasnych lekcjach, jak tez na
lekcjach z innymi nauczycielami; nie zadajemy
pytan "Co chcesz?", inicjatywa musi wyjsc¢ ze
strony ucznia, nie opiekundéw; uczert moze prosic¢
o zabawki, réznego rodzaju przedmioty,
jedzenie lub picie.



KOMUNIKACJA

PROSZENIE

ZADANIE

Prosi o dostep do
10 preferowanych
aktywnosci
(mowa lub AAC)

Prosi o
znalezienie
ksiqzki lub
komunikatora
elektronicznego
(GEST)

DEFINICJA

Uczen prosi o wybrane
aktywnosci (gestem, stowem,
obrazkiem), gdy pojawia sie

motywacja- rzeczy zwiqzane z

aktywnosciqg mogq byc¢
widoczne, np. przechodzqc
korytarzem obok trampoliny
mowi "skakad".

Gdy nie umie zlokalizowa¢
swojej pomocy
komunikacyjnej - prosi
gestem o pomoc (moze to
by¢ gest specyficzny). Jesli
uczen uzywa do komunikacji
ksigzki komunikacyjnej,

w sytuacji, gdy nie moze jej
znalez¢ powinien potrafic¢

o tym zakomunikowac.

POZIOM |: KONIECZNE

Proszenie moze odbywaé za pomocq réznych modalnosci w tym
poprzez: wskazanie, gest, podanie obrazka, uzycie dzwieku/ stowa

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

W sytuacjach treningowych/ stworzonych do
nauki zawsze w momencie pojawienia sie
motywacji bez podpowiedzi ze strony dorostego
prosi 0 10 réznych aktywnosci

Kryterium generalizacji

Komunikuje sie w kazdej nowej dla siebie sytuacji
(ktéra nie podlegata wczesniej procesowi
uczenia)

Kryterium zaliczenia

W sytuacjach treningowych/ stworzonych do
nauki zawsze w momencie pojawienia sie
motywacji, kiedy nie moze znalez¢ komunikatora
(w sytuacjach, w ktérych byt tego uczony

i w obecnosci uczonych osdéb)

Kryterium generalizacji

Komunikuje sie w kazdej nowej dla siebie sytuacji
(ktéra nie podlegata wczesniej procesowi
uczenia)

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Informacja: jesli stéw jest mniej pole pozostaje
niezaliczone, jesli czes¢ stdw jest z podpowiedzig
czesciowq lub catkowitq, nalezy zaznaczy¢
odpowiednie pola ze skali ocen

Informacja: w przypadku uczniéw
komunikujqcych sie za pomocq ksigzki
komunikacyjnej czy urzqdzen elektronicznych -
uczenn musi mie¢ mozliwos¢ za pomocq innego
sposoby zakomunikowad, ze nie wie, gdzie jest
jego narzedzie komunikacyjne (np. gestem
“ksiqzka”)



KOMUNIKACJA

PROSZENIE

ZADANIE

Akceptuje
odmowe

Prosi 010
preferowanych
rzeczy lub
aktywnosci, ktore
nie sq widoczne

Prosi

o uruchomienie
komunikatora
elektronicznego
(GEST)

POZIOM |: KONIECZNE

Proszenie moze odbywad za pomocq réznych modalnosci w tym
poprzez: wskazanie, gest, podanie obrazka, uzycie dzwieku/ stowa

DEFINICJA

Mdwi OK, gdy styszy odmowe,
nie prosi natretnie kolejny raz
o dany przedmiot czy
aktywnosé. Moze wrdéci¢ do
pytania za jakis czas, tak, aby
sytuacja byta jak najbardziej
naturalna.

Uczen prosi o wybrane rzeczy
lub aktywnosci, kiedy pojawia
sie motywacja, rzeczy nie sq
widoczne.

Potrafi poprosi¢ o pomoc, gdy
ma problem

z uruchomieniem narzedzia
komunikacyjnego (moze to
byc¢ gest specyficzny).

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
W sytuacjach treningowych/ stworzonych do
nauki zawsze, kiedy styszy odmowe mowi OK.

Kryterium generalizacji
akceptuje odmowe w kazdej nowej sytuacji,
ktdéra wczesniej nie byta uczona.

Kryterium zaliczenia

W sytuacjach treningowych/ stworzonych do
nauki zawsze, kiedy pojawia sie motywacja
uczen prosi o 10 preferowanych rzeczy lub
aktywnosci.

Kryterium generalizacji
prosi w kazdej nowej sytuacji, ktéra wczesniej nie
byta uczona.

Kryterium zaliczenia

W sytuacjach treningowych/ stworzonych do
nauki zawsze, gdy ma problem z uruchomieniem
narzedzia komunikacyjnego potrafi poprosic¢

0 pomoc

Kryterium generalizacji
prosi o pomoc w kazdej nowej sytuaciji, ktéra
wczesniej nie byta uczona

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Informacja: jesli stéw jest mniej pole pozostaje
niezaliczone, jesli czesc stéw jest z podpowiedzig
czesciowq lub catkowitq, nalezy zaznaczyc¢
odpowiednie pola ze skali ocen.

Informacja: jesli prosi o mniej rzeczy krok nie
jest zaliczony; jesli o czes¢ prosi z catkowitq lub
czesciowq podpowiedziq, nalezy oceni¢
umiejetnos¢ analogicznie do oceny na skali
ocen.

Informacja: jesli w kilku sytuacjach wymagana
jest catkowita lub czesciowa podpowiedz nalezy
zaznaczy< analogicznie do skali ocen



KOMUNIKACJA

PROSZENIE

ZADANIE

Oddaje
wzmochienia

Informuje, ze
czegos nie chce

Prosi o0 5 rzeczy
potrzebnych

w ramach 5
najczestszych
aktywnosci

POZIOM |: KONIECZNE

Proszenie moze odbywac za pomocq réznych modalnosci w tym
poprzez: wskazanie, gest, podanie obrazka, uzycie dzwieku/ stowa

DEFINICJA

Uczen po poproszeniu

0 zwrdcenie preferowanych
przedmiotdw, oddaje je bez
zaangazowania sie

w zachowania utrudniajqgce.

Gdy proponuje mu sie rzecz
lub aktywnosé, na ktérqg nie
ma ochoty, potrafi spokojnie
odpowiedziec "nie chce".

Uczen potrafi poprosi¢ o0 5
réznych przedmiotow
potrzebnych do konczenia
aktywnosci .

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
Zawsze, gdy pojawia sie taka sytuacja

Kryterium generalizacji
akceptuje odmowe w kazdej nowej sytuacji,
ktéra wczesniej nie byta uczona

Kryterium zaliczenia

W sytuacjach treningowych/ stworzonych do
nauki zawsze, kiedy nie chce uczestniczyc

w proponowanych aktywnosciach

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnosc¢ z nowymi osobami czy
w nhowych miejscach

Kryterium zaliczenia

W sytuacjach treningowych/ stworzonych do
nauki w sytuacji, gdy dziecko ma motywacje do
jakiej$ aktywnosci, ale brakuje mu elementéw
niezbednych do jej zrealizowania - potrafi
poprosi¢ o potrzebne elementy

Kryterium generalizacji
W kazdej nowej sytuacji, gdy wystepuje tego
typu potrzeba

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Informacja: jesli stéw jest mniej pole pozostaje
niezaliczone, jesli czes$¢ stéw jest z podpowiedziq
czesciowq lub catkowitq, nalezy zaznaczydé
odpowiednie pola ze skali ocen.

Informacja: aby wycwiczyc te umiejetnosd,
nalezy przeprowadzi¢ trening.

Informacja: jesli pojawiajq sie podpowiedzi (np.
czego potrzebujesz/ co chcesz?) dorostego

w czasie prezentowania umiejetnosci nalezy
zaznaczyc odpowiedniq ocene ze skali ocen.



KOMUNIKACJA

NAZYWANIE BODZCOW

ZADANIE

Odpowiada
adekwatnie na
pytania

o odczucie bdlu
(przy dotykaniu
bolgcych miejsc -
zwiqgzane

z mozliwymi
urazami)

DEFINICJA

Podczas badania na pytanie
"Czy tu boli?" odpowiada

adekwatnie (stowem, gestem,

kiwaniem gtowy)

POZIOM |: KONIECZNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

5 na 5 sytuacji uczenia, gdy uczen samodzielnie
odpowiada, ze boli a potwierdzeniem jest
widoczny grymas bélu na twarzy po dotknieciu
danego miejsca lub unik ucznia, gdy druga
osoba proébuje to miejsce dotkng¢ (np. rana na
rece, siniak na nodze)

Kryterium generalizacji

W sytuacji, w ktérej nie mozna zaobserwowad
zewnetrznych oznak mogqgcych powodowac bdél.
W kazdej nowej sytuacji, gdy wystepuje tego
typu potrzeba - szczegdlnie u lekarza (nowa
sytuacja - nowe zrddto bdlu)

PRZYKLADY/ INFORMACJE

Informacja: umiejetnos$¢ bardzo trudna do
oceny, nalezy obserwowad zachowanie ucznia,
poniewaz nie zawsze miejsce, w ktére sie
uderzyto musi bole¢, bqdz tez miejsca, ktére nie
wyglagdajg na zranione czy sttuczone mogq
bole¢; na podstawie obserwacji zachowania
ucznia mozna zatozyé, czy odpowiedz jest
zgodna z rzeczywistym stanem



KOMUNIKACJA

WYKONYWANIE POLECEN

ZADANIE

Wykonuje 10
prostych polecen
zwiqzanych

z codziennymi
rutynami
domowymi
/szkolnymi

Mowa ucznia jest
zrozumiata dla
najblizszych oséb
z otoczenia lub
komunikacja
wspomagajqca

Na polecenie
konczy
aktywnosé

i przechodzi do
kolejne;j.

DEFINICJA

Nalezy wybrad polecenia
najbardziej funkcjonalne dla
ucznia, ktére bedq
wzmacniane w codziennych
sytuacjach, dzieki czemu
umiejetnos¢ utrzyma sie

w czasie i jest wieksza szansa,
Ze uczen jej nie utraci.

Rodzice, rodzeristwo,
nauczyciele, terapeuci,
koledzy z klasy rozumiejq co
uczenn komunikuje.

Uczen potrafi zakorczyc
zadanie lub aktywnos$c na
polecenie, nie czeka na
zakonczenie rundy w grze,
zakonczenie filmu czy
piosenki, od razu na polecenie
zmienia aktywnosc.

POZIOM |: KONIECZNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
W sytuacji stworzonej do nauki poproszony
zawsze wykonuje polecenia (10).

Kryterium generalizacji
realizuje polecenia w kazdej nowej sytuacji, ktéra
wczesdniej nie byta uczona.

Kryterium zaliczenia

Osoby z najblizszego otoczenia najczesciej
rozumiejq dziecko bez patrzenia na rzeczy,
o ktérych dziecko méwi

Kryterium generalizacji
Osoby nieznajqce ucznia - rozumiejq jego
komunikaty.

Kryterium zaliczenia

Za kazdym razem, kiedy stworzymy takq
sytuacje uczen potrafi zakornczyc zadanie -
w szkole i w domu.

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnosc¢ w kazdym nowym
$rodowisku.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Informacja: Nalezy obserwowa¢ dziecko w wielu
réznych sytuacjach, przez kilku nauczycieli, zeby
ocenic¢ te umiejetnosdé, poniewaz mogq si€ u nich
pojawiad zupetnie inne polecenia, ktére uczen
potrafi zrealizowad. Odrebng ocenqg bytaby
motywacja do wykonania polecenia.

Informacja: Jesli mowa nie jest wyrazna -
wsparcie AAC.

Informacja: nalezy sprawdzi¢ kilka réznych
sytuacji (zwigzanych z réznymi
aktywnosciami/przedmiotami), zeby mied
pewnosd, ze dana umiejetnosc jest

w repertuarze ucznia, a nie realizuje jakiej$
rutyny.



KOMUNIKACJA

WYKONYWANIE POLECEN

ZADANIE

Na polecenie
podchodzi do
konkretnej osoby
(4 osoby

z najblizszego
otoczenia).

Uczen reaguje na
polecenie
STOP/NIE.

wypowiedziane
przez osobe

z najblizszego
otoczenia.

DEFINICJA

Uczen potrafi podej$¢ do
konkretnej osoby
wymienionej przez obecnq
przy nim osobe. Umiejetnos¢
szczegdlnie wazna ze
wzgleddw bezpieczenstwa,
w sytuacjach wyjgtkowych,
uczen potrafi wykonad
polecenie.

Po poleceniu “STOP/ NIE”
uczen zatrzymuje swojq
aktywnosé i czeka, az opiekun
podejdzie do niego lub poda
instrukcje, co ma dalej zrobié.

POZIOM |: KONIECZNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
5 na 5 sytuacji - uczen podchodzi do konkretnej
osoby.

Kryterium generalizacji
Generalizacja na nowe miejsca.

Kryterium zaliczenia

Zawsze reaguje na polecenia STOP/NIE,
stworzy¢ 10 sytuacji, w ktérych sprawdzimy czy
umiejetnosé na pewno jest w repertuarze ucznia,
cel 10/10.

Kryterium generalizacji
Reaguje w kazdej nowej sytuacji, ktéra wczesdniej
nie byta uczona.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Celem tej umiejetnosci jest zareagowanie na
komunikat "stop/nie" szczegdlnie w sytuacjach
zagrazajqcych zyciu lub zdrowiu, wypowiadane
przez rodzicédw, opiekundw, nauczycieli,
kolegdw, terapeutdw, rodzenstwo. Uczen
powinien sie zatrzymag, przerwad aktywnosc,
aby opiekunowie mieli czas na zareagowanie

i zapewnienie bezpieczenstwa.



KOMUNIKACJA

WYKONYWANIE POLECEN

ZADANIE

Uczen reaguje na
polecenie
stop/nie
wypowiedziane
przez osoby,

z ktérymi nie
pracuje.

W sytuacjach
zagrozenia wota
O pomoc.

DEFINICJA

Celem jest zareagowanie na
stowo "stop/nie” w sytuagc;ji
zagrazajqcej zyciu lub
zdrowiu, niezaleznie przez
kogo sq wypowiadane. Uczen
powinien sie zatrzymad,
przerwac aktywnos¢, aby
opiekunowie mieli czas na
zareagowanie i zapewnienie
bezpieczenstwa.

W sytuacji zagrozenia uczen
wota o pomoc, wydobywa
z siebie gtosne dzwieki lub
powoduje hatas, uzywajqgc
dostepnych przedmiotdw.

POZIOM |: KONIECZNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
Zawsze reaguje na polecenia STOP/NIE

Kryterium generalizacji

Reaguje w kazdej nowej sytuaciji, ktéra wczesdniej

nie byta uczona.

Kryterium zaliczenia

W 4 na 4 stworzonych sytuacjach zagrozenia
uczen wota o pomoc, wydobywa z siebie gtosne
dzwieki lub powoduje hatas, uzywajqc
dostepnych przedmiotéw

Zawsze w stworzonych sytuacjach tego typu
uczen wota o pomoc.

Kryterium generalizacji
Wota o pomoc w kazdej nowej, zagrazajqcej
sytuacji, ktéra wczesniej nie byta uczona.

PRZYKLADY/ INFORMACJE

Uczen powinien zawsze reagowad na
powiedzenie stop i nie; umieszczone jako
osobny punkt, nie jako generalizacja
poprzedniego, poniewaz jest to wazne ze
wzgledu na bezpieczenstwo, zdrowie i zycie.

Jako pierwszy krok nalezy uczy¢ wotania

0 pomoc, réwniez w sytuacjach bez zagrozenia,
kiedy uczen czegos$ nie potrafi wykonad, cos
chce naprawié, poprawié, a nie ma obok nikogo
i nie ma jak odejs¢ (np. brak papieru
toaletowego w tazience).

Umiejetnosc¢ wotania o pomoc wymaga réwniez
umiejetnosci oceny sytuacji jako zagrazajqcej
bezpieczenstwu. Nalezy uczyc¢ incydentalnie,
wykorzystujqgc codzienne sytuacje, ktére mogq
sie zdarzy¢, jak réwniez z wykorzystaniem
filmow czy historyjek obrazkowych.



KOMUNIKACJA

PROSZENIE

ZADANIE

Uczen zgtasza
potrzeby
fizjologiczne.
Uczen potrafi
zakomunikowad
potrzebe wyjscia
do toalety.

Prosi o mniej
preferowane
rzeczy lub
aktywnosci, (gdy
bardziej
pozqdane sq
niedostepne)

POZIOM II: PRZYDATNE

Proszenie moze odbywac za pomocq réznych modalnosci w tym
poprzez: wskazanie, gest, podanie obrazka, uzycie dzwieku/ stowa

DEFINICJA

Uczen potrafi zakomunikowad
potrzebe wyjscia do toalety.

Uczen akceptuje
niedostepnosc¢ bardziej
pozqdanych przedmiotéw

i potrafi poprosi¢ o inne, mniej
preferowane, ktére moggq je
zastqpi¢, petniq te samq
funkcje.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
Przez tydzient w réznych miejscach treningowych
(stworzonych do nauki) uczeh samodzielnie prosi
0 wyjscie do toalety.

Kryterium generalizacji

Prezentuje te umiejetnosc¢ w kazdych nowych
okolicznosciach (np. podczas wizyty w nowym
kinie).

Kryterium zaliczenia
Samodzielnie 10 na 10 stworzonych okaz;ji, ktére
wczesniej podlegaty uczeniu.

Kryterium generalizacji

Prezentuje te umiejetno$¢ w nowych
okolicznosciach (np. w sklepie po odmowie kupna
czegos).

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Gdy pojawia sie potrzeba fizjologiczna potrafi
zakomunikowad koniecznos¢ wyjscia do toalety.
W ramach ksztattowania tej umiejetnosci nalezy
zwracad uwage na witasciwy komunika -

u matego dziecka mozna zaakceptowacd “Chce
siku”, ale u nastolatka nalezy uksztattowad
raczej “musze i$¢ do toalety”.



KOMUNIKACJA

POZIOM II: PRZYDATNE

PROSZENIE Proszenie moze odbywaé za pomocq réznych modalnosci w tym
poprzez: wskazanie, gest, podanie obrazka, uzycie dzwieku/ stowa

ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI PRZYKtADY/ INFORMACJE
Prosi o Potrafi poprosic o Kryterium zaliczenia Podstawq do oceny jest okreslenie czy

odpoczynek. odpoczynek, kiedy pojawi sig 10 na 10 stworzonych sytuacji, w ktérych uczen rzeczywiécie istnieje motywacja (i wtasciwe
motywacja (nie jest to rutyna ma prawo by¢ zmeczony (np. wyczerpujqgce przestanki), a nie np. prosba o odpoczynek jest
czy czgsc planu dnia). Dla zajecia ruchowe) i wida¢ oznaki zmeczenia. ucieczkq od wymagania (zamiast adekwatne
ucznidw, ktdrzy nie rozumiejq zaprezentowanie w tym momencie odmowy).
pojecia "odpoczynek”, Kryterium generalizacji
akceptujemy prosby o Prezentuje te umiejetno$¢ w nowych
konkretne rzeczy, lub pobyt okolicznoéciach.

w pomieszczeniu, gdzie uczen
odpoczywa, np. prosba o
materac, poduche, koc, swoj

pokd;j.

Mowi, ze czego$ Uczen potrafi Kryterium zaliczenia Uczen w 5 réznych sytuacjach méwi, ze nie

nie rozumie. zakomunikowac, czego nie Samodzielnie 10 na 10 stworzonych okazji, ktére rozumie, samodzielnie, bez pytan nauczyciela
rozumie uzywajqc stéw/ wczeéniej podlegaty uczeniu. "zrozumiate$/rozumiesz?"; jeéliw 5
obrazkéw/ gestéw, zamiast zorganizowanych sytuacjach uczniowi potrzebna
angazowac sig zachowania Kryterium generalizacji jest podpowiedz krok nie zostaje zaliczony.
trudne. Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych

okolicznos$ciach.



KOMUNIKACJA

PROSZENIE

ZADANIE

Reaguje
adekwatnie na
prosby
réwiesnikow (gdy
ma mozliwos¢
zrealizowania tej
prosby).

zgadza sie

odmawia

Prosi z uzyciem
znaczqgcych
okreslen
(wydtuzanie
wypowiedzi).

POZIOM II: PRZYDATNE

Proszenie moze odbywac za pomocq réznych modalnosci w tym
poprzez: wskazanie, gest, podanie obrazka, uzycie dzwieku/ stowa

DEFINICJA

Adekwatnie do swojej
motywacji i sytuacji (czasem
moze tez odmowic - pytanie
czy to jako dwa odrebne cele.

Zaczyna budowac frazy 2-3
elementowe z dodaniem
okreslen réznicujgcych (np.
chrupki cynamonowe).

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
10 na 10 sytuacji w ciggu tygodnia.

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos$¢ w nowych
okolicznosciach.

5 réznych sytuaciji

5 réznych sytuaciji

Kryterium zaliczenia
Samodzielnie 10 na 10 sytuacji, ktére wczesniej
podlegaty procesowi uczenia.

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos$¢ w nowych
okolicznosciach w odniesieniu do nowych rzeczy.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:
1.5 présb réwiesnika o dotgczenie do bardzo
preferowanej przez ucznia czynnosci.
2.5 présb réwiesnika o dotgczenie do wysoko
niepreferowanej przez ucznia czynnosci.
3.10 (statystycznie najczesciej wypowiadanych
przez rowiesnikéw) prosb.

Dziecko potrafi dodac okreslenie pozwalajgce
na doprecyzowanie prosby np. "czekoladowe
ciastko". Wazne by byto to w sytuacji, gdy
dodanie okreslenia jest konieczne dla
doprecyzowania.



KOMUNIKACJA

POZIOM II: PRZYDATNE

PROSZENIE Proszenie moze odbywad za pomocq réznych modalnosci w tym
poprzez: wskazanie, gest, podanie obrazka, uzycie dzwieku/ stowa

ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI PRZYKtADY/ INFORMACJE
Prosi z uzyciem 2 Kryterium zaliczenia Zaczyna vzywacd prawidtowych fraz do
stéw. 10 na 10 sytuacji - uzywa zdan na wyrazanie wyrazania présb, nie postuguje sie juz
proésb. pojedynczym stowem. Przy budowaniu frazy
dobrze budowad zdania poprawne spotecznie
Kryterium generalizacji typu: Poprosze wode, Czy moge wody...

Prezentuje te umiejetno$¢ w nowych
okolicznosciach przy nowych osobach.

Prosi z uzyciem 3 Kryterium zaliczenia Rozwija dalej swoje wypowiedzi - uzywajqc
stéw. 10 na 10 stworzonych sytuaciji. takze dodatkowo stéw doprecyzowujgcych.

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos$¢ w nowych
okolicznosciach.

Prosi o mozliwos¢ Jesli uczen ma zachowania Kryterium zaliczenia
zaangazowania automatycznie wzmacniajgce 5 na 5 stworzonych sytuaciji.
sie w zachowanie (czesto angazuje sie
stereotypowe. w stereotypie ruchowe czy Kryterium generalizacji
stowne) - umie poprosic¢ Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych
0 mozliwos¢ zaangazowania okolicznosciach.

sie w nie (np. "musze i$¢
poskakacd™).



KOMUNIKACJA

PROSZENIE

ZADANIE

Prosi o
wspotudziat

w jego
aktywnosciach.

Prosi o elementy
niezbedne/potrze
bne do
wykonania
zadania - 5
réznych zadan.

Mowi "dziekuje”
po spetnieniu
prosby.

Y
POZIOM II: PRZYDATNE R 1

Proszenie moze odbywac za pomocq réznych modalnosci w tym
poprzez: wskazanie, gest, podanie obrazka, uzycie dzwieku/ stowa

DEFINICJA

Uczen potrafi poprosic¢ o
brakujgce elementy, ktére sq
niezbedne do wykonania
zadania. Elementy te mogq
by¢ niewidoczne dla ucznia
lub elementy, ktére widzi

w instrukcji, a nie ma ich
fizycznie.

Uczen potrafi podziekowad za
spetnienie prosby, zanim
odejdzie od rozmdwcy.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
5 na 5 sytuacji - w ciggu dwdéch tygodni.

Kryterium generalizacji

Prezentuje te umiejetno$¢ w nowych
okolicznosciach, w stosunku do nowych oséb,
nowej aktywnosci.

Kryterium zaliczenia

Przynajmniej 3 razy na kazde zadanie w tygodniu.

Kryterium generalizacji

Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych
okolicznosciach - dla nieuczonych rzeczy,
z ktérych korzysta i ktére potrafi nazwad.

Kryterium zaliczenia

Prezentuje te umiejetnosé w 4 na 5 sytuacji, gdy
cos$ otrzymuje, w 5 na 5 sytuacji 100% gdy prosi

i otrzymuje pomoc.

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych
okolicznosciach.

-?—@\4‘1
PRZYKtADY/ INFORMACJE

W momencie, gdy chce oglqdac film razem

z kolegq, potrafi go poprosi¢ o wspdlne
oglqdanie. Przy uczeniu: WAZNE - motywacja
spoteczna musi pojawic sie pierwsza, udziat
drugiej osoby w tej aktywnosci musi byé
rzeczywiscie zrédtem dodatkowego
wzmochienia - uczyé na tego typu
aktywnosciach, w ktérych dziecko nie miatoby
mozliwosci dobrze bawic sie samemu.

Przyktady:
e Gdy poproszony o wytarcie stotu nie moze
znalezé recznika lub scierki - prosi o nie.
* Gdy sktada model i zgodnie z instrukcjq
potrzebuje co$ przykreci¢ - prosi
o srubokret. Typ zadan uzalezniony od
mozliwosci i umiejetnosci ucznia.

doﬁP‘"ﬁ‘g



KOMUNIKACJA

PROSZENIE

ZADANIE

Prosi, by méc
zosta¢ samemu.

Prosi o wsparcie
emocjonalne.

POZIOM II: PRZYDATNE

Proszenie moze odbywac¢ za pomocq réznych modalnosci w tym
poprzez: wskazanie, gest, podanie obrazka, uzycie dzwieku/ stowa

DEFINICJA

Uczen potrafi zakomunikowad
che¢ zostania samemu
w pomieszczeniu.

Uczen bedqc w trudnej dla
siebie sytuacji emocjonalnej
potrafi poprosi¢ o wsparcie.
"Wsparcie emocjonalne”
adekwatne do potrzeb ucznia,
moze to byc¢ prosba

0 rozmowe, o przytulenie,
spedzenie razem chwili czasu
do momentu opanowania
silnych emoc;i.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

W 5 na 5 wczesniej uczonych sytuacjach, uczen
samodzielnie prosi o pozostanie samemu, gdy
rzeczywiscie obecnos¢ drugiej osoby moze byc¢
niekomfortowa (toaleta, sypialnia).

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych
okolicznosciach.

Kryterium zaliczenia

5 na 5 sytuacji, analogicznych do tych, w ktérych
przebiegato uczenie. Nie ma limitu czasu, gdyz
tego typu motywacje nie muszq pojawiac sie
czesto.

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos$¢ w nowych
okolicznosciach.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Osoba ma prawo do intymnosci. W sytuacji, gdy
jest w sypialni czy toalecie - potrafi w razie
czego poprosi¢, by osoby nawet najblizsze
wyszty z pomieszczenia. Trzeba uwaznie
obserwowacd osobe, zeby dobrze zinterpretowad
motywacje i nie uczyé¢ wg schematu, a zgodnie

z odczuwangq potrzebq.

Przyktadem prosby o wsparcie mogq byc¢
réznego rodzaju okreslenia, méwienie o tym, ale
tez podejscie do innej osoby i przytulenie sie,
ztapanie za reke czy inna forma bedqgca oznakq
takiej potrzeby. Szczegdlnie u ucznidw, ktérzy
nie potrafig méwié, badz majg ograniczony
zasob stownictwa (w tym gestéw czy

obrazkéw).

Informacja: mozna obserwowa¢ kilka réznych sytuacji, jesli w 5 z nich uczen poprosi o wsparcie zaliczamy mu te umiejetnosc jako opanowanq. Moze sie
zdarzy¢, ze mimo trudnosci nie chce wsparcia ze strony dorostych czy réowiesnikéw, sam sobie radzi. Jednak nie oznacza to, ze nie potrafi. Dlatego
obserwowanych sytuacji powinno by¢ wiecej, aby rzetelnie ocenic¢ te umiejetnosd.
Wuybranie 5 sytuacji do uczenia (czesto zdarzajgce sie sytuacje np. widoczna trudnos$é w momencie rozstania z rodzicem) - nauka przy pomocy fiszek/
pomocy wizualnych noszonych przez ucznia -na podpowiedzi manualnej uczen pokazuje jedng z wybranych fiszek np. jest mi smutno, kiedy przyjdzie mama?



KOMUNIKACJA

PROSZENIE

ZADANIE

Prosi o zmiane
planu (odsuniecie
w czasie).

Akceptuje "nie"
przy prosbie o
zmiane planu.

POZIOM II: PRZYDATNE

Proszenie moze odbywac za pomocq réznych modalnosci w tym
poprzez: wskazanie, gest, podanie obrazka, uzycie dzwieku/ stowa

DEFINICJA

Uczen potrafi samodzielnie
poprosi¢ o zmiane planu, bez
angazowanida sie

w zachowania trudne. Prosby
te nie sq kompulsywne. Jesli
na podstawie notowan
nauczyciel stwierdzi, ze
prosby o zmiany w planie sq
schematyczne, sq przymusem
dla ucznia, nalezy sie zajqc
tym problemem.

Uczen nie angazuje sie

w utrudniajqce zachowania
po ustyszeniu odmowy

w sytuaciji, kiedy chciatby
zmienic¢ plan.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
10 na 10 sytuacji, w ciggu kolejnych dwdch
tygodni.

Kryterium generalizacji

Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych
okolicznosciach, potrafi poprosi¢ o nowe
elementy w planie.

Kryterium zaliczenia
5 na 5 sytuacji, w ciggu tygodnia.

Kryterium generalizacji

Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych
okolicznosciach, takze gdy zmiana zwigzana
Z mocnq motywacjq.

PRZYKLADY/ INFORMACJE

Oceniamy pozytywnie, jesli prosba o zmiane
w planie wynika rzeczywiscie z motywac;ji i jest
mozliwa (jesli w planie na koricu uczerh ma
wyjazd do domu nie ma mozliwosci zmienié
tego typu kolejnosci).



KOMUNIKACJA

POZIOM II: PRZYDATNE

PROSZENIE Proszenie moze odbywacd za pomocq réznych modalnosci w tym
poprzez: wskazanie, gest, podanie obrazka, uzycie dzwieku/ stowa

ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI PRZYKtLADY/ INFORMACJE
Prosi o Definicja: Uczen potrafi Kryterium zaliczenia Po skonczeniu zadania uczen, gdy ma takqg
potwierdzenie lub poprosi¢ o sprawdzenie 5 na 5 sytuacji, w sytuacjach, ktére wczesniej potrzebe - pyta: "czy dobrze?" Musi to byc¢
korekte. swojego zadania, zachowania,  podlegaty uczeniu, samodzielnie prosi - w ciggu zwigzane z motywacjq do upewnienia sie co do
zapytad czy to co zrobit, jak dwdch tygodni. jakosci swojej pracy, nie powinno pojawiac sie
sie zachowat byto poprawne automatycznie jako informacja o zakonczeniu
czy nalezy co$ zmienic. Kryterium generalizacji pracy. Nie powinno sie pojawiad, gdy uczen
Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych kolejny raz robi co$ tak samo i poprzednio juz
okolicznosciach. otrzymat potwierdzenie.

Nalezy pamietad, ze to funkcjonalna umiejetnosé, ktéra pomaga doskonali¢ lub opanowaé nowe zachowania. Pytania zadawane natretnie, bedgce schematycznym
zachowaniem, prosbq o uwage, ktére pojawiajq sie nieadekwatnie, np. przy aktywnosciach opanowanych do mistrzostwa, nie zaliczajq punktu.

Prosi o Uczen potrafi poprosié¢ Kryterium zaliczenia Informacja: nalezy pamietaé, zeby nie udzielaé

powtdrzenie rozmowce o powtdrzenie Samodzielnie w 5 na 5 stworzonych sytuacji uczniowi podpowiedzi, zadajqc np. pytanie:

polecenia czy polecenia/pytania. (w warunkach, w ktorych wczesniej miato “zrozumiate$?”, np. nauczyciel méwi co$ za cicho

pytania. Niezaleznie od przyczyny (nie miejsce uczenie), w ciqgu tygodnia (nie w jednym - yczen umie poprosié¢ o powtdrzenie pytania.
zrozumiat, nie dostyszat). dniv).

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos$¢ w nowych
okolicznosciach.

Wypowiada Uczen potrafi poprosi¢ Kryterium zaliczenia Przyktad: Na pytanie: “Gdzie ci podad lody?”
prosby z uzyciem o preferowane przedmioty 5 na 5 sytuacji w ciggu miesiqgca na kazdy Odpowiada: “w pokoju” - reakcja musi byc¢
przyimkow. budujqc zdania zawierajgce przyimek. adekwatna do motywac;i.

przyimki: do..., na..., w..., pod...
Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos$¢ w nowych
okolicznosciach.



KOMUNIKACJA

PROSZENIE

ZADANIE

Prosi o wyjscie

Z pomieszczenia.

Umie zapytad
0 miejsce
potrzebnej

rzeczy: "Gdzie?".

Uczen potrafi
zapytad

0 miejsce,

w ktérym sq
potozone
pozqgdane
przedmioty.

POZIOM II: PRZYDATNE

Proszenie moze odbywac za pomocq réznych modalnosci w tym
poprzez: wskazanie, gest, podanie obrazka, uzycie dzwieku/ stowa

DEFINICJA

Uczen potrafi zakomunikowad
ched wyjscia z pomieszczenia.
Nie angazuje sie przy tym w
zachowania trudne.
Akceptujemy naturalne gesty,
wskazywanie drzwi czy
odwrécenie sie w strone
wyjscia. Nie muszq to byc
gesty z systemoéw
komunikacyjnych.

Uczen potrafi zapytad
0 miejsce, w ktérym sq
potozone pozgdane
przedmioty.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Samodzielnie 5 na 5 sytuacji (w warunkach, w
ktérych wczesniej miato miejsce uczenie), w
momencie wystqgpienia motywacji.

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych
okolicznosciach.

Kryterium zaliczenia

Samodzielnie 5 na 5 sytuacji (w warunkach,
w ktérych wczesniej miato miejsce uczenie) -
w ciqgu tygodnia (nie w jednym dniu).

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos$¢ w nowych
okolicznosciach.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

np. che¢ wyjscia do toalety, chec przyniesienia
przedmiotu z innego pomieszczenia.

Np. po poleceniu: zatéz buty! idzie do miejsca,
gdzie one zazwyczaj sq i gdy ich nie znajduje
(trzeba zawsze wprowadzad warunki, ze czasem
rzeczy sq widoczne lub w typowych miejscach -
by nie stworzy¢ schematu), umie zapytad:
“Gdzie sq buty?”. Umiejetnos¢ stuzy znalezieniu
danych przedmiotdw, dlatego jesli w odpowiedzi
na pytanie, gdzie co$ znajdzie ustyszy:

"w kuchni”, a idgc do kuchni nie widzi nadal
pozqdanej rzeczy, potrafi ponownie zapytad:
"gdzie w kuchni?"”, czyli w ktérym doktadnie
miejscu. Celem jest uzyskanie preferowanych
przedmiotéw, dlatego nalezy uczycé
umiejetnosci wykorzystujqc lubiane rzeczy, by
uczen miat motywacje do pytania o nie.



KOMUNIKACJA

PROSZENIE

ZADANIE

Umie zapytad:
"Co to jest?", "Kto
to jest?".

Umie zapytad
O miejsce
potrzebnej
rzeczy: "Gdzie?".
Uczen potrafi
zapytad

O miejsce,

w ktérym sq
potozone
pozqdane
przedmioty.

POZIOM II: PRZYDATNE

Proszenie moze odbywac za pomocq réznych modalnosci w tym
poprzez: wskazanie, gest, podanie obrazka, uzycie dzwieku/ stowa

DEFINICJA

W sytuacji, kiedy uczen nie
zna jakiejs osoby lub nie zna
Czy nie pamieta nazwy
przedmiotu potrafi o to
zapytad. Rdznicuje pytania,
pytajgc o osoby uzywa stowa
"kto?", pytajgc o
przedmioty/zwierzeta uzywa
stowa "co?".

Uczen potrafi zapytad
0 miejsce, w ktérym sq
potozone pozqdane
przedmioty.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
5 na 5 stworzonych sytuacji w ciggu tygodnia
(nie w jednym dniu).

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnosc stale przy pojawieniu
sie motywacji do poznania nazwy.

Kryterium zaliczenia

Samodzielnie 5 na 5 sytuacji (w warunkach,
w ktérych wczesniej miato miejsce uczenie) -
w ciqgu tygodnia (nie w jednym dniu).

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych
okolicznosciach.

PRZYKLADY/ INFORMACJE

Gdy pojawia sie jaki$ przedmiot, ktérego uczen
nie zna, umie zapytad: “Co to jest?”. Pytanie nie
powinno sie pojawia¢ ponownie przy tym
samym przedmiocie, jesli uczen juz 2-3 razy
ustyszat odpowiedz (nie jest konieczne by
zapamietat za pierwszym razem).

Np. po poleceniu: zatéz buty! idzie do miejsca,
gdzie one zazwyczqj sq i gdy ich nie znajduje
(trzeba zawsze wprowadzad warunki, ze czasem
te rzeczy sq widoczne lub w typowych
miejscach - by nie stworzy¢ schematu), umie
zapytad: “Gdzie sq buty?”.

Umiejetnos¢ ma stuzyé znalezieniu danych
przedmiotéw, dlatego jesli w odpowiedzi na
pytanie, gdzie cos znajdzie ustyszy: "w kuchni”, a
idqc do kuchni nie widzi nadal pozqdanej rzeczy,
potrafi ponownie zapytad: "gdzie

w kuchni?", czyli w ktérym doktadnie miejscu.
Celem jest uzyskanie preferowanych
przedmiotdw, dlatego tez nalezy uczyc tej
umiejetnosci wykorzystujqc lubiane rzeczy, zeby
uczen miat motywacje do pytania o nie.



KOMUNIKACJA

PROSZENIE

ZADANIE

Umie zapytad:
"Co to jest?"”, "Kto
to jest?".

Umie zapytad:
"Jak to zrobic¢?"

e
POZIOM lI: PRZYDATNE B

Proszenie moze odbywac za pomocq réznych modalnosci w tym
poprzez: wskazanie, gest, podanie obrazka, uzycie dzwieku/ stowa

DEFINICJA

W sytuaciji, kiedy uczen nie
zna jakiejs osoby lub nie zna
Czy nie pamieta nazwy
przedmiotu potrafi

o to zapytad. Réznicuje
pytania, pytajgc o osoby
uzywa stowa "kto?", pytajqc
o przedmioty/zwierzeta
uzywa stowa ""co?".

Uczen w sytuacji, w ktdrej nie
poradzit sobie

z samodzielnym
rozwigzaniem jakiego$
problemu, spotyka sie

z czyms pierwszy raz i nigdy
nie wykonywat jakiej$
aktywnosci, prébowat
kilkukrotnie co$ wykonag, ale
nie powiodto mu sie,
obserwuje ciekawq
aktywnos¢, wykonywang
przez inne osoby, potrafi
zapytad: "Jak to zrobic?".

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
5 na 5 stworzonych sytuacji w ciggu tygodnia
(nie w jednym dniu).

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnosd stale przy pojawieniu
sie motywacji do poznania nazwy.

Kryterium zaliczenia
5 na 5 sytuacji w ciggu tygodnia (nie w jednym
dniv).

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych
okolicznosciach.
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PRZYKtADY/ INFORMACJE

Gdy pojawia sie jakis$ przedmiot, ktérego uczen
nie zna, umie zapytad: “Co to jest?”. Pytanie nie
powinno sie pojawia¢ ponownie przy tym
samym przedmiocie, jesli uczen juz 2-3 razy
ustyszat odpowiedz (nie jest konieczne by
zapamietat za pierwszym razem).

Gdy uczen chce co$ wykonad, ale nie umie,
potrafi zapytad: “Jak to zrobic¢?”. Pytanie nie
powinno sie pojawi¢ przy powtdrzeniu tego
samego zadania (powinien umied je wykonad ze
wzgledu na otrzymane wczesdniej instrukcje).



KOMUNIKACJA

Y
POZIOM II: PRZYDATNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

el NE
NAZYWANIE e
ZADANIE

DEFINICJA PRZYKtADY/ INFORMACJE

Uczen potrafi nazwad
przedmioty z najblizszego

Nazywa 20 rzeczy
zwiqgzanych ze

swoim srodowiska.

najblizszym

kontekstem.

Nazywa 5 Na pytanie: “Co robisz?”,
aktywnosci potrafi adekwatnie
zwigzanych ze odpowiedzie¢ nazywajqgc
swoim wtasng aktywnos¢ w danej
najblizszym chwili.

kontekstem

srodowiskowym.

Kryterium zaliczenia

Na pytanie: “Co to jest?” - potrafi nazwad 20
rzeczy (takze zwierzqt, ktére ma w domu) -
zaliczamy, gdy w ciggu 5 kolejnych dni na to
pytanie odpowie prawidtowo (nie myli sie, ale
takze nie uzywa tej nazwy w stosunku do rzeczy,
ktére nie sq witasciwym elementem).

Kryterium generalizacji

Prezentuje te umiejetnos¢ na innych przyktadaj
danej rzeczy, ktérych nie byt uczony (nowy
samochdd - zdjecie, obrazek, szkic, rzeczywisty
samochdéd za oknem).

Kryterium zaliczenia
5 na 5 sytuacji w ciggu tygodnia (nie w jednym
dniv).

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos$¢ w nowych
okolicznosciach.

Po prezentacji tabletu na pytanie: “Co to jest?”,
uczen odpowiada: “tablet” i nie uzywa tej nazwy
w stosunku np. do telefonu czy ksigzki. Potrafi
nazwad tabletem wiekszos¢ sprzetdw z tej
kategorii, bez wzgledu na ich wielkos¢, kolor czy
etui.

Dla kazdego ucznia bedqg wazne inne rzeczy,
dlatego tez nalezy dobierad stowa, ktére sq jak
najbardziej funkcjonalne, ktérych znajomosé
utatwi uczniowi codzienne funkcjonowanie.
Wybodr stéw, ktére bedq stuzyty uczniowi w zyciu
codziennym, ktére bedqg wzmacniane na ktére
bedq reagowaty inne osoby w naturalnym
srodowisku zwieksza prawdopodobieristwo, ze
utrzymajq sie w czasie i uczen nie zatraci tych
umiejetnosci.

Gdy pytamy dziecko, ktére jest w pokoju obok:
“Co robisz?”, potrafi adekwatnie odpowiedzied:
“Oglgdam film”.

Przy wyborze stéw dotyczqcych aktywnosci
ucznia nalezy skupic¢ sie na tych najbardziej
funkcjonalnych dla ucznia, dla jego codziennego
funkcjonowania i polepszenia jakosci zycia.



KOMUNIKACJA

e
POZIOM IlI: PRZYDATNE B

P ,.\.P\»"“g
NAZYWANIE <o
ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI PRZYKtADY/ INFORMACJE

Nazywa Potrafi po imieniu nazwad Kryterium zaliczenia Potrafi uzy¢ tych imion nie tylko w sytuac;ji, gdy
najblizsze osoby cztonkéw rodziny. Uzywa imion 5 na 5 sytuacji w ciggu tygodnia (nie w jednym ktos$ pyta, ale przede wszystkim, gdy formutuje
(najblizsza rodzenstwa np. “Asia”, i méwi: dniu). prosby lub przekazuje informacje np. “Mamo
rodzina). "mama”, "tata" w prosbach chodz”, “Wojtek zabrat pilota™.

(np. w sytuaciji, kiedy chce do Kryterium generalizacji

kogos pdjs¢, czeka na rodzicdw  Prezentuje te umiejetno$¢ w nowych

w szkole, che¢ zabawy z okolicznosciach.

konkretng osobqg). Méwi imiona

rodzenstwa np. “Asia” lub

moéwi: "mama”, "tata”

w odpowiedzi na pytanie: "Kto

to?" jako fakty widzqc np.

zdjecia bgdz nadchodzqgcych

cztonkdw rodziny.
Podaje na prosbe  Podaje na prosbe przedmiot. Kryterium zaliczenia Gdy pytamy dziecko, ktére jest w pokoju obok:
40 rzeczy Przedmiot znajduje sig 5 na 5 sytuacji w ciggu tygodnia (nie w jednym “Co robisz?”, potrafi adekwatnie odpowiedzie¢:
z najblizszego w nieuporzqdkowanym zbiorze dniv). “Oglgdam film”.
kontekstu. min.6 inngch przedmiotéw (CllbO Przy wgborze stéw dotgczqcych thgwnos'ci

w naturalnym kontekscie). Przy  Kryterium generalizacji ucznia nalezy skupié¢ sie na tych najbardziej

wyborze stow dotyczqcych Prezentuje te umiejetno$¢ w nowych funkcjonalnych dla ucznia, dla jego codziennego

aktywnosci nalezy skupic sig na  okolicznosciach. funkcjonowania i polepszenia jakoéci zycia.

tych najbardziej funkcjonalnych
dla jego codziennego
funkcjonowania i polepszenia
jakosci zycia.



KOMUNIKACJA

NAZYWANIE

ZADANIE

Rozumie
polecenia
zawierajqce: do...,
na...

Rozumie
polecenia
zawierajqce: w...,
obok...

DEFINICJA

Wuykonuje polecenia
wymagajqce odniesienia do

" cc

przyimkéw "na”, "do", “pod”.

Wuykonuje polecenia
wymagajqce odniesienia do
przyimkdw "w", "obok".

POZIOM II: PRZYDATNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
5 na 5 sytuacji w ciqgu tygodnia (nie w jednym
dniu) - na pojedynczy przyimek.

Kryterium generalizacji

Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych
okolicznosciach 5 préb na pojedynczy przyimek -
na przestrzeni tygodnia - 100% prawidtowo.

Kryterium zaliczenia
5 na 5 sytuacji w cigqgu tygodnia (nie w jednym
dniu) - na pojedynczy przyimek.

Kryterium generalizacji

Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych
okolicznosciach 5 préb na pojedynczy przyimek -
na przestrzeni tygodnia - 100% prawidtowo.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Informacja: trzeba tak organizowac préby, by
kontekst nie podpowiadat reakcji np. wykonuje
polecenie: “Wtéz to do plecaka”, ale nie jest to
rzecz, ktérqg zawsze wktada do plecaka.

Informacja: trzeba tak organizowac¢ préby, by
kontekst nie podpowiadat reakgji.
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NAZYWANIE

ZADANIE

Uczen reaguje na
swoje imie.

Na polecenie
podaje cos
konkretnej osobie
(4 osoby

z najblizszego
otoczenia).

DEFINICJA

Uczen zawotany po imieniu
(przez dorostych i réwiesnikow)
reaguje w sposob adekwatny
w zaleznosci od sytuacji.

Po ustyszeniu polecenia, prosby
uczen zanosi przedmioty
konkretnym osobom. Osobaq,
ktéra prosi go o zaniesienie
przedmiotdéw wrecza je
uczniowi, uczen nie musi
prezentowad innych
umiejetnosci czy wokalizacji,
zeby zaliczy¢ ten krok.

POZIOM II: PRZYDATNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

5 na 5 sytuacji w dowolnym momencie,

w warunkach, ktére podlegaty wczesniej uczeniu
(ale nie kolejno po sobie) - w naturalnych
kontekstach.

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos$¢ w nowych
okolicznosciach, przy nowych osobach.

Kryterium zaliczenia

5 na 5 sytuacji w ciqgu tygodnia, w warunkach,
ktére podlegaty wczesniej uczeniu (nie w jednym
dniu) - na kazdq osobe.

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych
okolicznosciach.

e

¥ W2
Kes®
1

PRZYKLADY/ INFORMACJE

Informacja: reakcja na imie powinna byc¢
adekwatna do sytuacji. Moze sie zdarzyd, ze
uczen wykonuje jakqs aktywnosé, a zawotany
po imieniu po prostu odpowiada: “stucham?, nie
przerywajqc aktywnosci. Moze sie zdarzy¢, ze
wykonujqc aktywnosé, nie musi jej przerywad,
ale zerka na wotajgcqg go osobe.

Przyktad 1: Paulinka pisze zadania w zeszycie,
mama wota jg po imieniu. Paulinka nie przerywa
zadania i moéwi: “stucham”.

Przyktad 2: Janek oglgda bajki w telewizji, tata
wrocit z pracy i moéwi: “czesé Janek”, Janek
odwraca gtowe w strone taty i opowiada:
“czese”.



KOMUNIKACJA

POZIOM II: PRZYDATNE

NAZYWANIE
ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI PRZYKLADY/ INFORMACJE
Na polecenie Po ustyszeniu prosby uczen Kryterium zaliczenia
uczen przynosi przynosi rzeczy od konkretnej 5 na 5 sytuacji w ciqgu tygodnia, w warunkach,
cos od konkretnej  osoby. Dana osoba podaje ktére podlegaty wczesdniej uczeniu (nie w jednym
osoby (4 osoby uczniowi przedmiot. Nie musi dniu) - na kazdq osobe.
z najblizszego o to prosi¢, uczert ma podejsé
otoczenia). do wymienionej osoby, zabra¢ Kryterium generalizacji

od niej wreczony mu przedmiot  Prezentuje te umiejetno$¢ w nowych
i wrdcic¢ do osoby, ktéra go o to  okolicznoséciach.
poprosita.

OPOWIADANIE | ODPOWIADANIE NA PYTANIA

Pytane - podaje W kazdej sytuacji uczen Kryterium zaliczenia
swoje imie zapytany o imie i nazwisko 5 na 5 sytuacji - 100% poprawnych odpowiedzi
i nazwisko. odpowiada adekwatnie. w kolejnych 5 dniach.

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych
okolicznosciach.



KOMUNIKACJA

POZIOM II: PRZYDATNE

OPOWIADANIE | ODPOWIADANIE NA PYTANIA

ZADANIE

Pytane - podaje
swdj adres
zamieszkania.

Podaje numer
telefonu do
opiekuna.

DEFINICJA

W kazdej sytuacji uczen
zapytany o adres zamieszkania
opowiada adekwatnie. Uczen
zna adres na pamigé, nie musi
rozumiec tresci, ktére moéwi.
Jest to umiejetnosc¢ wazna ze
wzgledu na bezpieczenstwo,
szczegdlnie w sytuacjach, kiedy
sie znajdzie w obcym dla siebie
miejscu, zgubi droge do domu,
itp.

W kazdej sytuacji uczen
zapytany o numer telefonu do
mamy lub taty, potrafi go
powiedzie¢ z pamieci. Nalezy
uczyé, uzywajqc kilku réznych
pytan, np. “Podaj numer do
mamy/taty”, “Czy pamietasz
numer telefonu do
mamy/taty?”, “Czy znasz
numer telefonu do
mamy/taty?”.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
5 na 5 sytuacji - 100% poprawnych odpowiedzi
w kolejnych 5 dniach.

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos$¢ w nowych
okolicznosciach

Kryterium zaliczenia
5 na 5 sytuacji - 100% poprawnych odpowiedzi
w kolejnych 5 dniach.

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos$¢ w nowych
okolicznosciach.

PRZYKtADY/ INFORMACJE




KOMUNIKACJA

POZIOM II: PRZYDATNE

OPOWIADANIE | ODPOWIADANIE NA PYTANIA

ZADANIE

Odpowiada
adekwatnie na
pytania

o preferencje
(tak/nie).

Odpowiada na
pytania zwigzane
z posiadaniem.

Odmawia
rowiesnikom, jesli
nie chce w czyms
uczestniczyd.

DEFINICJA

W zaleznosci od motywaciji
odpowiada adekwatnie tak/
nie na pytanie typu "Chcesz
pic?".

TAK/ NIE
np. wzietas plecak?, masz
legitymacje?).

Uczen potrafi odmowic
wspolnej aktywnosci,
zakomunikowad, ze nie chce
w czyms uczestniczyé, nie
angazujqc sie przy tym

w zachowania trudne.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
10 na 10 sytuacji - w kolejnych dniach - 100%
adekwatnych odpowiedzi (tak/nie).

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych
okolicznosciach.

Kryterium zaliczenia
10 na 10 sytuacji - w kolejnych dniach - 100%
adekwatnych odpowiedzi (tak/nie).

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych
okolicznosciach.

Kryterium zaliczenia

5 na 5 réznych sytuacji - prezentowanych
w kolejnych dniach - 100% adekwatnych
odpowiedzi.

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetno$¢ w nowych
okolicznosciach.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Informacja: w tym przyktadzie nalezy sprawdzi¢
wiele réznych sytuacji, zeby miec¢ pewnosé, ze
odpowiedzi nie sq automatyczne; nie
sprawdzamy informacji, ktére mozna tatwo
potwierdzi¢, np. czy jadtes juz sniadanie, tylko
pytamy o preferencje, czego nie da sie
bezposrednio obserwowadé. Mozna oceni¢ stopien
w jakim uczen jest zainteresowany pozgdanym
przedmiotem.

Informacja: Trzeba uwaznie obserwowac ucznia,
zeby nie dopusci¢ do sytuacji, ze 5 razy odmowi,
a w 6 sytuacji mimo braku checi nie bedzie
potrafit odmowic.



KOMUNIKACJA

POZIOM II: PRZYDATNE

OPOWIADANIE | ODPOWIADANIE NA PYTANIA

ZADANIE

Odpowiada na
pytania zwigzane
Z miejscem
potozenia swoich
rzeczy (np. Gdzie

jest twdj plecak?).

Odpowiada na
pytania zwigzane
z odczuwaniem
bdlu.

DEFINICJA

Uczen potrafi odpowiadad na
pytania dotyczqce potozenia
jego rzeczy.

Aby wykona¢ to zadanie uczen
musi potrafi¢ zrozumiec o co
jest pytany, rozpoznawad
przedmioty, nazywad miejsca
w ktérych potencjalnie mogq
sie znalez¢, jak tez znad
przyimki i poprawnie ich
uzywad, zeby wskazad
doktadnie potozenie rzeczy.

Odpowiada adekwatnie na
pytania: Co cie boli?

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

W 8 na 10 sytuacji, gdy nauczyciel upewnit sie, -
ze uczen wie, gdzie znajdujq sie jego rzeczy -
sprawdzane minimum 10 razy w ciggu dwéch
tygodni.

Kryterium generalizacji

W nowych sytuacjach, gdy rzeczywiscie
poszukujemy tych rzeczy i uczen potrafi nas
adekwatnie pokierowad (zaktadamy, ze wtasciwg
reakcjq wéwczas jest takze odpowiedz: “nie
pamietam” i pomoc przy poszukiwaniach.

Kryterium zaliczenia

10 na 10 sytuacji, przynajmniej 3 rézne lokalizacje
bdélu - nie ma ograniczenia czasowego, gdyz
pojawienie sie odczucia bdlu nie jest przez
nauczyciela kontrolowane.

Kryterium generalizacji

Prezentuje te umiejetnos$¢ w nowych
okolicznosciach, szczegdlnie, gdy okresla
lokalizacje bdlu inng niz zazwyczaj.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Na pytanie: “Gdzie zostawitas plecak?”,
odpowiada: “W pokoju” - i nie jest to tradycyjne
miejsce potozenia plecaka. Przy uczeniu tej
umiejetnosci trzeba pamiegtad, ze jest ona
zwigzana z procesami zapamietywania

a nastepnie przywotywania - a w zwiqzku z tym
w ten sposob tego uczymy. Najpierw uczqgc
technika zapamietywania pewnych zjawisk

a potem przywotywania ich przez uzycie
indywidualnych strategii.



KOMUNIKACJA

POZIOM II: PRZYDATNE

NAZYWANIE

ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI PRZYKtADY/ INFORMACJE

Uczen potrafi Uczen potrafi samodzielnie Kryterium zaliczenia Umiejetnosc uczona w trakcie odczuwania emocji,

powiedzied powiedzie¢ o swoich emocjach 5 na 5 sytuacji - nie ma limitu czasu, ze wzgledu np. uczen dostat prezent, wida¢, ze bardzo mu sie

0 pozytywnych (nie jest o to pytany). Potrafi na to, ze niektére emocje mogq pojawiac sie podoba, mozna skomentowad te sytuacje,

i negatywnych powiedzied, np. lubig to, jestem  rzadziej niz inne. powiedzied, np. "widze, ze jeste$ zadowolony",

emocjach, ktére smutny, jest mi przykro, zapytad, jak sie czujesz i podpowiedzied

odczuwa w danej podoba mi sig to. Kryterium generalizacji adekwatny komunikat. Podobnie w sytuacjach

chwili. Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych trudnych, kiedy uczen odczuwa smutek, np.

okolicznosciach, przy nowych wydarzeniach. zepsuta sie jego ulubiona zabawka, mozna

podpowiedzie¢ adekwatne stowa, np. "jestem
smutny".

Uczen potrafi Uczen potrafi samodzielnie Kryterium zaliczenia

opowiedzied opowiedzie¢ o waznych dla 5 na 5 sytuacji - w kolejnych dniach.

samodzielnie siebie wydarzeniach, ktére

o waznych dla miaty miejsce, bez pytan Kryterium generalizacji

siebie pomocniczych (co robites, co sie  Prezentuje te umiejetno$é¢ w nowych

wydarzeniach tam wydarzyto). Jest to okolicznosciach, na nowych, nieuczonych

podczas umiejetnosdé z zakresu présb zdjeciach.

oglgdania zdjec. (prosba o uwage osoby, z ktérqg

sie rozmawia).



KOMUNIKACJA

POZIOM Il - FAKULTATYWNE

OPOWIADANIE | ODPOWIADANIE NA PYTANIA

ZADANIE

Uczen potrafi
powiedzie¢

0 pozytywnych

i negatywnych
emocjach, ktére
odczuwa w danej
chwili

Uczen potrafi
opowiedzie¢
samodzielnie
o waznych dla
siebie
wydarzeniach

podczas oglgdania

zdjed.

DEFINICJA

Uczen potrafi samodzielnie
powiedzie¢ o swoich emocjach
(nie jest o to pytany). Potrafi
powiedzied, np. lubie to, jestem
smutny, jest mi przykro,
podoba mi sie to.

Uczen potrafi samodzielnie
opowiedzie¢ o waznych dla
siebie wydarzeniach, ktére
miaty miejsce, bez pytan
pomocniczych (co robites, co sie
tam wydarzyto). Jest to
umiejetnosc z zakresu présb
(prosba o uwage osoby, z ktérqg
sie rozmawia).

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

5 na 5 sytuacji - nie ma limitu czasu, ze wzgledu
na to, ze niektére emocje mogq pojawiac sie
rzadziej niz inne.

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos$¢ w nowych
okolicznosciach, przy nowych wydarzeniach.

Kryterium zaliczenia
5 na 5 sytuacji - w kolejnych dniach.

Kryterium generalizacji

Prezentuje te umiejetnos$¢ w nowych
okolicznosciach, na nowych, nieuczonych
zdjeciach.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Umiejetnosc¢ uczona w trakcie odczuwania emocji,
np. uczen dostat prezent, widaé, ze bardzo mu sie
podoba, mozna skomentowad te sytuacje,
powiedzied, np. "widze, ze jeste$ zadowolony”,
zapytad, jak sie czujesz i podpowiedzied
adekwatny komunikat. Podobnie w sytuacjach
trudnych, kiedy uczen odczuwa smutek, np.
zepsuta sie jego ulubiona zabawka, mozna
podpowiedzie¢ adekwatne stowa, np. "jestem
smutny".



KOMUNIKACJA

POZIOM Il - FAKULTATYWNE

OPOWIADANIE | ODPOWIADANIE NA PYTANIA

ZADANIE

Zapytany mowi

0 swoich emocjach
(uczone w trakcie
odczuwania
réznych emoc;ji).

Uczen zapytany
maowi o swoich
planach.

Uczen
spontanicznie
uzywa stowa
"przepraszam”
adekwatnie do
sytuaciji.

DEFINICJA

Uczen potrafi odpowiedzied
adekwatnie na pytanie
dotyczqce jego samopoczucia.

Uczen potrafi odpowiedzie¢ na
pytania dotyczqgce planéw na
najblizszq przysztos¢. Potrafi
powiedzied, co bedzie robit po
szkole, w sobote, co bedzie robit
po utozeniu puzzli. Uczen nie
musi rozumied pojec dzisiaj,
jutro, w nastepnym tygodniu.

Uczen potrafi przeprosic¢ inne
osoby za swoje btedy.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
10 na 10 sytuacji - w kolejnych dniach - 100%
adekwatnych odpowiedzi (tak/nie).

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych
okolicznosciach.

Kryterium zaliczenia
5 na 5 sytuacji - w kolejnych dniach,
w odniesieniu, do plandéw ktére sq state.

Kryterium generalizacji

Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych
okolicznosciach w odniesieniu do zupetnie
nowych, zaplanowanych atrakcji/wydarzen.

Kryterium zaliczenia
5 na 5 sytuacji - bez limitu czasowego - przy
naturalnie pojawiajgcych sie okolicznosciach.

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych
okolicznosciach.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Informacja: to jest w zasadzie ta sama
umiejetnosd jak ta prezentowana przy
“Nazywaniu”, ale pojawia sie ze wzgledu na
pytanie.

Informacja: uczniowie czesto majq staty plan
dnia, majg dodatkowe zajecia, o ktérych
pamietajq i opowiadajq, jesliinformacje sq
aktualne zaliczamy je.

Informacja: nie musi sie to zdarzyc¢ za kazdym
razem, czasami moze sie pojawic sytuacja,

w ktdrej uczen nie bedzie miat Swiadomosci, ze
zrobit co$ nie tak, np. siadajqc zrzuci plecakiem
czyj$ sweter z krzesta, nie widzi tego, wiec nie
moze przeprosic.



KOMUNIKACJA

POZIOM Il - FAKULTATYWNE

OPOWIADANIE | ODPOWIADANIE NA PYTANIA

ZADANIE

Uczen potrafi
odpowiedzie¢ na
pytanie dotyczqce
wydarzenia

w danym
dniu/waznym
wydarzeniu/

z pobytu w szkole.

Uczen

w odpowiedzi na
pytanie: "Powiedz
cos o sobie" potrafi
powiedzie¢ kim
jest, ile ma lat, co
lubi robié, co lubi
jese, itp.

DEFINICJA

Uczen potrafi odpowiedzie¢ na
pytanie o konkretne
wydarzenie, sytuacje, np. Co
robite$ w szkole?, Opowiedz co
robite$ u Jasia?

Uczen potrafi powiedzie¢ kilka
stéw o sobie, kiedy zostanie

o to zapytany.

Umiejetnosc wazna

i funkcjonalna w nowym
srodowisku, kiedy pytajg osoby
obce, ktdérych uczen nie zna.
Nalezy zadba¢ o generalizacje
na miejsca i osoby.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
5 na 5 sytuacji - w kolejnych dniach - 100%
adekwatnych odpowiedzi.

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych
okolicznosciach.

Kryterium zaliczenia
5 na 5 sytuacji - w kolejnych dniach.

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos$¢ w nowych
okolicznosciach.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Informacja: nie mogq to byc sytuacje, ktére sq

w jakims stopniu utrwalone, ktdére sq w pewnym
sensie natrectwem ucznia, zwigzane sq z jakims$
problemem, np. zgubit swéj plecak dwa lata temu
i wcigz o tym opowiada w odpowiedzi na pytanie
co u ciebie stychad, lub co sie wczoraj wydarzyto.
Trzeba pamietad, ze jest to umiejetnosé, ktdéra

z jednej strony wymaga umiejetnosci
zapamietywania i opowiadania w trakcie
wydarzenia, a potem umiejetnosci przywotywania.
Uczen tez moze czasem odpowiadad: “Nie
pamietam” albo “Nic ciekawego sie nie dziato”,
(ale nie liczymy tej odpowiedzi do kryterium
zaliczenia).

Przyktad: chodze do trzeciej klasy, chodze do
szkoty (nazwa, numer szkoty), mieszkam
w Poznaniu, lubie pgczki.



KOMUNIKACJA

POZIOM Il - FAKULTATYWNE

OPOWIADANIE | ODPOWIADANIE NA PYTANIA

ZADANIE

Odpowiada na
pytania zwigzane
z miejscem pobytu
innych oséb (np.
gdzie jest mama?,
Gdzie jest pani
Marta?)

Wypowiada
prosby z uzyciem
form
grzecznosciowych

DEFINICJA

Uczen potrafi odpowiedzie¢ na
pytanie dotyczqce miejsca
pobuytu bliskich lub znanych mu
0sob.

Musi wiedzie¢ o kogo pytamy,
np. Gdzie jest mama?, Gdzie
poszta pani Zosia? - Musi
wiedzie¢ ktéra to pani.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
5 na 5 sytuacji - w kolejnych dniach - minimum
dla 3 oséb.

Kryterium generalizacji
Prezentuje te umiejetnos¢ w nowych

okolicznosciach, zawsze, gdy ma te informacje.

Kryterium zaliczenia
W 80% sytuacji uzywa formy grzecznosciowe;j.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Przyktad: Pani Beata wychodzqc méwi: “Ide do
kuchni”. Potem kto$ wchodzi i pyta: “Gdzie jest
Pani Beata?” odpowiada: “W kuchni”.

Proszqc o przedmioty lub aktywnosci, uczen
uzywa formy grzecznosciowej "poprosze”.
Wymagamy od uczniéw majgcych umiejetnosé
wyrazania présb minimum dwoma stowami, np.

" ecc

"poprosze klucz", “czy moge?”



SAMODZIELNOSC

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym w szkotach podstawowych w gtéwnych celach ksztatcenia okresla, iz waznym jest, aby uczen “zdobyt maksymalng
samodzielnos$¢ w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych”

Stownik PWN definiuje osobe samodzielnq, jako osobe “dajqcq sobie rade, nie potrzebujgcqg pomocy”.

Wielki Stownik Jezyka Polskiego definiuje samodzielnos¢ jako “ceche kogos lub czegos bez odwotywania sie do pomocy lub
wspotpracy innych oséb lub instytucji”

*ROZPORZADZENIE Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajqcej

do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z dnia 24 lutego 2017 r.)




PICIE
ZADANIE

Pije z pomocq
osoby dorostej
odpowiedniq ilos¢
ptynu.

Pije samodzielnie
z butelki.

Pije samodzielnie
z kubka.

DEFINICJA

Uczen potrafi skorzystac

Z pomocy wiecej niz jednej
osoby, wspdtpracuje, gdy
podawany jest napdj. Nie
przejawia takich zachowan, jak
celowe wylewanie, wytrgcanie
szklanki czy wypluwanie
napoju. Zaktadam, ze uczniowi
chce sie pic.

Uczen pije samodzielnie

z butelki w taki sposdéb, ze
napdj nie wylewa sie. W czasie
picia woda nie cieknie po
brodzie dziecka.

Uczen, potrafi pi¢ z kubkdéw nie
wylewajqc napoju.

POZIOM | - KONIECZNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen pije z pomocq drugiej osoby w 5 na 5
sytuacji - 1 préba (wypija min. %5 szklanki) przez 5
kolejnych dni. Potrafi napi¢ sie przynajmniej

z dwoma osobami.

Kryterium generalizacji
Uczen potrafi pi¢ w kazdej nowej dla siebie
sytuaciji.

Kryterium zaliczenia
5 na 5 sytuacji - 1 préba (uczen wypija ¥5 napoju)
dla réznych butelek przez 5 kolejnych dni.

Kryterium generalizacji
Uczen pije z nowej butelki w nowych nieuczonych
sytuacjach.

Kryterium zaliczenia
w 5 na 5 sytuacji - 1 préoba dla réznych kubkow
w kolejnych 5 dniach.

Kryterium generalizacji
Uczen pije z nowego kubka w nowych
nieuczonych sytuacjach.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:
Uczen pije napdj, ale tylko gdy podaje go mama,
odmawia picia od innej osoby.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Nauczyciel dotyka butelkq ust dziecka.
2.Uczen pije jeden tyk.
3.Uczen pije kilka tykéw napoju.

Problem:
Uczen pije tylko z jednej konkretnej butelki.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Uczen akceptuje trzymanie w dtoni nowej
butelki. (moze by¢ pusta).
2.Uczen pije pare tykdw z nowej butelki.
3.Uczen pije z nowej butelki.

Problem:
Uczen pije tylko z jednego konkretnego kubka.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Uczen akceptuje trzymanie w dtoni nowego
kubka.
2.Uczen akceptuje zrobienia tyka napoju.
3.Uczen pije z kubka.



PICIE

ZADANIE

Pije wode.

Potrafi odkreci¢
butelke z wodq.

DEFINICJA

Uczen potrafi pi¢ wode. Poza
wodq nie ogranicza sie do
jednego konkretnego napoju
np. pije tylko soki Kubus.

Uczen potrafi odkreci¢ butelke,
w ktérych standardowo trzyma
sie wode.
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Kryterium zaliczenia

5 na 5 sytuacji - 1 préba w towarzystwie réznych
0s6b/w réznych srodowiskach w czasie 5
kolejnych dni. W uczonych sytuacjach.

Kryterium generalizacji
Uczen potrafi pi¢ wode w kazdej nowej sytuaciji,
ktdra nie podlegata uczeniu.

Kryterium zaliczenia
5/5 préb réznych/uczonych zakretek.

Kryterium generalizacji
Odkreca rézne rodzaje napojoéw, ktdre nie
podlegaty uczeniu.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:

Uczen pije tylko jeden napdj np. soczek
marchewkowy, co powoduje zaburzenia
zdrowotne.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Uczen akceptuje trzymanie w dtoniach kubka z
wodq.
2.Uczen dotyka kubkiem z wodq do ust.
3.Uczen pije tyk wody.

Przyktad:

Uczen mimo dostepnosci wody nie moze sie napi¢,
poniewaz nie wie, ze moze lub nie umie odkrecic
butelki.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.0dkreca 1 rodzaj zakretek.
2.0dkreca 5 rodzajéw zakretek.



JEDZENIE
ZADANIE

Je ulubione positki
z pomocq drugiej
osoby.

Je nowe positki
w formie papki
(akceptuje
karmienie lub je
samodzielnie).

DEFINICJA

Uczen w czasie jedzenia
lubianych positkow
wspoétpracuje z osobq dorostq.
Otwiera buzie, nie wypluwa, nie
wyrzuca celowo jedzenia.

Uczen potrafi jes¢ akceptuje
karmienie lub je samodzielnie
nowe jedzenie w formie papki.
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Kryterium zaliczenia
w trzech kolejnych dniach w towarzystwie
réznych oséb z ktérymi sie uczyt.

Kryterium generalizacji

Uczen potrafi wspodtpracowad w czasie jedzenia
positku w kazdej nowej sytuaciji, ktéra nie
podlegata uczeniu.

Kryterium zaliczenia
W trzech kolejnych dniach zjada nowy positek
w towarzystwie réznych oséb (min. 2).

Kryterium generalizacji

Uczen potrafi jes¢ nowe positki w formie papek,
w kazdej nowej sytuacji, ktéra nie podlegata
uczeniu.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:
Uczen nie je w szkole positkdw, poniewaz nie ma
tam mamy, ktéra go nakarmi.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
Kroki analogiczne jak przy “Pije samodzielnie
z kubka”.

Problem:
Dziecko nie chce jes¢ nowych positkdw w formie
papki.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:

1.Uczen akceptuje zjedzenie jednej matej
tyzeczki nowego pokarmu.

2.Uczen akceptuje jedzenie 3 tyzek nowego
pokarmu.

3.Uczen akceptuje jedzenie 10 tyzek nowego
pokarmu.

4.Uczen zjada caty positek.



JEDZENIE
ZADANIE

Odgryza miekkie
pokarmy np.
Kromke chlebaq,
chrupke
kukurydziang.

Odgryza,
przezuwa i potyka

pokarmy state np.

mieso, twarde
warzywa, skorke
chleba.

DEFINICJA

Uczen potrafi odgryzad, zué
i przetykad pokarmy takie jak
kanapki, chrupki kukurydziane.

Uczen potrafi odgryzé, przerzud
i potkng¢ pokarmy twarde takie
jak mieso, twarde warzywa.
Dziecko nie "chomikuje”
jedzenia w policzkach. Nie
przejawia zachowan takich jak
wypluwanie czy rzucanie
jedzeniem.
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Kryterium zaliczenia

5/5 préb (keséw uczonych pokarmoéw)
w towarzystwie réznych oséb/w réznych
srodowiskach.

Kryterium generalizacji
Uczen potrafi odgryzad, zué i przetykad kazdy
miegkki pokarm.

Kryterium zaliczenia
5/5 prob (keséw) w towarzystwie réznych osoéb.
(min. dwéch). Je pokarmy, ktérych byt uczony.

Kryterium generalizacji
Uczen potrafi odgryzad, zud i przetykac kazdy
staty pokarm.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:
Uczen odmawia jedzenia pokarmadw statych, je
tylko papki.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Uczen akceptuje zjedzenie 1 kesa kanapki np.
z mastem.
2.Uczen akceptuje zjedzenie 3 keséw chleba.
3.Uczen zjada pét kromki chleba.

Problem:
Uczen nie chce jes¢ twardszych pokarmow.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Uczen akceptuje zjedzenie 1 kes miesa.
2.Uczen akceptuje zjedzenie 3 kesdw miesa.
3.Uczen zjada caty kawatek miesa.
4.Uczen zjada caty kawatek miesa w obecnosci
innego opiekuna.



JEDZENIE

ZADANIE

Je samodzielnie
rekq np. kanapki,
kietbaski, przekgski.

Je samodzielnie
tyzeczkq/
widelcem.

DEFINICJA

Uczen potrafi samodzielnie jes¢
pokarmy rekq, ktére
zwyczajowo wtasnie tak sie je.
Np.: kanapki, wybrane
warzywa, owoce, przekqgski itp.
Czynnos¢ jest wykonywana
ptynnie co oznaczaq, ze dziecko
bez podpowiedzi osoby
dorostej potrafi zjes¢ caty
positek.

Uczen potrafi jesé
samodzielnie tyzeczkq lub
widelcem (w zaleznosci od
positku). Dziecko samodzielnie
nabiera jedzenie na tyzeczke/
widelec i wktada je do buzi.
Czynnosd jest wykonywana
ptynnie tak, ze uczen potrafi
samodzielnie sie najesd.
Jedzenie nie wypada poza
obszar naczynia, w ktérym jest
umieszczone.
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Kryterium zaliczenia
Uczen samodzielnie, w ustalonym czasie, zjada
rekq trzy pokarmy, ktére byty wczesniej uczone.

Kryterium generalizacji

Uczen samodzielnie, w ustalonym czasie, zjada
rekq te pokarmy, ktére kulturowo dopuszcza sie
do takiego sposobu spozycia.

Kryterium zaliczenia

Spozywa samodzielnie trzy kolejne uczone
wczesniej positki obiadowe, uzywajqc tyzke/
widelec i utrzymujqc positek w obszarze
naczynia.

Kryterium generalizacji

Spozywa samodzielnie wszystkie positki
obiadowe, réwniez nowe, uzywajqc tyzke/
widelec i utrzymujqc positek w obszarze
naczynia.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:

Uczen musi by¢ karmiony, sam nie siega po
jedzenie, nie umie chwyci¢ kanapki tak aby sie nie
rozpadata.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Uczen je samodzielnie jednqg wybrangq rzecz
np. kabanosa w ciggu 10 min.
2.Uczen je samodzielnie kolejne dwie przekqski.
3.Uczen je samodzielnie kanapke w ciggu 15
minut.

Problem:
Uczen jest karmiony przez osoby doroste, nie ma
okazji jes¢ samodzielnie.

Problem:
Uczen jedzqc samodzielnie robi to bardzo
nieestetycznie, jedzenie leje sie po brodzie.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:

1.Zjada tyzkq vlubiony jogurt/ deser, ktéry jest
wytozony na talerz.

2.Zjada widelcem ulubiong w miare statg
potrawe obiadowq wytozonq na talerz np.
nalesniki, nuggetsy.

3.Zjada drugie danie z talerza.

4.Zjada zupe z talerza.

5.Zjada jogurt z pojemnika.



JEDZENIE

ZADANIE

Wktada do buzi

ilo$ci pokarmu lub

napoju, ktére nie
zagrazajq
zakrztuszeniu sie.

Na polecenie
wypluwa lub
wyjmuje z buzi
rzeczy niejadalne.

DEFINICJA

Wktada do buzi ilosci pokarmu
lub napoju, ktére nie zagrazajq
zakrztuszeniu sie.

Uczen na polecenie osoby
dorostej wypluwa to, co ma
w buzi.

Program mozna pomingg, jesli
rodzic/ nauczyciel jest pewien,
ze dziecko nie bierze do ust
rzeczy niejadalnych.
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Kryterium zaliczenia

W warunkach stworzonych do uczenia sie,

w czasie pieciu kolejnych positkdw uczen
samodzielnie zjada wszystkie pokarmy,
wktadajgc do buzi ilo$¢, ktérqg moze swobodnie
przezud i ktéra nie grozi zakrztuszeniem.

Kryterium generalizacji

W miejscach, ktdre nie podlegaty uczeniu,

z osobami, w obecnosci ktdrych nie miato
miejsce uczenie, uczen samodzielnie zjada
wszystkie pokarmy, réwniez te, ktére sq dla
niego zupetnie nowe, wktadajqc do buzi ilos¢,
ktérqg moze swobodnie przezud i ktéra nie grozi
zakrztuszeniem.

Kryterium zaliczenia
5/5 préb wypluwa przedmiot, gdy polecenie
wydajq rézne osoby/ w réznych srodowiskach.

Kryterium generalizacji
Uczen potrafi wykonad polecenie w kazdej nowej
sytuacji, ktéra nie podlegata uczeniu.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:
Uczen wktada catg kanapke do buzi co zagraza
zakrztuszeniem.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Na talerzu ucznia znajduje sie mniejsza porcja.
2.Stopniowo zwiekszana jest ilos¢ pokarmu.

Problem:

Uczen ma tendencje do wktadania do buzi

i zjadania wszelkiego rodzaju nitek. Polecenie
nauczyciela nie zmienia sytuaciji.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Uczen wypluwa przedmiot w zaplanowanej
przez nauczyciela sytuac;ji.
2.Uczen wypluwa przedmioty, ktére lubi
wktada¢ do buzi w sytuacji uczenia.
3.Uczen wykonuje polecenie w nowym
Srodowisku np. w tazience.



JEDZENIE

ZADANIE DEFINICJA

Odktada na bok / Uczen potrafi odtozy¢ na bok
wyrzuca czesci rzeczy niejadalne np. kostki
niejadalne. kurczaka.

UWAGA: program ten jest
funkcjonalny tylko wtedy, gdy
uczen je jedzenie, ktdre
wymaga odtozenia
niejadalnych elementdw.
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Kryterium zaliczenia

5 na 5 sytuacji - po 1 prébie w ciggu 5 dni, gdy
ma positek, ktéry wymaga odtozenia czesci
niejadalnych w réznych srodowiskach.

Kryterium generalizacji

Uczen potrafi odtozyc czesci niejadalne przy
kazdym nowym positku, ktéry nie podlegat
uczeniu.

PRZYKtADY/ INFORMACJE




JEDZENIE

ZADANIE

Nie je rzeczy
niejadalnych lub
takich ktérych sie
nie je.

Dieta nie zagraza
zdrowiu dziecka
(np. je tylko frytki
itp.)

DEFINICJA

Uczen nie wktada do buzi
przedmiotow, ktére nie sq
jedzeniem i nie zjada rzeczy
niejadalnych.

Uczen je tyle pokarmu, aby byc¢

zdrowy, dieta jest urozmaicona.
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Kryterium zaliczenia

5/5 préb, gdy w sytuacji zaaranzowanej uczen
nie wktada do buzi rzeczy, ktérych sie nie je
(pomijajgc przedmioty do tego przeznaczone np.
gryzaki logopedyczne).

Kryterium generalizacji

Uczen nie wktada przedmiotéw niejadalnych
w kazdej nowej sytuacji, ktdra nie podlegata
uczeniu.

Kryterium zaliczenia

Uczen ma urozmaiconq diete: Je 2 rodzaje
miesa, 3 rodzaje nabiatu, 2 rodzaje pieczywa, 5
rodzajéw warzyw, 5 rodzajéw owocdw, 2 rodzaje
ryb.

Kryterium generalizacji

W nowym srodowisku np. na wakacjach uczen
utrzymuje urozmaiconq diete, zastepuje brak
znanych produktéw innymi produktami.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:
Uczen zjada nitki, ktére uda sie wyrwac ze
swojego ubrania.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:

1.Uczen potrafi powstrzymaé od zjadania rzeczy
niejadalnych przez wyznaczony czas w
towarzystwie nauczyciela. Uczerht ma do
dyspozycji przekgski i/lub gryzak
logopedyczny, ktére mozna wktadad do buzi.

2.Uczen potrafi powstrzymac sie od zjadania
niejadalnych rzeczy w dwéch innych nowych
srodowiskach i w towarzystwie nowych oséb.

3.Uczen powstrzymuje sie od jedzenia rzeczy
niejadalnych, gdy w otoczeniu nie ma innych
oséb.

Problem:
Uczen je tylko frytki.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Uczen zjada 2 rodzaj miesa, pieczywa,
warzyw, owocow, ryb, nabiatu.
2.Uczen zjada 3 rodzaje nabiatu, 5 rodzajéow
warzyw, owocow.
3.Uczen zastepuje brak jakiegos rodzaju
pokarmu, innym (np. je inny ser, inne migso).



ROZBIERANIE SIE

ZADANIE

Akceptuje
rozbieranie
poszczegdlnych
czesci garderoby:
majtek/ spodni/
bluzki/ skarpetek/
bluzy/ kurtki itp.

Samodzielnie
rozbiera
poszczegdlne
czesci garderoby.

DEFINICJA

Uczen akceptuje rozbieranie
poszczegdlnych czesci
garderoby. W czasie tej
czynnosci wspdtpracuje

z osobq rozbierajqcq. Uczen nie
przejawia zachowan
agresywnych i
autoagresywnych. Czynnosé
mozna wykonad ptynnie.

Uczen samodzielnie rozbiera
poszczegdlne czesci garderoby.
Samodzielnie rozebranie
0znacza, ze w czasie czynnosci
opiekun nie podaje uczniowi
zadnej podpowiedzi
(manualnej/ stownej/ wizualne/
wskazujqcej pozycyjnej).
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Kryterium zaliczenia
5/5 sytuacji uczen akceptuje rozbieranie
poszczegdlnych czesci garderoby.

Kryterium generalizacji

Uczen akceptuje rozbieranie poszczegdinych
czesci garderoby, mimo ze nie podlegaty one
uczeniu.

Kryterium zaliczenia

5 na 5 sytuacji - 1 sytuacja w ciggu 5 kolejnych
dni. Uczen samodzielnie rozbiera poszczegdlne
czesci garderoby.

Kryterium generalizacji
Uczen samodzielnie rozbiera poszczegdlne czesci
garderoby w nowej nieuczonej sytuacji.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:

Uczen potrafi rozebrad sie samodzielnie, ale
zazwyczaj tego nie robi, poniewaz angazuje sie
w zachowania stereotypowe.

Mozliwe, nieobligatoryjne kroki:
1.Uczent samodzielnie rozbiera majtki. /spodnie,
buty.
2.Uczen samodzielnie rozbiera bluze/ koszulke.
3.Uczen samodzielnie rozbiera kurtke,
rajstopy/kalesony.



ROZBIERANIE SIE

ZADANIE

Samodzielnie
rozbiera

w okreslonej
kolejnosci kilka
czesci garderoby.

DEFINICJA

Uczen samodzielnie rozbiera
w okreslonej kolejnosci kilka
czesci garderoby, oznacza to,
ze uczen wykonuje wszystkie
Cczynnosci samodzielnie bez
pomocy (manualnej/
pozycyjnej/ wzrokowej/
stownej/ wskazujqcej). Brak
pomocy dotyczy réwniez
przechodzenia od jednej do
drugiej czynnosci.
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Kryterium zaliczenia

5 na 5 sytuacji - po 1 sytuacji w ciggu 5 kolejnych
dni. Uczen samodzielnie rozbiera w okreslonej
kolejnosci kilka czesci garderoby.

Kryterium generalizacji

Uczen samodzielnie rozbiera w okreslonej
kolejnosci kilka czesci garderoby w nowych
miejscach, przy nowych rzeczach.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:

Uczen potrafi rozebrad poszczegdlne czesci
garderoby, ale nie umie wykona¢ tych czynnosci
samodzielnie razem np. rozbiera sam spodnie,
po czym zaczyna zajmowac sie zabawq i nie
kontynuuje aktywnosci.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Uczen wykonuje 2 elementy taricuch
czynnosci np. zdejmuje spodnie i skarpetki.
2.Uczen wykonuje 3 elementy tancuch
czynnosci itp.

Zakonczenie pracy nastepuje, gdy uczen
wykona caty tancuch samodzielnie.



ROZBIERANIE SIE

ZADANIE

Uczen rozbiera sie
w wyznaczonych
miejscach.

Korzystajqc
z toalety, rozbiera
sie tylko w toalecie.

DEFINICJA

Uczen rozbiera sie

w wyznaczonych miejscach

i czasie. Nie rozbiera sie

z bielizny w miejscach
publicznych nawet, gdy
odczuwa dyskomfort mokrych
ubran czy jest mu za gorqgco

itp.

Uczen korzystajqc z toalety,
rozbiera sie tylko w toalecie -
nie wychodzi rozebrany lub nie
rozbiera sie przed wejsciem do
toalety.
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Kryterium zaliczenia

5/5 sytuacji zaaranzowanych

przez nauczyciela np. celowo zamoczona
koszulka/ przemoczone spodnie/ przemoczone
rekawy od bluzy.

Kryterium generalizacji
Uczen nie rozbiera sie w nowej sytuacji, mimo, ze
nie podlegata ona uczeniu.

Kryterium zaliczenia

5/5 sytuacji uczen rozbiera sie tylko w toalecie
(wszystkie toalety, w ktérych przeprowadzone
byto uczenie).

Kryterium generalizacji
Uczen rozbiera sie tylko w toalecie w nowej
sytuacji, mimo, ze nie podlegata ona uczeniu.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Przyktad:

Uczennica nie akceptuje noszenia poplamionych
koszulek i od razu je zdejmuje bez wzgledu na to,
gdzie sie znajduje. Uczennica powinna poczekad
z rozebraniem sie do momentu przejscia w
miejsce, gdzie mozna sie przebrad.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:

1.W zaplanowanej sytuacji uprzedzamy uczniq,
ze poplamie mu koszulke i to robie, po czym
od razu jqg zdejmuije.

2.W zaplanowanej sytuacji uprzedzamy ucznia,
ze poplamie mu koszulke i to robie, po czym
przy uzyciu timer czekam 1s.

3.Stopniowo wydtuzam czas do zdjecia ubrania.

4.Uczen potrafi poczekad przez 1 min. i przejsé
do innego pomieszczenia.

Problem:
Zdarza sie, ze uczniowie idqc do toalety,
rozbierajq sie przed wejsciem do niej lub po
skorzystaniu z toalety wychodzq nie ubrani.
Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Nauczyciel podpowiada manualnie uczniowi
zatozenia spodni przed wyjsciem z toalety.
2.Stopniowo nauczyciel wycofuje podpowiedz,
aby uczen maégt byé samodzielny.



UBIERANIE SIE

ZADANIE DEFINICJA

Pozwala sie ubrac¢ Uczen pozwala sig ubrad

zgodnie z zgodnie z pogodq. To znaczy
wymaganiami np. zimg wychodzqgc na
pogodowymi. zewnqtrz zaktada kurtke, buty
zimowe, czapke lub latem ma
sandaty i krétki rekawek.
Nie przejawia zachowan, ktére
uniemozliwiajq ubranie sie
zgodnie z pogodq.
Akceptuje Uczen w czasie ubierania
ubieranie wspoétpracuje z osobq dorostq.

poszczegdlnych
czesci garderoby.

Pozwala sie ubraé, podnosi rece
tak aby mozna byto zatozyé mu
np. koszulke. Czynnosc
ubierania przebiega ptynnie bez
zachowan zaktécajgecych np.
autoagres;ji czy ucieczkowych.
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Kryterium zaliczenia
5/5 zaaranzowanych sytuacji, w ktérych uczen
akceptuje ubieranie zgodne z pogodq.

Kryterium generalizacji
Uczen akceptuje ubieranie zgodne z pogodgq,
mimo, ze dana sytuacja nie podlegata uczeniu.

Kryterium zaliczenia

3 na 3 sytuacje - 1 zaaranzowana sytuacja
w ciggu 3 dni, w ktérych uczen akceptuje
ubieranie go przez rézne osoby (min 2).

Kryterium generalizacji
Uczen akceptuje ubieranie, mimo, ze dana
sytuacja nie podlegata uczeniu.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:

Uczen potrafi rozebrac sie samodzielnie, ale
zazwyczqj tego nie robi, poniewaz angazuje sie
w zachowania stereotypowe.

Mozliwe, nieobligatoryjne kroki:
1.Uczent samodzielnie rozbiera majtki. /spodnie,
buty.
2.Uczent samodzielnie rozbiera bluze/ koszulke.
3.Uczen samodzielnie rozbiera kurtke,
rajstopy/kalesony.

Problem:
Uczen nie chce nosi¢ poszczegdlnych czesci
garderoby np. majtek.

Mozliwe kroki bedq podobne jak przy akceptacji
ubierania dziecka zgodnie z pogoda.



UBIERANIE SIE

ZADANIE

Samodzielnie
ubiera
poszczegdlne
czesci garderoby.

Samodzielnie
zapina zamek/
klamry.

DEFINICJA

Uczen samodzielnie ubiera
poszczegdlne czesci garderoby.
Ubrania mogq byc¢ utozone

w jednym miejscu i na prawq
strone tak, aby dziecko
wiedziato, co ubrad.
Samodzielnie oznacza, ze uczen
nie potrzebuje zadnej
podpowiedzi (stownej/
pozycyjnej/ manualnej/
wskazujgcej/ wizualnej), osoby
dorostej.

Uczen potrafi zapigé zamek
lub/i klamre w odziezy, ktérg
na co dzien nosi. Jesli uczen nie
nosi odziezy z zamkami,
umiejetnosc ta moze byc
potraktowana jako
niefunkcjonalna, czyli nie warto
jej uczyd. Zalezy nam na tym,
aby uczen zapinat zamki, ktére
ma w swojej kurtce lub
spodniach.
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KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

5/5 zaaranzowanych sytuagcji, w ktérych uczen
samodzielnie ubiera sie przy réznych osobach
(min 2.)

Kryterium generalizacji

Uczen samodzielnie sie ubiera nowe rzeczy,
w nowych sytuacjach, ktére nie podlegaty
uczeniu.

Kryterium zaliczenia
5/5 zaaranzowanych sytuacji zapinania zamka/
klamre, przy réznych osobach (min. 2 osoby).

Kryterium generalizacji

Uczen umie zapiqé¢ zamek/ klamre w swojej
nowej odziezy bez uprzedniego uczenia i
pomocy.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:
Uczen nie umie ubra¢ spodni.

Mozliwy, ale nieobligatoryjny sposdb uczenia:
Nauczyciel podpowiada manualnie zatozenie
spodni i stopniowo wycofuje podpowiedz.

W kwestionariuszu podpowiedzi zapisane bedq
kolorami.

Problem:
Uczen nie umie zapig¢ zamka.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Chwyta kurtke w taki sposdb, aby mozna byto
jq zapiqd.
2.Wktada zasuwki zamka.
3.Zapina kurtke.



UBIERANIE SIE

ZADANIE DEFINICJA

Uczen potrafi samodzielnie
zapiqgd rzepu w ubraniu, ktére
na co dzien nosi np. buty lub
kurtka. Jesli uczen nie nosi
odziezy z rzepami umiejetnosc
ta moze by¢ traktowana jako
niefunkcjonalna, czyli nie warto
jej uczyd.

Samodzielnie
zapina rzepy.

MYCIE SIE

Uczen akceptuje mycie przez
osobe dorostg co oznaczaq, ze
pozwala na umuycie siebie,
jednoczesnie wspdtpracuje np.
podaje dtonie do umuycia rqk,
otwiera buzie w czasie mycia
zebdw. W czasie czynnosci
muycia uczen nie przejawia
zachowan trudnych takich jak
opdr, autoagresja, agresja itp.
Akceptuje réwniez wycierania
ciata i suszenie witosdw.

Akceptuje mycie
poszczegdlnych
czesci ciata (rak,
zebdw, catego
ciata, wtoséw) oraz
wycieranie ciata i
suszenie wtoséw.
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Kryterium zaliczenia

5/5 zaaranzowanych sytuacji, w ktérych uczen
zapina rzepy przy réznych osobach (min. 2
osoby).

Kryterium generalizacji
Uczen potrafi zapiqc rzepy w nowych ubraniach
z rzepami bez uprzedniego uczenia i pomocy.

Kryterium zaliczenia
1 zaaranzowana sytuacja w ciqgu 3 kolejnych
dni, w ktérych uczen bedzie myty.

Kryterium generalizacji

Uczen wspoétpracuje w czasie mycia w nowych
miejscach, przy osobach, ktére nie uczestniczyty
w uczeniu.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:

Uczen potrafi zapina¢ rzepy, ale nie umie zapig¢
swoich butéw, poniewaz musi dodatkdw sciggnqd
rzep.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Uczen zapina buty z rzepami (uwzgledniajgc
sciggniecie paska rzepa), gdy lezq na stole.
2.Uczen zapina rzepy, gdy sq one na jego
nogach.

Problem:

Ucznia zazwyczaj myje mama, dziecko
pojechato na pobyt wytchnieniowy i tam nie
pozwala sie umyc.

Mozliwy, nieobligatoryjny sposéb uczenia:
Nowa osoba wprowadza do tazienki przedmioty
i aktywnosci, ktére sq wazne i atrakcyjne dla
ucznia. Pozwala mu nimi manipulowad w czasie,

gdy go myje.



MYCIE SIE

ZADANIE

Uczen sprawdza
i reguluje
temperature wody.

Muyje sie
samodzielnie.
(rece, cate ciato,

zeby).

DEFINICJA

Uczen odkreca wode i ruchem
reki pod wodq sprawdza jej
temperature. W przypadku
zbyt cieptej wody, przesuwa
pokretto kranu w strone zimnej
wody i ponownie sprawdza
temperature wody. Czynnosc¢
jest powtarzana do momentu
uzyskania odpowiedniegj
temperatury.

Uczen samodzielnie myje rece
i inne czesci ciata.
Samodzielnie oznacza, ze
wykonuje cigg czynnosci bez
podpowiedzi ze strony drugiej
osoby.
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KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

W warunkach uczenia, uczert samodzielnie
sprawdza i reguluje temperature wody w trzech
kolejnych sytuacjach.

Kryterium generalizacji

Uczen samodzielnie sprawdza i reguluje
temperature wody w kazdej sytuacji mycia
w nowym dla siebie miejscu.

Kryterium zaliczenia

Uczen myje sie samodzielnie w tazience w domu
i szkole. 1 sytuacja obserwowana przez 3 kolejne
dni.

Kryterium generalizacji
Uczen myje sie samodzielnie w miejscach,
w ktdrych nie byt tego uczony.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:
Rodzic i nauczyciel obawiqjq sie, ze dziecko
otwierajqgc wode poparzy sie.

Mozliwe, nieobligatoryjne kroki:
1. Temperatura wody na piecu ustawiona na 40
stopni.
2. Temperatura wody na piecu ustawiona na 50
stopni.
3. Temperatura wody na piecu ustawiona na 60
stopni.

Przyktad:

Uczen potrafi sam sie my¢, ale potrzebuje
podpowiedzi do kontynuowania np. mycia nég
lub nie rozpoczyna czynnosci bez komentarza:
“odkrec wode”.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:

Krok do mycia rgk: odkreca wode, namydla rece,
myje rece w okreslony (nauczany) sposdb.
Nauczyciel podpowiada dziecku korzystajgc

z podpowiedzi manualnej. W kolejnych etapach
bedzie je stopniowo wycofywat, co jest opisane
w kwestionariuszu (nauczyciel zakresla kolorem
stopien podpowiedzi).



MYCIE SIE

ZADANIE

Samodzielnie
wyciera rece

i twarz, cate ciato.

Samodzielnie suszy

wiosy.

DEFINICJA

Uczen samodzielnie wyciera
rece, nie potrzebuje
podpowiedzi ze strony drugiej
osoby.

Uczen potrafi samodzielnie

uzyc suszarki i wysuszyc wiosy.
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Kryterium zaliczenia

Uczen wyciera samodzielnie rece, twarz, cate
ciato w sytuacji treningowej. 1 sytuacja
obserwowana przez 3 kolejne dni.

Kryterium generalizacji

Uczen samodzielnie wyciera ciato w kazdej
sytuacji, w tym w sytuacjach, ktére nie podlegaty
uczeniu (np. na ptywalni lub w czasie pobytu
wytchnieniowego).

Kryterium zaliczenia
Uczen suszy witosy w réznych miejscach (min 2)
i w towarzystwie réznych oséb (min 2 osoby).

Kryterium generalizacji
Uczen samodzielnie suszy wtosy w kazdej
sytuacji.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:
Uczen wyciera rece, twarz, ciato, ale robi to
nieskutecznie.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:

1.Wyciera samodzielnie rece.

2.Wyciera samodzielnie rece i twarz.

3.Wuyciera twarz, rece, szyje i klatke piersiowq
(pozostate czesci ciata wyciera opiekun).

4.Wuyciera twarz, rece, szyje i klatke piersiowq
oraz plecy (nogi pomaga wytrzec).

5.Wuyciera twarz, rece, szyje i klatke piersiowq,
plecy oraz nogi.

Problem:
Uczen potrafi wysuszyc wtosy w domu a nie
potrafi uzyc¢ suszarki na ptywalni.
Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki do uczenia:
1.Uczen suszy witosy, uzywajqc podanej mu
suszarki.
2.Uczen bierze suszarke, wtgcza do prqdu, suszy
wtosy, odktada suszarke.



HIGIENA CZESCI INTYMNYCH

ZADANIE

Akceptuje
zaktadanie
podpaski i nosi jg
w czasie
miesiqgczki.

Samodzielnie
zaktada i zmienia
podpaske lub
odziez
menstruacyjng.

Uczen akceptuje
golenie.

DEFINICJA

Uczennica akceptuje zatozenie
podpaski przez drugq osobe

i potrafi jg nosi¢ w czasie
miesiqczki. Nie wyjmuje jej

w innym miejscu jak tazienka.

Uczennica samodzielnie
zaktada podpaske lub odziez
menstruacyjnq i zmienia jq
w wyznaczonym czasie.

Uczen akceptuje wszystkie
czynnosci zwiqzane z goleniem
rozpoczynajqgc od naktadania
kremu lub uzywaniem
maszynki. Chtopiec/ mezczyzna
siedzi spokojnie tak aby mozna
przeprowadzi¢ czynnosci

w bezpieczny sposoéb.
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KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
Uczennica nosi podpaski w czasie miesigczki
w ciqgu dnia i nocy.

Kryterium zaliczenia

Uczennica samodzielnie zaktada podpaski

i zmienia je co dwie godziny lub odziez
menstruacyjnq i zmienia jq rano i wieczorem.

Kryterium zaliczenia

Uczen akceptuje golenie przez 2 osoby

z najblizszego otoczenia. Czynnosci zwiqgzane
z goleniem mozna zrealizowaé w szkole jak i w
domu ucznia.

Kryterium generalizacji
Chtopca/mezczyzne mozna ogoli¢ w réznych
sytuacjach, ktéra nie podlegata uczeniu.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:
Uczennica nie chce nosi¢ podpaski i zdejmuje jg
w hiewtasciwych miejscach.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
(uczenie zanim wystqgpi pierwsza miesiqczka).
1.Uczennica uczona jest zaktadania podpaski i
noszenia jej przez okreslony czas np. 1 min,
gdy wykonuje aktywnosci, ktére lubi np.
stuchanie muzyki (czas bedzie wydtuzany do
catego czasu pobytu w szkole).
2.Uczennica uczona jest noszenia mokrej
podpaski jw.
3.Uczennica nosi podpaske przez caty dzien.

Sytuacja golenia jest bezpieczna dla ucznia, nie
zachodzi obawa, ze gwattownie np. sie odwrdci i
skaleczy.



HIGIENA CZESCI INTYMNYCH

ZADANIE

Samodzielnie goli
sie maszynkaq.

CZESANIE

Akceptuje

strzyzenie wtoséw.

DEFINICJA

Uczen samodzielnie wiqcza
maszynke, goli kolejne czesci
twarzy, wytqcza maszynke

i odktada na miejsce.

Uczen akceptuje strzyzenie
wtoséw co oznacza, ze mozna
mu obcig¢ wtosy na terenie
domu lub u fryzjera. Strzyzenie
moze odbywac sie przy
pomocy maszynki lub nozyczek
w zaleznosci od tego, co lepiej
akceptuje uczen.
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Kryterium zaliczenia
Samodzielnie przez dwie kolejne sytuacje.

Kryterium generalizacji
Samodzielnie w kazdych nowych warunkach.

Kryterium zaliczenia

1 préba w sytuacji treningowej w domu

i u fryzjera, w ktérej wtosy zostajq przyciete na
odpowiedniq dtugosé, a uczen siedzi spokojnie,
nie ucieka gtowq, nie ptacze, nie wykazuje silnych
reakcji emocjonalnych zwiqzanych ze
strzyzeniem.

Kryterium generalizacji
Uczen akceptuje strzyzenie wtoséw, w kazdej
nowej sytuacji.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:
Uczen reaguje ucieczkq i krzykiem na préby
obciecia wtoséw.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne proby:
Umiejetnosd jest uczona w przyjaznym dla
dziecka miejscu np. klasie, ktérqg zna.
1. Uczen siedzi i wykonuje ulubione czynnosci
w poblizu lezq nozyczki.
2.Uczen bawi sie ulubionymi zabawkami
a nauczyciel trzyma w reku nozyczki
w niewielkiej odlegtosci od gtowy dziecka.
3.Uczen oglgda ulubione bajki a nauczyciel
obcina wtosy w tych miejscach, ktérych jest
mniejsza wrazliwos¢.
4.Uczen wykonuje ulubione czynnosci
nauczyciel stopniowo obcina wtosy na catej
gtowie.



CZESANIE

ZADANIE

Akceptuje
czesanie wiosow.

Potrafi
samodzielne
utozyé/ uczesad
wtosy, zeby nie
przeszkadzaty.
Program jest
funkcjonalny tylko
wtedy, gdy dziecko
ma fryzure, ktéra
trzeba poprawiad,
aby nie
przeszkadzata,

np. dtuga grzywka.

DEFINICJA

Uczen akceptuje czesanie
wtosdéw przez drugq osobe. Nie
"ucieka z gtowq", nie kreci sie,
spokojnie zachowuije sie

w czasie czesania.

Jesdli fryzura tego wymaga,
uczen potrafi odgarngé swoje
witosy tak, aby nie
przeszkadzaty (nie wchodzity
do oczu, nie przeszkadzaty

w pracy) lub spig¢ je gumkaq lub
klamrag.
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Kryterium zaliczenia

Uczen akceptuje czesanie wtosdw przez
przynajmniej dwie osoby.

5/5 préb (czesanie wioséw).

Kryterium generalizacji
Uczen akceptuje czesanie wtosow w kazdej
nowej sytuaciji.

Kryterium zaliczenia

Uczen potrafi poprawi¢ sobie wtosy i/lub spig¢
gumkaq lub klamrg w 5 réznych sytuacjach
treningowych (np. w czasie zajec szkolnych,
positku, na placu zabaw, podczas spaceru).

Kryterium generalizacji
Uczen poprawia/ spina wtosy w kazdej
wymagajqcej tego sytuaciji.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:
Dziewczynka reaguje agresjq na widok grzebienia
i nie pozwala sie uczesad.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki do uczenia:

1.Szczotka do wtosdw jest blisko dziewczynki,
ktéra oglqda ulubione ksigzeczki.

2.Nauczyciel udaje, ze czesze wiosy dziecka
trzymajqc szczotke przy witosach dziecka,
ktére oglgda ksigzeczki.

3.Nauczyciel dotyka wtoséw dziecka przez
chwile.

4.Nauczyciel czesze wtosy dziecka.

Problem:
Uczennica ma dtuzsze wtosy, nosi opaske na
wtosy, ale nie umie jej poprawic.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Uczennica uczona jest zaktadania opaski.
2.W sytuacji, gdy wtosy spadajqg na wiosy
poprawia opaske, przy podpowiedzi
manualnej nauczyciela (stopienn podpowiedzi
manualnej mozna zaznaczyd
w kwestionariuszu).



INNE CZYNNOSCI PIELEGNACYJNE

ZADANIE DEFINICJA

Akceptuje Uczen pozwala na obciecie
obcinanie paznokci u rgk i nég. W tym
paznokci u rgk czasie jest spokojny. Moze by¢
i nég. zajety innqQ czynnosciq. Nie

przejawia zachowan trudnych
np.: ucieczkowych,
autoagresywnych czy
agresywnych.

Uczen nosi plaster/ opatrunek,
jesli jest to konieczne.

Akceptuje plastry/
opatrunki na
ranach.
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Kryterium zaliczenia
Uczen akceptuje obcinanie paznokci przez dwie
znane osoby w 1 prébie w 3 kolejnych prébach.

Kryterium generalizacji

Uczen akceptuje obcinanie paznokci,

w sytuacjach i osobami w ktérych nie byt tego
uczony.

Kryterium zaliczenia

Uczen akceptuje noszenie plastréw/ opatrunkéw
w sytuacji treningowej tak dtugo, az bedzie to
konieczne.

Kryterium generalizacji

Uczen akceptuje noszenie plastréw/ opatrunkéw
w sytuacji zranienia tak dtugo, az bedzie to
konieczne.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:
Uczen pozwala na obciecie sobie paznokci,
rodzice robiq to, gdy ich syn $pi.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:

Kroki do zadania bedq oparte o odwrazliwianie,
ktére jest opisane w zadaniach “obcinanie
wtosow”.

Problem:
Uczen zdrapuje plastry co utrudnia gojenie sie
ran.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:

1.W sytuacji treningowej uczen potrafi miec
plaster przez 5 s., po czym jest on
zdejmowany.

2.W sytuacji treningowej uczen potrafi mied
plastry na ranach przez okres 10 s.

Czas noszenia plastra bedzie stopniowo
wydtuzany az do noszenia go przez caty dzien.
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INNE CZYNNOSCI PIELEGNACYJNE

ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI PRZYKLADY/ INFORMACJE
Powstrzymywanie Uczen nie rozdrapuje ran, ktére  Kryterium zaliczenia Problem:
sie od pojawity sie na jego ciele. Uczen nie zdrapuje z ciata przyklejonej matej Po skaleczeniu sie uczen rozdrapuje rany tak, ze
rozdrapywania naklejki (pokolorowanej na odcien strupa) przez nie mogq sie zagoic przez bardzo dtugi czas.
ran. caty dzien.
Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
Kryterium generalizacji 1.Uczen zajmuje sie lubiang aktywnosciq
Uczen nie rozdrapuje ran do momentu i powstrzymuje sie od zdrapania naklejki
odpadniecia strupa. przez 5s., co pozwala mu na wziecie udziatu

w bardzo lubianej aktywnosci.

2.Kolejne kroki bedq wydtuzyty czas
powstrzymywania sie od zdrapania naklejki,
a uczen dzieki temu bedzie mégt zajmowad
sie lubiang aktywnosciq.

Akceptuje Uczen pozwala na natozenie Kryterium zaliczenia Problem:
naktadanie kremu kremu. W czasie czynnosci nie Uczen akceptuje natozenie kremu na twarz/ Pomimo bardzo ostrego storca latem mama nie
na twarz/ przejawia zachowan trudnych rece/ usta w sytuacji treningowe;j. moze natozyé kremu przeciwstonecznego na
rece/usta. jak ucieczka, autoagresja czy twarz swojemu dziecku.
agresja. Po natozeniu kremu Kryterium generalizacji
nie prébuje go zetrzed. Uczen akceptuje natozenie kremu na twarz/ Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
rece/ usta w kazdej nowej sytuacji. Stopniowe przyzwyczajanie ucznia do

kremowania ciata.



INNE CZYNNOSCI PIELEGNACYJNE

ZADANIE DEFINICJA

Akceptuje
naktadanie kremu
na cate ciato

np. krem
przeciwstoneczny/
atopowe zapalenie
skory.

Uczen pozwala na kremowanie
skéry catego ciata np. kremem
przeciwstonecznym. W tym
czasie nie przejawia zachowan
trudnych np. ucieczkowych.

Akceptuje
czyszczenie nosa
przez drugq osobe
przy uzyciu
chusteczek
higienicznych.
Uczen dmucha

w chusteczke.

Uczen pozwala na
wyczyszczenie jego nosa przez
inng osobe. W tym czasie
zachowuje sie spokojnie i nie
przejawia zachowan
utrudniajgcych wykonanie
Czynnosci.
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Kryterium zaliczenia
Uczen pozwala na posmarowanie ciata w sytuacji
treningowej i nie $ciera kremu przez caty dzien.

Kryterium generalizacji

Uczen pozwala na posmarowanie ciata w kazdej
nowej sytuacji i nie sciera kremu przez caty
dzien.

Kryterium zaliczenia
Uczen pozwala na czyszczenie nosa przez osoby
z najblizszego otoczenia i dmucha w chusteczke.

Kryterium generalizacji
Uczen pozwala na czyszczenie nosa i dmucha
w chusteczke w kazdych nowych warunkach.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:

Program ten jest szczegdlnie wazny dla tych
dzieci, ktére wymagajq czestszego smarowania
skoéry np. z atopowymi zmianami skérnymi.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
Stopniowe przyzwyczajanie ucznia do
kremowania catego ciata.

Problem:

W czasie wycierania nosa uczen nie wspdtpracuje:
nie potrafi dmuchnqg¢ nosem, unika chusteczki

i dotyku drugiej osobuy.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Uczen dmucha na pidrko nosem.
2.Uczenn dmucha na piérko nosem, nauczyciel
nadusza na ptatki nosa jak przy dmuchaniu
nosa.
3.Dmuchanie nosa.



INNE CZYNNOSCI PIELEGNACYJNE

ZADANIE DEFINICJA

Akceptuje
Czyszczenie nosa
przy pomocy
urzqdzen dla dzieci
np. frida itp.
Umiejetnosc ta jest
wazna w sytuacji,
gdy wycierania
nosa zwyktq
chusteczkq nie jest
skuteczne.

Uczen pozwala na uzycia
urzqgdzen do czyszczenia nosa
np. fridy, noska. W tym czasie
zachowuje sie spokojnie i nie
przejawia zachowan, ktdére
uniemozliwiajq wyczyszczenie
nosa.

Samodzielnie czysci
NoSs przy uzyciu
chusteczek.

Uczen samodzielnie czysci nos
przy uzyciu chusteczki. Nos jest
wyczyszczony skutecznie

a uczen wyrzuca zuzytq
chusteczke.
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KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
Uczen pozwala na czyszczenie nosa przez osoby
z najblizszego otoczenia.

Kryterium generalizacji
Uczen pozwala na czyszczenie nosa przez osoby
w kazdych nowych warunkach

Kryterium zaliczenia
Uczen samodzielnie czysci nos na prosbe innych
0s6b - 3 na 3 kolejne proby.

Kryterium generalizacji
Uczen samodzielnie czysci nos na odczucie
sptywajqcej substanciji.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:
W czasie wycierania nosa uczen nie wspdtpracuje.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
Przyzwyczajanie ucznia do urzqdzenia i stopniowe
uzywanie go.

Problem:
Uczen nie umie oczysci¢ nosa.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Pierwsze kroki bedq podobne jak przy
“akceptowaniu wycierania nosa”.
2.Nauka trzymania skutecznie chusteczki, tak
aby mozna w niq wytrzec nos.
3.Samodzielne wycierania nosa.



CZYNNOSCI TOALETOWE

ZADANIE DEFINICJA

Akceptuje zmiane
pieluchy i zwigzane
Z tym czynnosci
higieniczne.

Uczen pozwala na zmiane
pieluchy wspétpracujgc z osobq
dorostq. Nie przejawiajg w tym
czasie zachowan zaktdécajgcych
tq czynnos¢, to znaczy, nie
ucieka, nie wyrywa sie, nie bije
drugiej osoby.

Idzie do toalety na
polecenie drugiegj
osoby - zatatwia sie
na toalecie.

Na polecenie drugiej osoby (np.
przed wyjsciem na spacer),
uczen sam idzie do toalety,
zatatwia potrzeby fizjologiczne
i wraca.
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KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczniowi mogq zmieni¢ pieluche najblizsze
osoby.

(min. 2 osoby).

Kryterium generalizacji
Uczen akceptuje zmiane pieluchy w nowym
miejscu, przez nowe osoby.

Kryterium zaliczenia
Uczen zatatwia sie na toalecie na prosbe innej
osoby w 5 na 5 sytuacji treningowych.

Kryterium generalizacji
Uczen zatatwia sie na toalecie na prosbe innej
osoby w kazdej nowej sytuacji.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:
Uczen za kazdym razem bije opiekuna, gdy ten
probuje zmieni¢ mu pieluche.

Mozliwy, ale nieobligatoryjny sposéb uczenia:
Stopniowe przyzwyczajanie ucznia do nowej
osoby.

Wprowadzenie rytuatdéw, ktdére pozwolq na
poczucie bezpieczenstwa u ucznia. Uprzedzanie
o tym, ze bedzie sie przebierat. W czasie
przebierania uczen moze byc¢ zaangazowany

w inna przyjemnq aktywnos$c¢ np. oglgdanie bajki.

UWAGA:
Nie zmuszamy ucznia do skorzystania z toalety,
dajemy jedynie mozliwos¢ skorzystania z niej.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Uczen jest wyprowadzany do toalety po
napiciu sie w ciqgu 1/2 godziny lub wtedy, gdy
widzimy, ze chce mu sie siusiu.
2.Stopniowe wydtuzanie czasu od napicia do
pojscia do toalety (tylko w przypadku, gdy
wyprowadzamy ucznia co poét godziny).



CZYNNOSCI TOALETOWE

ZADANIE

Samodzielnie idzie
do toalety i
zatatwia sie

(np. w domu lub

w klasie z toaletq).

Prosi o mozliwos¢é
wyjscia do toalety
/ informuje

o koniecznosci
wyjscia

Z pomieszczenia
(klasa bez toalety,
miejsce publiczne).

DEFINICJA

Uczen potrafi samodzielnie
podjs¢ do toalety. Uczen wie,
gdzie jest toaleta, nie musi
pytac o zgode. Taka sytuacja
najczesciej moze wystepowad
w domu rodzinnym dziecka lub
w klasie szkolnej przy ktorej
jest toaleta.

Uczen potrafi poprosic¢

o wyjsécie do toalety/
informowa¢ o koniecznosci
wyjscia z pomieszczenia.
Forma komunikatu jest
uzalezniona od umiejetnosci
dziecka.

ﬁ‘,ﬁgc :
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KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
W ciqggu 10 dni pracy w szkole nie ma incydentu
zmoczenia sie i podpowiedzi wyjscia do toalety.

Kryterium generalizacji

Uczen korzysta samodzielnie z toalety we
wszystkich nowych miejscach, w ktérych nie musi
prosi¢ o pozwolenie na / informowac

O OpuszCzeniu pomieszczenia.

Kryterium zaliczenia

W sytuacjach treningowych uczen samodzielnie
prosi o wyjscie do toalety/ informuje

0 koniecznosci wyjscia z pomieszczenia,
komunikujqgc sie zgodnie ze swoimi
umiejetnosciami. 5/5 sytuacji zgtoszenia
potrzeby.

Kryterium generalizacji

W kazdej nowej sytuacji uczen samodzielnie
prosi o wyjscie do toalety/ informuje

0 koniecznosci wyjscia z pomieszczenia,
komunikujqgc sie zgodnie ze swoimi
umiejetnosciami.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:

1.W sytuacji, gdy uczen wykazuje oznaki
dyskomfortu spowodowanego naciskiem na
cewke moczowq, doprowadzamy go do
toalety.

2.W sytuacji, gdy uczen wykazuje oznaki
dyskomfortu spowodowanego naciskiem na
cewke moczowq, podpowiadamy mu
skierowanie sie do toalety.

3.Uczen samodzielnie idzie do toalety.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Nauczyciel stosuje petng podpowiedz np.
skryptem lub modelem wypowiedzi, do
zakomunikowania wyjscia.
2.W kolejnych krokach nauczyciel stopniuje
podpowiedz.

W kwestionariuszu mozna wpisaé stopien
podpowiedzi kolorami.



CZYNNOSCI TOALETOWE

ZADANIE DEFINICJA

Samodzielnie
zatatwia sie na
toalecie.

Samodzielnie zatatwia sie na

siada na toalecie, ubiera sie,
spuszcza wode, kieruje sie w
strone umywalki w celu umycia
rqk.

toalecie, to znaczy rozbiera sie,
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KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
Uczen wykonuje catkowicie samodzielnie caty
cigg czynnosci 5 razy na 5 sytuacji treningowych.

Kryterium generalizacji
Uczen wykonuje catkowicie samodzielnie caty
ciqg czynnosci w kazdej nowej sytuaciji.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problemuy:

Uczen nie wykonuje czynnosci ptynnie np. ciggte
odkreca wode, prébuje zabierad szczotke
toaletowaq.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:

1.Uczen wykonuje cigg czynnosci wg ustalonego
statego schematu, przy petnej podpowiedzi
nauczyciela.

2.Stopniowo podpowiedz nauczyciela jest coraz
mniejsza. Uczen stoi blisko, ale nie
podpowiada manualnie w zaden sposéb
uczniowi.

3.Uczen wykonuje ciqg czynnosci bez
podpowiedzi nauczyciela, nauczyciel jedynie
zaglgda do tazienki.

Stopniowanie podpowiedzi sq zawarte w
kwestionariuszu, gdzie mozna wpisac ich poziom.



CZYNNOSCI TOALETOWE

ZADANIE

W toalecie
akceptuje pomoc
w rozbieraniu

i ubieraniu,
spuszczaniu wody,
wytarciu miejsc
intymnych).

Potrafi podetrzec
sie (uzywa
odpowiedniq ilos¢
papieru, podciera
sie skutecznie).

DEFINICJA

Uczen akceptuje pomoc
w czasie korzystania z toalety.

Uczen potrafi samodzielnie
podetrzed sie po zrobieniu
stolca: bierze ok 0,2 metra
papieru, podciera sie, wyrzuca
papier do toalety. Powtarza
czynnosci, jesli zauwazy brud
na uzytym wczesniej papierze.
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KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
W 3 na 3 sytuacje treningowych akceptuje
pomoc 2 roznych oséb.

Kryterium generalizacji:
W kazdej nowej sytuacji uczen akceptuje pomoc
w toalecie.

Kryterium zaliczenia
W 3 na 3 sytuacje treningowe uczen
samodzielnie, skutecznie podciera sie.

Kryterium generalizacji
W kazdej sytuacje nowej uczen samodzielnie,
skutecznie podciera sie.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:
Uczen nie potrafi jednego z elementu taricuch
czynnosci bierze za mato papieru.

Mozliwe nieobligatoryjne kroki:
1.0dmierza z rolki odpowiednia ilos¢ papieru
liczgc.
2.Sktada papier.
3.Uczy sie prawidtowego trzymania papieru.
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SPANIE
ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI PRZYKtADY/ INFORMACJE
Akceptuje Uczen nie protestuje, gdy Kryterium zaliczenia Problem:
chodzenie spa¢ przychodzi czas na potozenie Uczen wykonuje czynnosci zgodnie z definicjg Uczen nie potrafi sam zasnqé.
o wskazanej porze. sie do tézka. Ktadzie sie w przeciqggu 10 dni.
i pozostaje w tézku. Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
Kryterium generalizacji 1.Rodzic pozostaje w pokoju z dzieckiem, ale
Uczen potrafi samodzielnie zasng¢ w nowych siada obok niego, nie ktadzie sie z nim.
warunkach np. w czasie pobytéw 2.Rodzic siad p6t metra od dziecka.
wytchnieniowych dla rodzicéw w osrodku. 3.Kolejne kroki bedq oddala¢ rodzica od dziecka
tak aby mogt wyjsé z pokoju.
Spi nieprzerwanym  Uczen potrafi spaé Kryterium zaliczenia
snem 6 - 8 godzin.  nieprzerwanym snem 6-8 Uczen przesypia 6- 8 godzin w swoim domu
godz., co oznacza, ze w hocy w ciqgu 10 dni.
nie przebudza sie, nie wychodzi
z tézka. Kryterium generalizacji
Uczen przesypia 6-8 godzin w nowych
warunkach np. w czasie wyjazdu wakacyjnego.
Zasypia przy Uczen zasypia przy rodzicach Kryterium zaliczenia:
rodzicach w swoim  w swoim tézku. Uczen zasypia w swoim tézku 10/10 dni
t6zku. nastepujgcych po sobie.

Kryterium generalizacji:
Uczen zasypia przy rodzicach w nowych
warunkach np. w czasie wyjazdu wakacyjnego.



SPANIE

ZADANIE

Zasypia
samodzielnie

w swoim tézku i $pi
w nim.

Zasypia i $pi przy
zgaszonym $wietle.

Po wybudzeniu

w nocy idzie np. do
toalety i pdzniej
zasypia.

DEFINICJA

Uczen zasypia samodzielnie
w swoim tézku i $pi w nim przez
catg noc.

Uczen zasypia i $pi przy
zgaszonym S$wietle.

Uczen po wybudzeniu w nocy
realizuje czynnosci rutynowe
np. korzysta z toalety po czym
ktadzie sie spad i zasypia.
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KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen zasypia i $pi przez catq noc w swoim tézku

w ciggu 10/10 dni nastepujgcych po sobie.

Kryterium generalizacji:
Uczen zasypia i $pi przez catq noc w tézku
w nowych miejscach np. w czasie wakacji.

Kryterium zaliczenia

Uczen zasypia i $pi przy zgaszonym Swietle
w swoim domu, 10/10 dnia nastepujgcych po
sobie.

Kryterium generalizacji:
Uczen zasypia i $pi przy zgaszonym swietle
w nowych miejscach np. w czasie wakacji.

Kryterium zaliczenia:

Uczen po wybudzeniu sie realizuje rutyne

i ktadzie sie spac¢ w 10 dni nastepujgcych po
sobie.

Kryterium generalizacji:

Uczen po wybudzeniu sie realizuje rutyne
i ktadzie sie spa¢ w nowych miejscach
np. w czasie wakacji.

PRZYKtADY/ INFORMACJE
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PORUSZANIE SIE W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ

ZADANIE

Pozwala trzymacd
sie za reke

w przestrzeni
publicznej.

Uczen nie oddala
sie sam

w przestrzeni
publicznej,

przywotany wraca.

DEFINICJA

W umiejetnosci tej nie chodzi

o to, zeby trzymacd za reke
osobe dorostq tylko dlatego, ze
jest niepetnosprawna, chodzi tu
jedynie o bezpieczenstwo.
Przebywajqc w przestrzeni
publicznej uczen pozwala lub
sam trzyma sie za reke, ramie
itp. Przytrzymany przez osobe
dorostq nie protestuje, idzie
spokojnie nie przejawiqjqc
zachowan zaktécajqcych jak
ucieczka lub inne zachowania
trudne.

Przebywajqc w przestrzeni
publicznej trzyma sie blisko
osoby dorostej lub grupy,

z ktoérq przyszedt. Jesli odejdzie
przywotany wraca. W sytuacji
odejscia wychowawca nie musi
po niego i$¢ lub go gonic.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen wykonuje czynnosci zgodnie z definicjg
5/5 préb w ciqgu 5 dni. Potrafi i$¢ za reke z 4
znanymi sobie osobami w réznym srodowisku.

Kryterium generalizacji
Potrafi is¢ za reke zawsze, kiedy jest o to
poproszony przez opiekuna.

Kryterium zaliczenia

Uczen wykonuje czynnosci zgodnie z definicjg
przebywajqc z 3 réznymi osobami i w 3 réznych
sytuacjach.

Kryterium generalizacji
Uczen prezentuje swojg umiejetnosé w nowej
sytuacji, ktéra nie podlegata uczeniu.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:
Uczen nie chce i$¢ za reke, dochodzi do czestych
konfliktéw pomiedzy uczniem a nauczycielem.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Nauczyciel trzyma ucznia za reke przez
i puszcza reke.
2.Kolejne kroki to wydtuzanie czasu trzymania
dziecka za reke az do momentu, ze uczen
idzie za reke bez protestéw wtedy, gdy jest
to konieczne.

Problem:
Uczen potrafi samowolnie odejs¢ od grupy, nie
informujgc o tym nikogo.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Uczen uczony jest pytania “czy moge
zobaczy¢..”.
2.Uczen uczony jest wtasciwego reagowania na
odmowe mozliwosci odejscia.
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PORUSZANIE SIE W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ

ZADANIE

Spaceruje bez
siadania na ziemi
lub oporowania
przed pdjsciem
dalej itp.

Nie idzie z osobami
nieznajomymi

DEFINICJA

Autorom chodzi o sytuacje, gdy

uczen przysiada na ziemi lub
na tawce i nie mozna
kontynuowad podrézy lub
spaceru.

W czasie spaceru uczen catq
droge idzie, nie ma obawy, ze
w ktéryms$ momencie usiqdzie
na ziemie i nie bedzie chciat is¢
dalej.

Uczen nie idzie nigdzie
z osobami, ktérych nie znaq,
potrafi odmaowic.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen wykonuje czynnosc¢ zgodnie z definicjq,
gdy wychodzi na spacer nie zdarzajq sie
incydenty siadania na ziemi. Préby 10/10.

Kryterium zaliczenia

Uczen nie idzie mimo namowq z osobami,
ktérych nie zna. 5/5 préob w 5 réznych
Srodowiskach.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:

Rodzic lub nauczyciel nie moze zaplanowad
spaceru, poniewaz obawia sie, ze podopieczny
usiqgdzie na ziemi/ tawce i nie bedzie chciat
kontynuowad spaceru.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:

Planujgc spacery dobrze jest okresli¢ jaki dystans
bedzie mozliwy do pokonania przez ucznia oraz
zaplanowad spacery tak czesto, aby wypracowad
nawyk spacerowania.

Problem:
Zachodzi obawa, ze dziecko pdjdzie z kazdqg
osobq, ktéra jg o to poprosi.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:

1.Uczen jest uczony, ze bedqgc w centrum
handlowym madwi “nie” gdy ktos$ prébuje go
namowic¢ do odejscia. W pierwszym etapie
nauczyciel podpowiada wtasciwqg reakcje.

2.W kolejnych etapach nauczyciel bedzie
zmniejszat podpowiedz tak aby zupetnie
zniknq¢ z pola widzenia. Uczen bedzie uczony
podobnych reakcji w innych miejscach np.
parku.



POZIOM | - KONIECZNE

PORUSZANIE SIE W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ

ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI
W czasie jazdy W czasie podrézy Kryterium zaliczenia

samochodem samochodem, dziecko nie Uczen wykonuje czynnosé zgodnie z definicjg
pozwala na protestuje w czasie zapinania zawsze, gdy jedzie samochodem.

zapiecie pasdéw iich go w pasy lub siadania do

nie rozpina. fotelika. W czasie podrézy jest

zapiety, nie rozpina sie i nie
przejawia zachowan
niebezpiecznych jak np.
rzucanie przedmiotami lub
plucie w kierowce.

Zatrzymuje sie na Uczen potrafi zatrzymac sie na Kryterium zaliczenia

polecenie przed polencie osoby dorostej w Uczen wykonuje czynnosé zgodnie z definicjq.
ulicq, przed przestrzeni publicznej np. przed  10/10 préb w ciggu 5 dni.

pasami, przed ulicq, swiattami lub innym

Swiattami. potencjalnym zagrozeniem.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:
Uczen rozpina sie jadgc samochodem i zaczyna
sie po nim przemieszczad.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Uczen uczony jest siedzie¢ zapiety
w okreslonym czasie np. przez 1 min. W tym
czasie uczony jest réwnie spedzenia
przyjemnie czasu np. stuchania muzyki.
2.Kolejne kroki to wydtuzanie treningu
siedzenia i spedzania wolnego czasu.

Problem:

Uczen mieszka przy ruchliwej ulicy, co rodzi
obawy rodzicéw, tym bardziej ze nie reaguje na
polecenie stop/ poczeka,.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:

1.Uczen uczony jest reagowania na polecenie
stop na terenie klasy.

2.Uczen uczony jest reagowania na polecenie
stop na terenie korytarza szkolnego i innych
pomieszczen szkolnych, na terenie szkoty oraz
poza niq. Ostatni krok bedzie dotyczyt
reagowania na “stop” przy ulicy.
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PORUSZANIE SIE W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ

ZADANIE

Na prosbe wchodzi
i wychodzi z miejsc
uzytecznosci
publicznej.

Samodzielnie
porusza sie po
szkole pod kontrolq
podpowiedzi
stownej lub
wizualne;j.

DEFINICJA

Uczen na polecenie opiekuna
wychodzi i wchodzi z miejsc
uzytecznosci publicznej np. ze
sklepu, tramwaiju itp. Nie
przejawia w zwiqzku z tym
zachowan trudnych jak
chociazby opér.

Uczen potrafi samodzielnie
poruszacd sie po szkole, przy
stownej i wizualnej podpowiedzi
ze strony nauczyciela.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen wykonuje czynnos$é zgodnie z definicjq 5/5
prob w sytuacjach, ktére podlegaty uczeniu

w towarzystwie trzech réznych oséb.

Kryterium generalizacji
Uczen prezentuje umiejetnos¢ w nowej,
niepodlegajqcej uczeniu sytuacji.

Kryterium zaliczenia
Uczen porusza sie samodzielnie po szkole w 3
kolejnych prébach.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Np. tramwaj, sklep itp.

Rozwijajqgc te umiejetnosci trzeba wybrac te,

z ktérych uczen na co dzien korzysta. Jesli w
miejscowosci, w ktérej mieszka nie ma tramwajéw
wtedy mozna uznad tq umiejetnosc za
niefunkcjonalnq i jej nie ¢wiczyd.

Problem:

Uczen za kazdym razem, gdy jest w sklepie nie
chce z niego wyjs¢, dopdki rodzic nie zakupi mu
ulubionego batonika.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Nauka prawidtowej reakcji na odmowe.
2.Kolejne kroki bedq przyblizaty nas do sytuacji
ze sklepu, bedziemy aranzowad podobne
sytuacje tak aby ostatecznie przeprowadzi¢
odmowe na terenie sklepu.



POZOSTALE CZYNNOSCI

ZADANIE DEFINICJA

Akceptuje noszenie
okulardéw (jesli ma
wade wzroku).

Jesli jest to konieczne uczen
nosi okulary przez caty dzien.
Nie zdejmuje ich i nie niszczy.

Akceptuje noszenie
aparatu
stuchowego (jesli
ma wade stuchu).

Jesli jest taka koniecznosé
uczen nosi aparat stuchowy
przez caty dzienh. Nie zdejmuje
go i nie niszczy.

Ma zastoniete
miejsca intymne. aby nie byto wida¢ gotych
czesci np. posladkdw. Potrafi

sie poprawic.

Uczen potrafi nosi¢ ubrania tak

POZIOM | - KONIECZNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen wykonuje czynnosci zgodnie z definicjq,
nie ma incydentdw niszczenia okularéw w ciggu
10 dni.

Kryterium zaliczenia

Uczen wykonuje czynnosci zgodnie z definicjq,
nie ma incydentéw zdejmowania i niszczenia
aparatu w ciggu 10 dni.

Kryterium zaliczenia

Uczen nosi ubrania tak aby nie byto wida¢ miejsc
intymnych np. posladkow, jesli tak sie zdarzy
podopieczny potrafi sie poprawic. 5/5 préb, w 5
réznych sytuacjach.

Kryterium generalizacji
W kazdej sytuacji dba o zastanianie miejsc
intymnych.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:
Uczen niszczy swoje okulary w czasie napiecia
emocjonalnego.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:

1.Nauczyciel zaktada dziecku okulary, gdy jest w
dobrym nastroju i zajmuje sie przyjemnq
aktywnosciq. Zaraz je zdejmuje, jesli uczen nie
dotyka w tym czasie okulardéw, nauczyciel
chwali dziecko i spedza z nim mito czas.

2.Kolejne kroki bedqg wydtuzyty czas noszenia
okularéw.

Problem:

Uczen niszczy aparat stuchowy.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki bedq podobne
jak w przypadku uczenia noszenia okulardw.



POZIOM | - KONIECZNE

POZOSTALE CZYNNOSCI

ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI PRZYKtLADY/ INFORMACJE
Pilnuje, aby zawsze Uczen pamieta o zabraniu Kryterium zaliczenia

miec zatozony zegarka/ telefonu z lokalizacjg Uczen zawsze ma przy sobie zegarek.

zegarek (z

uruchomionq przez

dorostych

lokalizacjq), pilnuje,
aby telefon byt
zawsze w jego

torbie.

PICIE

Potrafi nalad Uczen nalewa napdj do kubka/  Kryterium zaliczenia

odpowiedniq ilos¢ szklanki w taki sposéb, ze Préby: 5/5 préb z uzyciem réznych kubkéw
napoju do kubka. napdj sie nie wylewa. (min.3).

Kryterium generalizacji
Potrafi nala¢ napdj w kazdej nowej dla siebie
sytuacji.



PICIE

ZADANIE

Samodzielnie
przygotowuje
ciepte napoje np.
herbate.

Jedli jest taka
potrzeba, wyciera
buzie serwetkq.

JEDZENIE

Samodzielnie
otwiera jogurt,
batoniki,
opakowania z
ulubionymi
przekgskami itp.

DEFINICJA

Uczen potrafi wykonad tancuch
czynnosci przygotowujqc sobie
ciepty napdg;.

Uczen wyciera buzie
chusteczkq, jesli w czasie picia
sie zmoczyt.

Uczen potrafi otworzyc
opakowania z jedzeniem, ktére
na co dzien je.

POZIOM Il - PRZYDATNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
Préby: 5/5 préb z wykorzystaniem przedmiotéw
uzywanych w trakcie uczenia.

Kryterium generalizagji

Potrafi przygotowad herbate w kazdej nowej dla
siebie sytuacji np. innej kuchni w nowych
naczyniach.

Kryterium zaliczenia
Préby: 5/5 préb z uzyciem réznych kubkdw.

Kryterium zaliczenia

Uczen wykonuje czynnosci zgodnie z definicjq.
Umiejetnosc jest sprawdzana w zakresie
otwierania konkretnych opakowan np. jogurtéw
w formie prob 5/5.

Kryterium generalizacji
Otwiera rézne opakowania, ktérych wczesniej nie
otwierat.

PRZYKtADY/ INFORMACJE




JEDZENIE

ZADANIE

Samodzielnie
potrafi otworzyc
danie i podgrzac je
w mikrofaléwce.

Samodzielnie
smaruje chleb
(mastem lub/i
dzemem lub/i
serem).

Do jedzenia uzywa
noza i widelca.

DEFINICJA

Uczen potrafi wykonad tancuch
czynnosci polegajgcy na
przygotowaniu gotowego
dania i podgrzaniu go w
mikrofalédwce. Uczen wie, gdzie
znajdujq sie talerze, tyzka oraz
jak nastawi¢ mikrofaléwke.

Uczen przygotowuje sobie
$niadanie zgodnie ze swoimi
preferencjami. taricuch
czynnosci jest wykonywany
ptynnie bez podpowiedzi ze
strony nauczyciela.

Uczen potrafi uzywad noza

i widelca w czasie jedzenia
positkdw. Kroi np. mieso,
jedzenie nie wypada z talerza.

POZIOM Il - PRZYDATNE

PRZYKtADY/ INFORMACJE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
Uczen wykonuje caty taricuch czynnosci zgodnie
z definicjq. llo$¢ préby 5/5.

Kryterium generalizacji
Uczen potrafi przygotowac sobie danie, ktére do
tej pory nie byto uczone.

Kryterium zaliczenia

Uczen wykonuje czynnosci zgodnie z definicjq
i krokami, ktére trzeba zrealizowa¢ wg ustalen
nauczyciela.

Kryterium generalizacji
Uczen przygotowuje positek, ktérego nigdy
wczesdniej nie byt uczony.

Kryterium zaliczenia

Uczen w czasie positku poprawnie uzywa noza

i widelca a jedzenie nie wypada z talerza.
Umiejetnos¢ moze byc sprawdzana w ciggu 5 dni
jedzenia positku.

Umiejetnosc ta powinna byé¢ omdwiona
z rodzicami, czy w rodzinie tego typu umiejetnosc
bedzie uzyteczna.

Jaki positek dziecko bedzie sobie przygotowywad
bedzie zaleze¢ od preferencji dziecko i jego
przyzwyczajen. Musi byc to danie, ktére dziecko
zazwyczaj zjada np. na $niadanie.



JEDZENIE

ZADANIE

Potrafi wycisng¢
ketchup itp.

w odpowiedniej
ilosci.

Potrafi obieracd
ulubione owoce
i warzywa np.

banana, jabtko.

Potrafi kroi¢
warzywa i/lub
owoce.

DEFINICJA

Uczen potrafi uzywad
ketchupu/ musztardy. Wyciska
ketchup na talerzyk lub na
kanapke tak, aby byto go

w sam raz.

Uczenn samodzielnie obiera
warzywa, ktére lubi jesdé.

Uczen samodzielnie kroi
lubiane warzywa lub/i owoce,
ktére przygotowuje do
zjedzenia.

POZIOM Il - PRZYDATNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen wie, jak otworzy¢ i wycisng¢ ketchup na
talerz by byto go w sam raz. 1 préba w ciggu

3 dni.

Kryterium zaliczenia
Uczen wykonuje czynnosci zgodnie z definicjq.
Préby do zaliczenia 5/5 w ciggu 5 dni.

Kryterium generalizacji
Uczen potrafi obra¢ warzywa, ktérych obierania
nie byt uczony.

Kryterium zaliczenia
Uczen wykonuje czynnosci zgodnie z definicjq
i krokami zaplanowanymi przez nauczyciela.

Kryterium generalizacji
Uczen potrafi kroi¢ warzywa, ktére nie podlegaty
wczesnhiejszemu uczeniu.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Program ten jest funkcjonalny tylko wtedy, gdy

dziecko lubi uzywa¢ ketchupu.




POZIOM Il - PRZYDATNE

JEDZENIE
ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI PRZYKtLADY/ INFORMACJE
Na talerzu odktada  Uczen wie jakie czesci jedzenia Kryterium zaliczenia
na bok / wyrzuca sq niejadalne i odktada je na Uczen wykonuje czynnosci zgodnie z definicjq.
czesci niejadalne. bok. Kryterium 5/5 préb poprawnie wykonanych
w ciqgu 5 dni.

Kryterium generalizacji:
Uczen potrafi odtozyc czesci niejadalne, pomimo
ze nigdy wczesniej nie jadt danego positku.

W czasie Uczen zachowuje higiene Kryterium zaliczenia

przygotowania w czasie przygotowania Uczen w czasie przygotowania positku nie
positkéw nie positku, nie oblizuje sprzetu np. oblizuje sprzetu préba sprawdzana w czasie
oblizuje sprzetéw NOZa PO Sserze oraz w czasie 5 dni.

lub/i nie je w czasie przygotowywania nie zjada

przygotowywania sktadnikéw na positek. Kryterium generalizacji

sktadnikéw na Uczen powstrzymuje sie od oblizywania sprzetéw
positek. w nowej sytuacji np. w czasie pobytu

w restauraciji.

Potrafi kroi¢ Uczen samodzielnie kroi Kryterium zaliczenia

warzywa i/lub lubiane warzywa lub/i owoce, Uczen wykonuje czynnosci zgodnie z definicjg

owoce. ktdre przygotowuje do i krokami zaplanowanymi przez nauczyciela.
zjedzenia.

Kryterium generalizacji
Uczen potrafi kroi¢ warzywa, ktdre nie podlegaty
wczesniejszemu uczeniu.



JEDZENIE
ZADANIE DEFINICJA
Przebywajqc Uczen zjada jedzenie ze

z innymi osobami je swojego talerza. Jesli chciatby
ze swojego talerza, poczestowad sie jedzeniem
nie zabiera innych oséb musi zapytadc
jedzenia innym. 0 pozwolenie.

POZIOM Il - PRZYDATNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
Uczen powstrzymuje sie od zabierania cudzego
jedzenia w 4 réznych srodowiskach.

Kryterium generalizacji

Uczen nie czestuje sie jedzeniem innych oséb bez
pozwolenia w zupetnie nowej nigdy wczesniej
uczonej sytuaciji.

PRZYKtADY/ INFORMACJE




ROZBIERANIE SIE

ZADANIE

Potrafi rozwiqzad
sznurek przy
spodniach/
apaszke/ rozpiqé
klamre itp.

W czasie
rozbierania potrafi
odtozyc¢ ubrania

w wyznaczone
miejsce.

Potrafi oceni¢
ubrania czyste
i brudne.

DEFINICJA

Uczen potrafi rozpinaé/
rozwiqzywacd zamki/sznurki
przy swoich ubrania.

Uczen rozbierajqc sie odktada
ubrania w wyznaczonym
miejscu np. wktada do kosza na
brudnq bielizne lub sktada

razem “na kupke”.

Uczen potrafi posegregowad
ubrania na czyste i brudne.

POZIOM Il - PRZYDATNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

5/5 préb rozpinania klamry/ zamka czy
rozwigzywania sznurka przy spodniach
w przeciqgu 3 dni, 100% prawidtowo.

Kryterium generalizacji
Uczen rozpina/ rozwiqzuje nowe akcesoria, ktére
wczesniej nie byta uczona.

Kryterium zaliczenia
Uczen uktada ubrania na wyznaczone miejsce
w 5/5 préb w ciggu 5 dni, 100% prawidtowy.

Kryterium generalizacji

Uczen potrafi odtozyé swoje ubrania na miejsce
w nowej sytuacji, w ktérej dana umiejetnosc nie
byta uczona.

Kryterium zaliczenia
Uczen segreguje 20 ubran w 5/5 prébach, 100%
prawidtowo.

Kryterium generalizacji

Uczen potrafi odtozyé swoje ubrania na miejsce
posortowad ubrania w nowej sytuacji, w ktdérej
dana umiejetnosé nie byta uczona.

PRZYKtADY/ INFORMACJE




ROZBIERANIE SIE

ZADANIE

Uczen przewraca
ubrania na
wiasciwq strone.

Wie, gdzie jest
przéd a gdzie tyt
ubrania.

Potrafi wykonad
taricuch czynnosci
zwiqzany

z ubieraniem

i rozbieraniem bez
kontroli drugiej
osoby

DEFINICJA

Uczen potrafi zauwazyc, ze
ubrania sq na lewej stronie
i przewrdcic je na prawq
strone.

Uczen ubierajqc sie wie, gdzie
jest przéd ubrania np. koszulki,
spodni.

Uczen potrafi sie samodzielnie
ubrac (ubiera wszystkie czesci
garderoby), nie przerywa
czynnosci i nie potrzebuje
kontroli ze strony opiekuna.

POZIOM Il - PRZYDATNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
Uczen przewraca ubrania na wtasciwg strone
5 réznych ubran w 3/3 prob.

Kryteria generalizacji:
Uczen potrafi przewrdcié¢ rézne ubrania na
wiasciwq strone.

Kryterium zaliczenia:

Uczen potrafi okresli¢, gdzie jest przéd a gdzie
tyt ubrania dla 5 réznych ubran nalezgcych do
ucznia w 3/3 préb.

Kryterium generalizacji:
Uczen potrafi okresli¢, gdzie jest przéd i tyt
ubrania dla réznych ubran.

Kryterium zaliczenia:

Uczen wykonuje tancuch czynnosci zwigzany
z rozbieraniem i ubieraniem bez kontroli ze
strony opiekuna (opiekuna nie ma w poblizu).

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:

Dziecko potrafi sie ubraé, ale nie dostrzega
réznicy pomiedzy ubraniami zatozonymi na prawq
i lewq strone:

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Szukanie w ubraniach metek.
2.Nauka przewracania ubran na drugq strone.
3.Szukanie metek i przewracanie lub nie ubrania
(w zaleznosci od tego czy ubranie jest na
prawej czy na lewej stronie).

Problem:
Uczen nie dostrzega réznicy pomiedzy przodem
i tytem bluzki.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Szukanie metek w ubraniu.
2.Uktadanie ubran na przedniq strone.



POZIOM Il - PRZYDATNE

ROZBIERANIE SIE

ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI PRZYKtADY/ INFORMACJE
Zapina zamki/ Uczen potrafi zapiq¢ zamki/ Kryterium zaliczenia:

paski/ rzepy/ paski/ rzepy/ sznurowadta bez  Uczen zapina zamek/ rzepy/ sznuruje buty

sznuruje buty. pomocy opiekundw. wykorzystujqc 3 rézne przedmioty np. Zapina

kurtke zimowgq, wiosennq i bluze w 3/3 prébach.

Kryterium generalizac;ji:

Uczenh zapina zamki/rzepy/ sznuruje buty
wykorzystujqc rozne ubrania, ktére nie
podlegaty uczeniu.

Samodzielnie Uczen potrafi samodzielnie Kryterium zaliczenia:

bierze ubrania przygotowad sobie ubrania Uczen potrafi przygotowad sobie 2 zestawy

z szafy uwzgledniajqgc warunki ubran zgodnie z warunkami pogodowymi 3/3
i dostosowuje stréj pogodowe. préby.

do warunkdéw

pogodowych. Kryterium generalizac;ji:

Uczen potrafi przygotowad sobie ubrania
zgodnie z warunkami pogodowymi.
Wuykorzystuje réwniez te ubrania, ktére nie
podlegaty uczeniu.



UBIERANIE SIE

ZADANIE DEFINICJA

Potrafi przewraca¢  Uczen, jesli jest to konieczne
ubranie na odwraca ubrania na prawg
witasciwq strone. strone, tak aby mozna je

wiasciwie ubrad.

Uczen wie, gdzie Uczen wie, gdzie jest przéd

jest przéd a gdzie bluzki a gdzie je tyti potrafi tak
tyt ubrania. jq zatozyd.

Potrafi wykona¢ Uczen potrafi zupetnie
tancuch czynnosci samodzielnie sie ubrac¢ bez
zwigzany kontroli drugiej osoby.

Z rozbieraniem

i ubieraniem bez
kontroli drugiej
osoby.

POZIOM Il - PRZYDATNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
Uczen przewraca 10 réznych ubran na prawq
strone w 1 prébach w ciggu 3 dni.

Kryterium generalizacji
W kazdej nowej sytuacji, z nowym ubraniem,
uczen potrafi przewrdécic je na wtasciwq strone.

Kryterium zaliczenia

Uczen zaktada 10 ubranie biorgc pod uwage
przdd i jego tyt w 3 sytuacjach w ciggu kolejnych
3 dni.

Kryterium zaliczenia
Uczen samodzielnie sie ubiera i rozbiera, préby
realizowane w 100% w ciqgu 5 dni.

Kryterium generalizacji
Uczen samodzielnie sie ubiera i rozbiera
w nowym srodowisku.

PRZYKtADY/ INFORMACJE




UBIERANIE SIE

ZADANIE

Zapina zamki/

paski/ rzepy/
sznuruje buty itp.

Samodzielnie
bierze ubrania

z szafi
dostosowuje strdj
do warunkdéw
pogodowych.

MYCIE

Samodzielnie myje
twarz.

DEFINICJA

Uczen potrafi samodzielnie
zapiq¢ zamki/ pasek/ rzep.

Uczen potrafi przygotowad

sobie ubrania na kolejny dzien.

Uczen bez podpowiedzi ze
strony oséb trzecich potrafi
umy¢ twarz. Wykonuje caty
cigg (tfaricuch czynnosci).

POZIOM Il - PRZYDATNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen zapina zamek/pasek/ klamre/ rzepy w 5
prébach z uzyciem 3 rézne zamkow/ rzepdw itp.
w ciggu kolejnych 3 dni.

Kryterium generalizacji
Uczen zapina zamek/pasek/klamre/ rzepy,
ktérych nie podlegaty wczesniej uczeniu.

Kryterium zaliczenia i generalizacji
Uczen wie jak jest pora roku, temperatura, moze
patrzec przez okno, potrafi dobra¢ ubranie do

pogody.

Kryterium zaliczenia
Uczen myje samodzielnie twarz w ciggu
5 kolejnych dni.

PRZYKtADY/ INFORMACJE




MYCIE
ZADANIE DEFINICJA

Samodzielnie myje  Uczen bez podpowiedzi ze

rece. strony oséb trzecich potrafi
umyc rece. Wykonuje caty ciqg
(tancuch czynnosci).

Samo muyje cate Uczen bez podpowiedzi ze
ciato o statej strony osob trzecich potrafi
wieczornej porze. umy¢ cate ciato. Wykonuje caty

ciqgg (fanicuch czynnosci).

Samodzielne myje  Uczen bez podpowiedzi ze

wtosy, co dwa dni. strony osdb trzecich potrafi
umy¢ witosy. Wykonuje caty
ciqg (taricuch czynnosci).

CZESANIE
Samodzielnie Uczen samodzielnie czesze
czesze wtosy. wiosy.

POZIOM Il - PRZYDATNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
Uczen myje samodzielnie rece w ciqgu
5 kolejnych dni.

Kryterium zaliczenia
Uczen myje samodzielnie cate ciato w ciggu
5 kolejnych dni.

Kryterium zaliczenia
Uczen myje samodzielnie wtosy w ciqgu
5 kolejnych dni, kiedy powinien je umyc¢.

Kryterium zaliczenia

Uczen czesze samodzielnie wtosy zgodnie

z wyuczonym sposobem, skutecznie w ciggu
5 kolejnych dni.

PRZYKtADY/ INFORMACJE




POZIOM Il - PRZYDATNE

INNE CZYNNOSCI PIELEGNACYJNE

ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI PRZYKtLADY/ INFORMACJE
Czysci paznokcie Uczen potrafi wyczyscic Kryterium zaliczenia
szczoteczkq. skutecznie paznokcie u rgk Uczen potrafi w warunkach w jakich byt uczony,

przy pomocy szczoteczki. uzywajqc konkretnej szczoteczki wyczyscic

paznokcie, kiedy jest o to poproszony.

Kryterium generalizacji
Uczen czysci paznokcie réznymi szczoteczkami,
w réznych warunkach, innych niz sytuacja

uczenia.
CZYNNOSCI TOALETOWE
Chtopiec potrafi Chtopiec potrafi korzystad Kryterium zaliczenia
korzystac Z pisuaru, wykonujqc caty Uczen korzysta z pisuaru wykonujgc wszystkie
z pisuaru. taricuch czynnosci czynnosci w 1 probie w ciggu 3 dni.
samodzielnie. Uczen potrafi korzystad z pisuaru w miejscach,

gdzie nie byt tego uczony.

Uzywa Uczen potrafi uzyé Kryterium zaliczenia

dezodorantu pod dezodorantu pod pachami, Uczen uzywa dezodorantu pod pachy 1 raz
pachami, na wykonujgc samodzielnie caty w ciqgu 3 dni.

prosbe drugiej taricuch czynnosci. Uczen

osoby lub gdy ta wykonuje czynnosé na

umiejetnosd jest polecenie drugiej osoby lub

wigczona w plan gdy ma wigczonq tq

dnia. umiejetnosé w plan.



POZIOM Il - PRZYDATNE

PORUSZANIE SIE W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ:

ZADANIE

Zatrzymuje sie
przed ulicq, przed
pasami, przed
Swiattami.

Czysci swoje
okulary o ustalonej
porze.

Samodzielnie czysci
komputer/ tablet o
wyznaczonej porze
dnia.

Wie, ze jego aparat
stuchowy nie dziata
i potrafi wymienié
w nim baterie.

DEFINICJA

Uczen zatrzymuje sie przed
pasami zupetnie samodzielnie
bez podpowiedzi oséb trzecich.

Uczen potrafi skutecznie
wyczyscic¢ swoje okulary o z
goéry wyznaczonej porze dnia.

Uczen potrafi skutecznie

i samodzielnie wyczysci¢ swaj
tablet lub komputer o statej
porze dnia.

Uczen wie, ze jego aparat
stuchowy nie dziata

i samodzielnie wymienia w nim
baterie, wykonujgc taricuch
C€zynnosci z tym zwigzany.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Kryteria zaliczenia

Uczen zatrzymuje sie samodzielnie przed pasami
w 4 réznych miejscach w 3 prébach.

Kryterium generalizagji

Uczen potrafi samodzielnie zatrzymac sie przed
pasami w miejscu, ktére nie podlegato uczeniu.

Kryterium zaliczenia
Uczen potrafi samodzielnie wyczysci¢ swoje
okulary w 1 prébie w ciggu 3 dni.

Kryterium zaliczenia
Uczen samodzielnie czysci swéj komputer, tablet
o statej porze dnia w 1w ciggu 3 dni.

Kryterium zaliczenia
Uczen wykonuje cigg czynnosci wtedy, gdy jest
to potrzebne.




POZOSTALE CZYNNOSCI

ZADANIE

Potrafi uruchomié
telefon komadrkowy
i wybrad zapisany
w waznych
numeréw telefonu
(do rodzica).

Czysci swoje
okulary w ustalonej
porze dniaq.

Wie, ze jego aparat
stuchowy nie dziata
i potrafi
samodzielnie
wymienic jego
baterie.

DEFINICJA

Uczen potrafi uruchomié
telefon i zadzwoni¢ do
rodzicow lub do stuzb, ktore
stuzqg pomocq medycznq.

Uczen potrafi skutecznie
wyczysci¢ swoje okulary, gdy
sqQ zabrudzone.

Uczen wie, ze aparat stuchowy
nie dziata i potrafi w nim
wymieni¢ baterie.

POZIOM Il - PRZYDATNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen potrafi zadzwoni¢ do swoich rodzicéw (gry
jest taka potrzeba), bez podpowiedzi ze strony
opiekundéw w 3/3 prob.

Kryterium generalizacji:

Uczen potrafi zadzwoni¢ do swoich rodzicéw
oraz na numer 112 (gry jest taka potrzeba) bez
podpowiedzi ze strony opiekundw.

Kryterium zaliczenia:
Uczen czysci skuteczne swoje okulary zawsze
o okreslonej porze dnia. W 3/3 prébuy.

Kryterium generalizacji:
Uczen wie, ze okulary sq brudne i potrafi je
wyczyscié, gdy jest taka potrzeba.

Kryterium zaliczenia i generalizacji:
Uczen wie, ze aparat nie dziata i potrafi wymienic
w nim baterie 3/3 préb.

PRZYKtADY/ INFORMACJE




POZOSTALE CZYNNOSCI

ZADANIE DEFINICJA

Samodzielnie czysci  Uczen potrafi samodzielnie
komputer/ tablet. wyczysci¢ komputer.
PICIE

Uczen potrafi Uczen potrafi korzystad

przygotowac rézne  z przepisu pisemnego/

napoje przy uzyciu  obrazkowego do

przepisu. przygotowania sobie napoju.
Korzysta samodzielnie
z potrzebnych sprzetéw (np.
wyciskarki do sokéw), potrafi
sam odmierzy¢ ilos¢
potrzebnych sktadnikdw.

POZIOM Il - PRZYDATNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia:

Uczen potrafi samodzielnie wyczysci¢ komputer
i robi to zawsze o ustalonej porze dnia w 3/3
prébach.

Kryterium generalizacji:
Uczen potrafi wyczysci¢ swoéj komputer wtedy,
gdy jest brudny.

Kryterium zaliczenia

Uczen samodzielnie korzystac z przepisu
pisemnego/ obrazkowego do przygotowania
napoju. 1 préba w ciggu 2 kolejnych dni.

Kryteria generalizacji
Uczen potrafi przygotowad napdj z przepisvu,
ktérego nigdy wczesniej nie robit.

PRZYKtADY/ INFORMACJE




JEDZENIE

ZADANIE

Uczen potrafi
przygotowac sobie
danie przy uzyciu
przepisu
obrazkowego lub
czytanego.

MYCIE

Samodzielnie
uzywa toniku lub
innych
kosmetykow.

DEFINICJA

Uczen samodzielnie
przygotowuje sobie danie,
korzystajqc z przepisu
pisanego/ obrazkowego.
Samodzielnie korzysta ze
wszystkich potrzebnych
sprzetéw np. miksera oraz
samodzielnie odmierza ilo$¢
sktadnikéw potrzebnych do
przygotowywanego dania.

Uczen potrafi korzystad

z kosmetykoéw do pielegnacji
np. tonik, krem, peeling do
twarzy i ciata.

Caty taricuch czynnosci
wykonuje bez udziatu oséb
trzecich.

POZIOM Il - FAKULTATYWNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen przygotowuje positek samodzielnie

w taricuchu czynnosci bez udziatu oséb trzecich
w 1 pierwszej probie w ciggu 3 kolejnych dni.

Kryterium generalizacji
Uczen samodzielnie przygotowuje danie
z przepisu, ktérego nigdy wczesniej nie robit.

Kryterium zaliczenia

Uczen wykonuje samodzielnie tancuch czynnosci
zwigzany z uzyciem np. toniku 1 w pierwszej
prébie przez 5 dni.

PRZYKtADY/ INFORMACJE




CZESANIE

ZADANIE DEFINICJA

Samodzielnie Uczen potrafi samodzielnie
uktada sobie utozyc sobie fryzure
fryzure. Uczen korzystajqc ze sprzetu np.

moze uzyc suszarki  suszarki, prostownicy lub/i
lub innego sprzetu z zelu, wosku do wtosdw.
oraz zelu do Czynnosci sq wykonywane

wtosow itp. ptynnie w tarcuchu czynnosci.

INNE CZYNNOSCI PIELEGNACYJNE

Samodzielnie Uczen potrafi samodzielnie
obcina paznokcie obciqg¢ sobie paznokcie u rgk.
u rqgk.

Samodzielnie Uczen potrafi samodzielnie
obcina paznokcie obciqg¢ sobie paznokcie u ndg.
U ndg.

POZIOM Il - FAKULTATYWNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Uczen uktada sobie wtosy samodzielnie, bez
udziatu osdb trzecich w 1 prébie w kolejnych
5 dniach.

Kryterium zaliczenia
Uczen obcina samodzielnie paznokcie
w 3 sytuacja (prébach) w rézne dni.

Kryterium generalizacji
Obcina paznokcie, kiedy jest taka potrzeba.

Kryterium zaliczenia
Uczen obcina samodzielnie paznokcie
w 3 sytuacjach w rézne dni.

Kryterium generalizacji
Zawsze, kiedy jest taka potrzeba.

PRZYKtADY/ INFORMACJE




INNE CZYNNOSCI PIELEGNACYJNE

ZADANIE

Samodzielnie
obcina paznokcie
U nég.

Uczennica depiluje
sobie czesci ciata,

ktdre zwyczajowo
depilujg kobiety.

DEFINICJA

Uczen potrafi samodzielnie

obcig¢ sobie paznokcie u nég.

Uczennica samodzielnie
depiluje sobie wybrane czesci
ciata.

POZIOM Il - FAKULTATYWNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
Uczen obcina samodzielnie paznokcie
w 3 sytuacjach w rézne dni.

Kryterium generalizacji
Zawsze, kiedy jest taka potrzeba.

Kryterium zaliczenia

Uczennica potrafi depilowac sobie czesci ciata,
ktére zwyczajowo depilujg kobiety np. tydki lub
miejsca pod pachami. Sprawdzamy umiejetnosc
w 1 prébie w ciggu 3 dni.

PORUSZANIE SIE W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ:

Samodzielnie robi
zakupy z listg
zakupdw.

Samodzielnie potrafi péjs¢ do
sklepu z przygotowanaq listq
zakupdw i samodzielnie
wszystko zrobic.

Kryterium zaliczenia
Potrafi zrobi¢ zakupy w sklepach, w ktérych byta
uczona ta umiejetnosd.

Kryterium generalizacji
Potrafi zrobi¢ zakupy w kazdym sklepie
samoobstugowym majqc liste zakupdw.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Problem:
Uczen nie dostrzega réznicy pomiedzy przodem
i tytem bluzki.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Szukanie metek w ubraniu.
2.Uktadanie ubran na przedniq strone.



ZARADNOSC

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym w szkotach podstawowych w gtéwnych celach ksztatcenia okresla, iz waznym jest, aby uczen “byt zaradny w zyciu
codziennym adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawnosci i umiejetnosci oraz miat poczucie godnosci wtasnej i decydowania
o sobie”

Zgodnie ze Stownikiem PWN oraz Wielkim Stownikiem Jezyka Polskiego osoba zaradna to osoba, ktéra“potrafi poradzi¢ sobie
w réznych sytuacjach”.

Dla funkcjonalnego podejscia prezentowanego w niniejszym opracowaniu przyjeto, iz zaradnos¢ dotyczy radzenia sobie z réznymi

sytuacjami i osiqgania indywidualnie zatozonych celéw na réznych poziomach ztozonosci i trudnosci, bez udziatu lub z udziatem
innych oséb

*ROZPORZADZENIE Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz

podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarko m lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przgsposobiojqcejz
do prac ia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z dnia 24 lutego 2017 r.) z

£4S



ZARADNOSC

POZIOM | - KONIECZNE

ROZWIAZYWANIE PROSTYCH SYTUACJI PROBLEMOWYCH - ROZWIAZUJE SYTUACJE, W KTOREJ

POTRZEBUJE POMOCY A BEZPOSREDNI OPIEKUN JEST NIEOBECNY.

ZADANIE

W sytuacji
nieobecnosci
najblizszych
opiekundéw
(rodzicéw/
nauczycieli/
terapeutdw)
komunikuje sie
z innymi osobami
w zakresie
przecietnego
poziomu
nadawanych
komunikatéw

DEFINICJA

Uczen komunikuje
przecietnq dla niego liczbe
i forme komunikatéw

w sytuacji, gdy pozostaje
pod opiekq oséb mu
znanych, ale nie bedgcych
w statym kontakcie

z dzieckiem (babcia,
dziadek, ciocia, wujek,

nauczyciel na zastepstwie).

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI PRZYKtADY/ INFORMACJE

Kryterium zaliczenia
10 na 10 sytuacji dla 5 réznych oséb
i 5 réznych srodowisk.

Kryterium generalizacji

Komunikuje sie w kazdej nowej dla siebie
sytuacji (ktéra nie podlegata wczesniej
procesowi uczenia).

Przyktad problemu nr 1:

Stas$ na co dzien postuguje sie ok. 15 komunikatami

w 3 codziennych sytuacjach (zabawa, positki i czynnosci
toaletowe), z mamgq i wychowawcq. W sytuacji choroby
wychowawcy i zastepstwa, Stas komunikuje sie

Z nowym nauczycielem jedynie przy positku.

Przyktad problemu nr 2:

Ania komunikuje sie w swobodnie w ok. 6 sytuacjach
(zabawa, odpoczynek, czynnosci toaletowe, zajecia
edukacyjno- terapeutyczne, wyjscie na dwdér, positki).
Podczas wizyty w domu cioci/opiekunki na weekend,
Ania nie komunikuje potrzeby odpoczynku, co skutkuje
wybuchami ztosci.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne proponowane kroki:

1.Uczen komunikuje sie zdwoma znanymi sobie
osobami, w co najmniej 3 sytuacjach i 2
srodowiskach. Mozliwe sytuacje: zabawa, positek,
czynnosci toaletowe, wyjscie na dwor. Mozliwe
$rodowiska: dom, dom babci, dom cioci/opiekunki,
szkota (sala 1,2,3,4).

2.Uczen komunikuje sie z co najmniej 5 znanymi sobie
osobami w 5 sytuacjach i 3 réznych srodowiskach.

3.Uczen komunikuje sie z wiekszosciqg znanych sobie
0sdéb, w wiekszosci codziennych sytuacji i we
wszystkich srodowiskach przebywania.



ZARADNOSC

POZIOM | - KONIECZNE

ROZWIAZYWANIE PROSTYCH SYTUACJI PROBLEMOWYCH - ROZWIAZUJE SYTUACJE, W KTOREJ
POTRZEBUJE POMOCY A BEZPOSREDNI OPIEKUN JEST NIEOBECNY.

ZADANIE

Prosi o zaginiony
przedmiot
konieczny do
dokonczenia
rutynowe;j
czynnosci inne
osoby.

DEFINICJA

Uczen prosi o przedmiot
konieczny do dokonczenia
rutynowej czynnosci osoby
stale przebywajqce z dzieckiem
w okreslonej sytuacji (np. brak
szczoteczki do mycia zebdw;
prosba kierowana do rodzica
lub nauczyciela w formie
werbalnej/ obrazkowej/gestu.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen prosi o przedmiot konieczny do
dokonczenia rutynowej czynnosci w co najmniej
30 sytuacjach.

Kryterium generalizacji

Uczen prosi o przedmiot konieczny do
dokonczenia rutynowej czynnosci w kazdej
nowej dla siebie sytuacji.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Przyktadowe rzeczy:

kapcie, czapka, rekawiczki, pasta do zebodw,
szczoteczka do zebdw, mydto, ciastolina, nozyczki,
klej, widelec, tyzka, kubek, krzesto, talerz,
serwetka, chusteczka do nosa.

Przyktadowe sytuacje:

1) Kinga codziennie po przyjsciu do domu myje
rece. Gdy orientuje sie, ze zabrakto mydta prosi
0 napetnienie dozownika.

2) Krzys$ na kazdych zajeciach wkleja do zeszytu
pasek z aktualnym tematem zajed. Gdy orientuje
sie, ze skonczyt sie klej prosi nauczyciela

0 uzupetnienie braku.

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:

1.5 przedmiotdw: kapcie, szczoteczka do zebdw,
tyzeczka, kubek do picia, kartka papieru

2.10 przedmiotdw:

3.20 przedmiotdw:

4.30 przedmiotow:

5.0so0by znane, ale nie bedqce bezposrednimi
opiekunami (babcia/ dziadek/ ciocia/wujek/
nauczyciel z innej klasy itd.)



ZARADNOSC

POZIOM | - KONIECZNE

ROZWIAZYWANIE PROSTYCH SYTUACJI PROBLEMOWYCH - ROZWIAZUJE SYTUACJE, W KTOREJ

POTRZEBUJE POMOCY A BEZPOSREDNI OPIEKUN JEST NIEOBECNY.

ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI
Prosi o pomoc Uczen prosi o przedmiot Kryterium zaliczenia

wiecej niz jedng konieczny do dokonczenia Uczen w co najmniej 5 sytuacjach prosi kolejng
osobe, gdy ta nie czynnosci rutynowej wiecej niz osobe o pomoc, gdy w pierwszej sytuacji spotkat
jest w stanie mu jej jednq osobe z najblizszego sie z odmowaq.

udzieli¢. i dalszego srodowiska.

Kryterium generalizacji

Uczen w kazdej nowej dla siebie sytuacji prosi
osobe o pomoc, gdy w pierwszej sytuacji spotkat
sie z odmowaq.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Przyktadowa sytuacja:

Stas w sytuacji wyjscia na dwér nie moze
odnalez¢ czapki. Pyta o nig najblizej stojgcego
nauczyciela jednak ten nie wie, w zwigzku z tym
uczen pyta kolejng osobe.

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:
1.1 osoba
2.3 osoby
3.5 0s6b



ZARADNOSC

POZIOM | - KONIECZNE

ZWRACANIE UWAGI INNYCH OSOB NA SYTUACJE NIEBEZPIECZNE

ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI PRZYKtADY/ INFORMACJE
Podaje Uczen podaje samodzielnie lub ~ Kryterium zaliczenia Kazdy uczen powinien by¢ wyposazony
identyfikator na prosbe dane kontaktowe do W 5 stworzonych sytuacjach zagubienia sie, w pisemngq informacje z danymi kontaktowymi
z danymi opiekuna  opiekuna. uczen podaje samodzielnie lub na prosbe dane opiekuna.
w momencie, gdy kontaktowe do opiekuna. U ucznidw trzeba wydéwiczyc¢ nawyk noszenia tych
nie moze go danych przy sobie. Uczniowie, ktérzy majq
znalezd. Kryterium generalizacji telefony, powinni mie¢ tatwy do znalezienia numer
W kazdej sytuacji zgubienia sie uczen podaje telefonu do opiekuna (z nazwq tatwg do
samodzielnie lub na prosbe dane kontaktowe do  zidentyfikowania przez obcq osobe).
opiekuna. Uwaga: warto, aby uczniowie byli wyposazeni

w zegarki z GPS i aby mieli nawyk ich zaktadania.

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:

1.pozostawienie w nieznanym miejscu budynku
szkolnego (w uzgodnieniu z innym
nauczycielem).

2.wyjscie do WC opiekuna w McDonaldzie i dtugi
brak jego powrotu (w uzgodnieniu z obcq
uczniowi osobq dorostq).

3.pozostawienie w jednym ze sklepdw w galerii
handlowej (w uzgodnieniu z ochroniarzem).

4.zagubienie po seansie filmowym w kinie
(w uzgodnieniu z obcq uczniowi osobq
dorostq).

5.zagubienie w ogrodzie zoologicznym/
palmiarni/ muzeum (w uzgodnieniu z obcg
uczniowi osobq dorostq).



ZARADNOSC

POZIOM | - KONIECZNE

ZWRACANIE UWAGI INNYCH OSOB NA SYTUACJE NIEBEZPIECZNE

ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI PRZYKtLADY/ INFORMACJE

Dzwoni przy W niepokojqgcej sytuacji uczen Kryterium zaliczenia Przyktady sytuacji:

pomocy wybierania  wybiera numer oznaczonej Uczen wybiera numer oznaczonej osoby Pozostawanie samemu w nieznanym otoczeniu,
numeru do osoby i komunikuje i komunikuje zagrozenie w co najmniej zatrzasniecie sie w jakims pomieszczeniu,
oznaczonych oséb, o zagrozeniu. 5 sytuacjach. omdlenie w otoczeniu osoby.

gdy znajduje sie

w sytuacji Kryterium generalizacji Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:
zagrozenia lub W nowej (nie uczonej) sytuacji uczen dzwoni do 1.pozostawienie w domu na dtuzszy niz zwykle
innym osobom co$ opiekuna. czas.

sie dzieje. 2.pozostawienie w jednym ze sklepdw w galerii

handlowej (w uzgodnieniu z ochroniarzem).
3.lezenie jednego z rodzicdw na podtodze, gdy
drugi rodzic jest przed domem.



ZARADNOSC

ZADANIE

Zwraca uwage na
niebezpieczne
przedmioty

w otoczeniu

i oddaje je
opiekunom (np.
nozyczki, leki,
srodki czystosci.

Zwraca uwage
najblizszego
opiekuna / innych
znanych oséb, przy
pomocy symbolu/
komunikatu
werbalnego, gdy
innym osobom co$
sie dzieje.

DEFINICJA

Definicja: Na widok
niebezpiecznego przedmiotu
(...) uczen podnosi go i podaje
opiekunowi.

Na widok osoby, ktdrej cos sie
dzieje, uczenn komunikuje
werbalnie/ przy pomocy
symbolu, bezposredniemu
opiekunowi lub innej osobie mu
znanej.

POZIOM | - KONIECZNE

ZWRACANIE UWAGI INNYCH OSOB NA SYTUACJE NIEBEZPIECZNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen jest w stanie zidentyfikowac 20 najczesciej
wystepujqcych niebezpiecznych przedmiotéw

w otoczeniu i odda¢ je osobom dorostym.

Kryterium generalizacji

Uczen identyfikuje w otoczeniu nowe (nieuczone)
zagrazajqce zdrowiu i zyciu przedmioty

i informuje o nich osoby doroste.

Kryterium zaliczenia

Uczen komunikuje 3-5 réznych potencjalnie
niepokojqcych sytuacji dotyczqgcych innej osoby
bezposredniemu opiekunowi lub innej osobie mu
znane;j.

Kryterium generalizacji

Uczen zgtasza kazdq nowq (nie uczonq)
potencjalnie niepokojqgcq sytuacje dotyczqcq
drugiej osoby bezposredniemu opiekunowi lub
innej osobie mu znane;j.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Przyktadowa sytuacja:
Leon podczas przerwy zauwaza néz na parapecie,
nastepnie oddaje go osobom dorostym.

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:

1.duze zaokrqglone nozyczki, lek zamkniety
w pudetku, szpachelka zaokrgglona, duza
bateria, duza moneta (5 zt lub z innej waluty),
ptyn do mycia naczyn w nietypowym miejscu.

2.néz (ostoniety naktadkq), mate nieostre
nozyczki, lek (witamina) bez opakowania,
ostra szpachelka, bateria AA, ptyn do mycia
szyb.

3.ndz bez naktadki, mate ostre nozyczki, bateria
mata, lek bez opakowania, mniejsza moneta
(np. 2 zt), ptyn do mycia toalet.

Przyktad:

Franek zauwaza nauczyciela lezqcego w tazience
i komunikuje to swojemu nauczycielowi lub
nauczycielowi z innej klasy.

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:
1.widok krwi u drugiej osoby; widok ptaczqcej
osoby; widok osoby lezqcej bez ruchu na
podtodze;
2.widok osoby trzymajqce;j sie za brzuch; widok
osoby krztuszqcej sig;



ZARADNOSC

POZIOM | - KONIECZNE

ZWRACANIE UWAGI INNYCH OSOB NA SYTUACJE NIEBEZPIECZNE

ZADANIE

Zwraca uwage
najblizszego
opiekuna lub
innych oséb mu
znanych, przy
pomocy symbolu/
komunikatu
werbalnego na
niebezpieczne
sytuacje.

DEFINICJA

Na widok niepokojqcej sytuaciji
uczen komunikuje werbalnie/
przy pomocy symbolu,
bezposredniemu opiekunowi
lub innej znanej mu osobie.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen komunikuje 15 réznych potencjalnie
niepokojqcych sytuacji bezposredniemu
opiekunowi lub innej osobie mu znanej.

Kryterium generalizacji

Uczen kazdqg nowq (nie uczonq) potencjalnie
niepokojqcq sytuacje bezposredniemu
opiekunowi lub innej osobie mu znanej.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Widok nieznajomego w domu/ szkole;
ktétnia/bdjka; mokra podtoga/ stét/ sciana/
szkto na podtodze.

Przyktad:

Franek zauwaza cieknqcq na podtoge wode
z kranu w tazience i komunikuje to osobom
dorostym.

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:
1.rozsypany na podtodze styropian; katuza
wody przy grzejniku; katuza wody pod
umywalkq; pozostawiony ogien na palniku
kuchenki.
2.widok nieznajomego w szkole; béjka; rozbita
szyba / lustro.



ZARADNOSC

POZIOM | - KONIECZNE

CZEKANIE NA SPEENIENIE SWOJEJ POTRZEBY

ZADANIE

Czeka na
otrzymanie uwagi
znaczqcej dla niego
osoby/
preferowanego
przedmiotu/
aktywnosci.

Czeka na przejscie
do kolejnej
aktywnosci albo
kontynuowanie juz
rozpoczetej

w stopniowo
zwiekszajqcych sie
odcinkach czasu
(docelowo 20 min).

DEFINICJA

Po zakomunikowaniu prosby

w sposdb werbalny lub
niewerbalny (AAC) uczenh czeka
na preferowanq rzecz/
aktywnosc¢ do czasu jej
otrzymania, nie prezentujqc
zachowan trudnych.

Uczen czeka na kolejng
aktywnos¢ albo kontynuowanie
rozpoczetej aktywnosci bez
prezentowania zachowan
trudnych (agresiji, autoagres;ji,
destrukciji, sprzeciwu
werbalnego) przez docelowo
20 min.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Czeka na 30 preferowanych rzeczy/ aktywnosci
do 20 minut bez prezentowania zachowan
trudnych.

Kryterium generalizacji

Czeka na kazdq preferowanq rzecz/ aktywnosé
do czasu jej otrzymania bez prezentowania
zachowan trudnych.

Kryterium zaliczenia

Uczen czeka na kontynuowanie co najmniej

5 aktywnosci przez 20 minut bez angazowania
sie w zachowania trudne.

Kryterium generalizacji

Czeka na kontynuowanie kazdej mozliwej
czynnosci bez prezentowania zachowan
trudnych.

Kroki dobierane indywidualnie ze wzgledu na
umiejetnosci ucznia.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Przyktad:

Ania chce gra¢ na tablecie, ale tablet zajety jest
przez brata.

Przyktad:

Krzysiek jest gtodny. Chce wyjqgc jedzenie

z lodéwki. Mama prosi, aby poczekat i robi mu
kanapke

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:
1.10 rzeczy i aktywnosci - czeka 10 s.
2.10 rzeczy i aktywnosci - czeka 30 s.
3.10 rzeczy i aktywnosci - czeka 1 min.
4.10 rzeczy i aktywnosci - czeka 10 min.
5.20 rzeczy i aktywnosci - czeka 20 min.
6.30 rzeczy i aktywnosci - czeka 20 min.

Przyktadowe sytuacje:
e Czekanie w kolejce na toalete.
e Czekanie na autobus (wejscie do samochodu).
¢ Czekanie przed kinem itp.

Kazdy uczen wymaga indywidualnie dobranych
krokdw, w zaleznosci od mozliwosci, na przyktad:

Stas:
Krok 1: 10s, Krok 2: 30 s. Krok 3: 1min. itd.

Marta:
Krok 1: 2min. Krok 2: 5 min, Krok 3: 10 min.



ZARADNOSC

ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO - OPIEKUN ZAJETY ROZMOWA, INNYM ZAJECIEM

ZADANIE

Potrafi zajgd sie
zaproponowangq
mu przez opiekuna
aktywnosciq do
czasu, gdy opiekun
bedzie mdégt
ponownie
poswieci¢ mu czas
i uwage.

DEFINICJA

W sytuacji, gdy opiekun zajety
jest rozmowq lub
wykonywaniem jakiegos
zadania, uczen zajmuje sie
zaproponowanq aktywnosciq/
aktywnosciami, uzywajqc
zgodnie z przeznaczeniem
potrzebnych do niegj
przedmiotdéw i nie domagajqc
sie niepotrzebnie uwagi
opiekuna.

POZIOM | - KONIECZNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen skupia sie na wykonywaniu jednej lub kilku
aktywnosci, trwajgcych tgcznie do 20 minut.
Manipuluje w tym czasie przedmiotami zgodnie

z ich przeznaczeniem, nie przywotuje uwagi
opiekuna, nie prezentuje zachowan trudnych.

Kryterium generalizacji

Uczen angazuje sie w zaproponowang mu przez
opiekuna aktywnos¢/ aktywnosci, przez
okreslony przez niego czas, w nowych
(nieuczonych) warunkach.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Przyktadowa sytuacja problemowa:

Rodzic rozmawia przez telefon, a uczen nie
majqcy strategii organizacji wiasnego czasu,
bedzie angazowat sie w przycigganie uwagi
rodzica, réwniez przez zachowania
nieakceptowane spotecznie. Alternatywq jest
zajecie sie zaproponowanq przez rodzica
aktywnosciq do czasu, kiedy skonczy rozmawiac
(lub gdy zaistniejg warunki, ktére wymuszqg
kontakt z opiekunem np. dym w kuchni)

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:
1.angazuje sie w jednq aktywnosé przez 3 min.
2.angazuje sie w jednq lub kilka aktywnosci
przez 10 min przy pomocy zdjeciowego planu
aktywnosci.

3.angazuje sie w jednq lub kilka aktywnosci
przez 20 min przy pomocy zdjeciowego planu
aktywnosci.



ZARADNOSC

ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO - OPIEKUN ZAJETY ROZMOWA, INNYM ZAJECIEM

ZADANIE DEFINICJA

Potrafi sam znalezé¢ W sytuacji, gdy opiekun zajety
sobie zajecie do jest rozmowq lub

czasu, gdy opiekun  wykonywaniem jakiegos
bedzie mégt zadania, uczen sam wybiera
ponownie aktywnosé/ aktywnosci,
poswieci¢ mu czas ktdrymi sie zajmie, uzywajqc

i uwage. zgodnie z przeznaczeniem

potrzebnych do niegj
przedmiotdéw i nie domagajqc
sie niepotrzebnie uwagi
opiekuna.

POZIOM | - KONIECZNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen skupia sie na wykonywaniu jednej lub kilku
aktywnosci, ktére sam wybrat, trwajgcych
tqgcznie do 20 minut. Manipuluje w tym czasie
przedmiotami zgodnie z ich przeznaczeniem, nie
przywotuje uwagi opiekuna, nie prezentuje
zachowan trudnych. Dopuszcza sie sporadycznie
angazowanie w zachowania stereotypowe
(uczen przerywa aktywnosé nie dtuzej niz na 20
sekund i wraca do niej).

Kryterium generalizacji

W czasie, gdy opiekun zajety jest rozmowq lub
wykonywaniem jakiego$ zadania w nowych dla
ucznia (nieuczonych) warunkach, uczen sam
znajduje sobie spotecznie akceptowane zajecie

i angazuje sie w nie do czasu, gdy opiekun bedzie
mogt poswieci¢ mu ponownie czas i uwage.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:

1.Wybiera i angazuje sie w jednq aktywnosé
przez 3 min.

2.Wybiera i angazuje sie w jednq lub kilka
aktywnosci przez 15 min, tworzqc sobie
zdjeciowy plan aktywnosci.

3.Wuybiera i angazuje sie w jednq lub kilka
aktywnosci przez 15 min bez pomocy planu
zdjeciowego.



ZARADNOSC

ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO - CZAS WOLNY OD ZADAN

ZADANIE

W czasie wolnym
od obowiqgzkdéw
wybiera
aktywnos¢/
aktywnosci
odprezajqcq/
relaksujqgcq/
rozwijajqcq
zainteresowania/
utrzymujqcq
sprawnoscé
psychofizyczng
i angazuje sie
w niqg/ w nie do
momentu
koniecznosci
wykonania
kolejnego
obowiqzku (np.
przygotowania
kolac;ji).

DEFINICJA

Uczen samodzielnie
wybiera aktywnos¢/
aktywnosci
odprezajqcq/
relaksujqgcq/
rozwijajqcq
zainteresowania/
utrzymujqcq
sprawnosé
psychofizyczng

i angazuje sie w niq/
w nie do momentu
koniecznos$ci
wykonania kolejnego
obowiqzku (np.
przygotowania
kolacji).

KRYTERIUM ZALICZENIA/
GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen spedza 1,5 godziny na
czynnosci/czynnosciach
odprezajqcych/ relaksujgcych/
rozwijajqcych zainteresowania/
utrzymujqgcych sprawnoscé
psychofizyczng z minimalnym
poziomem angazowania sie

w zachowania stereotypowe, to
znaczy uczen moze prezentowad
zachowania stereotypowe
jednak kontroluje na tyle, ze
wraca samodzielnie do
wykonywania aktywnosci

w czasie nie dtuzszym niz 20 s.

Kryterium generalizacji

Uczen potrafi zagospodarowad
sobie samodzielnie czas wolny,
dostosowujqc sie do warunkéw
czasowych w danej sytuacji (od
10 min do 4 godzin).

POZIOM | - KONIECZNE

PRZYKtADY/ INFORMACJE

WAZNE: Uczniowie czesto ograniczajq sie do spedzania wolnego czasu
biernie (siedzgc w okreslonym miejscu) i/lub angazujqc sie w zachowania
stereotypowe. Uczenie nawyku wykonywania ruchdéw, réznych zajed jest
bardzo wazne w punktu widzenia zdrowia psychofizycznego, rozwoju
zainteresowan. W nauce pomocne mogq okaza¢ sie plany aktywnosci4
ktére w systematyczny sposéb bedq uczyty jakie aktywnosci mozna sobie
zaplanowad i jak kolejno przechodzi¢ od jednej do kolejnej z nich.
Niezbednym jest, aby w czasie wolnym osoby przynajmniej akceptowaty
propozycje réznorodnych mozliwosci spedzania wolnego czasu. Kierujqc
sie wskazéwkami w przygotowanym przez inna osobe planie aktywnosci,
uczen pokoloruje prostqg mandale, wykona krétkie relaksujgce ¢wiczenia
gimnastyczne, obejrzy odcinek filmu

Mozliwe, ale nieobligatoryjne proponowane kroki:

1.Uczen podqza za wizualnymi wskazéwkami w planie, zawierajgcym
2 aktywnosci o tgcznym czasie trwania 10 minut.

2.Uczen podqgza za wizualnymi wskazdéwkami w planie, zawierajgcym X
aktywnosci o tgcznym czasie trwania X minut.

3.Uczen wybiera aktywnosci przedstawione przy pomocy zdjeé, uktada
je w planie aktywnosci “mdj czas wolny” i podqza za utozonymi przez
siebie wskazéwkami - o tgcznym czasie trwania 15 minut.

4.Uczen wybiera aktywnosci przedstawione przy pomocy zdjeé, uktada
je w planie aktywnosci “mdéj czas wolny” i podqza za utozonymi przez
siebie wskazéwkami - o tgcznym czasie trwania 1,5 godziny.

5.Uczen wybiera aktywnosci i wykonuje je przez 1,5 godziny bez
wizualnego planu aktywnosci.



ZARADNOSC

ZAGOSPODAROWANIE CZASU - PLANOWANIE | WYKONYWANIE OBOWIAZKOW

ZADANIE

Wywiqgzuje sie
z wykonania swoich
obowigzkéw.

DEFINICJA

Uczen zna/ posiada
liste swoich
obowiqzkéw

i wywiqzuje sie z ich
wykonania

w zatozonym czasie,
uwzgledniajqc
odpoczynek

w trakcie
wykonywania zadan,
jak i czynnosci
relaksujqgce/odprezaqj
qQce, rozwijajqce
zainteresowania po
wykonaniu
obowiqzkéw.

KRYTERIUM ZALICZENIA/
GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Na podstawie wizualnie
przedstawionej (zdjecia, zapis)
listy obowiqzkdw, uczen
dokonuje wyboru kolejnosci ich

wykonania i w wywiqzuje sie z ich

wykonania w zatozonym czasie.
Uczen moze prezentowad
zachowania stereotypowe,
jednak kontroluje je na tyle, ze
wraca samodzielnie do
wykonywania obowigzku

w czasie nie dtuzszym niz 20 s.

Kryterium generalizacji

Uczen zna swoje obowiqzki

w ciqgu dnia, wykonuje je

w zatozonym czasie,
uwzgledniajgc odpoczynek

w trakcie wykonywania zadan,
jak i czynnosci
relaksujqgce/odprezajqgce,
rozwijajqgce zainteresowania po
wykonaniu obowiqzkdw.

POZIOM | - KONIECZNE

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Przyktad:

Kierujqc sie wskazéwkami w planie uczen wykonuje kolejno obowiqzki np.
rozbiera wierzchnie ubrania, myje rece, rozpakowuje sniadanidéwke z
plecaka w kuchni, nakrywa do stotu / np. sprzqta po obiedzie,
rozpakowuje plecak, wykonuje zadanie domowe, pakuje plecak na
nastepny dzien, przechodzi do planu na czas wolny.

Informacja dodatkowa: Poczqtkowo plany tworzone sq przez nauczycieli/
opiekundw w formie segregatoréw / innej ze wskazéwkami utworzonymi
za pomocq zdjeé¢/ symboli (w tym pisma). Plany mogq zawiera¢
strukturalizacje dziatania na poziomie szczegétowych ruchéw lub
catosciowych zadanh. Kryterium zaliczenia stanowi samodzielnos¢
podqgzania za wskazéwkami w okreslonym czasie.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne proponowane kroki:

1.Uczen podqza za wizualnymi wskazéwkami w planie (przygotowanym
przez innq osobe), zawierajgcym od 5 obowiqgzkowych zadanh.

2.Uczen podqza za wizualnymi wskazéwkami w planie (przygotowanym
przez innq osobe), zawierajgcym od 6 do 10 obowigzkowych zadan.

3.Uczen podqza za wizualnymi wskazéwkami w planie, w ktérym
decyduje o kolejnosci wykonania 80% obowigzkowych zadan (plan
zawiera od 4 do 10 obowigzkowych zadan).

4.Uczen podqgza za wizualnymi wskazéwkami w planie, w ktérym
decyduje o kolejnosci wykonania 100% obowiqgzkowych zadan.

5.Uczen wykonuje obowiqgzki na po podstawie ogdlnej listy zadan - bez
pomocy planu aktywnosci.



ZARADNOSC

POZIOM | - KONIECZNE

AKCEPTOWANIE ZMIAN

ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI PRZYKtLADY/ INFORMACJE
Akceptuje Uczen akceptuje, to znaczy Kryterium zaliczenia Przyktad:
zapowiedziang spokojnie, bez zachowan W 10 na 10 stworzonych sytuacjach uczen Uczen otrzymuje informacje, ze zamiast kubka
zmiane w agresywnych lub akceptuje, to znaczy spokojnie, bez zachowan “niekapka” bedzie pit ze zwyktego kubka.
pojedynczych autoagresywnych, przyjmuje agresywnych lub autoagresywnych, przyjmuje Przyktad:
nawykach, informacje o tym, ze nastepuje  informacje o zmianie w utrwalonym ciggu Uczen otrzymuje informacje, ze musi zdjq¢ buty
rutynach. zmiana w pojedynczym zachowan. przed wejsciem do domu (btoto na butach), mimo,
nawyku, rutynie. ze zawsze $ciqgat buty w korytarzu.
Kryterium generalizacji Przyktad:
W 10 na 10 nowych (nieuczonych) / w kazde;j Uczen otrzymuje informacje, ze ma zostad
nowej sytuacji uczen akceptuje, to znaczy w skarpetkach (zimno), mimo, ze wczesniej na
spokojnie, bez zachowan agresywnych lub zajeciach rytmicznych zawsze ¢wiczyt na boso.
autoagresywnych, przyjmuje informacje
0 zmianie w utrwalonym ciqgu zachowan. Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:

1.zmiana picia napoju z kubka “niekapka” na
zwykty kubek.

2.zmiana w postaci odktadania “talizmanu” na
czas jedzenia lub zajmowania sie inng
aktywnosciq.

3.zmiana w ciggu dnia brudnej koszulki, zmiana
skarpetek, zmiana miejsca przy stole, zmiana
ulubionego kubka do picia.

4.zmiana - zdjecie butdéw przed wejsciem do
szatni; zmiana - zdjecie tylko kurtki a
pozostanie w obuwiu z dworu; zmiana -
chodzenie z zawinietg nogawkqg od spodni lub
zawinietymi rekawami.



ZARADNOSC

AKCEPTOWANIE ZMIAN

ZADANIE DEFINICJA

Uczen akceptuje, to znaczy
spokojnie, bez zachowan
agresywnych lub

Akceptuje
zapowiedzianq
zmiane kolejnosci
wydarzen, w tym
zmiane zajed,
zmiane miejsca
zajed, zmiane
osoby
prowadzqcej,
zmiane zadania,
wypadniecie
ulubionego
zadania.

zajed, miejsca zajed, zmianie
osoby prowadzqcej, zmianie
zadania, wypadnieciu
ulubionego zadania.

autoagresywnych, przyjmuje
informacje o zmianie kolejnosci

POZIOM | - KONIECZNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

W 10 na 10 stworzonych sytuacjach uczen
akceptuje, to znaczy spokojnie, bez zachowan
agresywnych lub autoagresywnych, przyjmuje
informacje o zmianie (dotyczqcej zajeé
obowigzkowych oraz zwigzanych z czasem
wolnym).

Kryterium generalizacji

W 10 na 10 nowych (nieuczonych) / w kazde;j
nowej sytuacji uczen akceptuje, to znaczy
spokojnie, bez zachowan agresywnych lub
autoagresywnych, przyjmuje informacje

o zmianie (dotyczqcej zaje¢ obowigzkowych oraz
zwigzanych z czasem wolnym).

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Przyktadowo:

Uczen otrzymuje rano czytelnq dla niego
informacje (np. wokalng + wizualng), ze z powodu
kataru nie bedzie mdégt uczestniczyc

w cotygodniowych zajeciach na ptywalni.
Przyktadowo:

Uczen przed zajeciami z hipoterapii otrzymuje
czytelnq dla niego informacje (np. wokalng +
wizualng), ze zajecia bedq prowadzone przez inng
osobe.

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:
1.zmiana kolejnosci zajed.
2.zmiana miejsca zajed.
3.zmiana osoby prowadzqce;j.
4.zmiana zadania.
5.wypadniecie ulubionego zadania.



ZARADNOSC

AKCEPTOWANIE ZMIAN

ZADANIE DEFINICJA

Uczen akceptuje, to znaczy
spokojnie, bez zachowan
agresywnych lub
autoagresywnych, przyjmuje
informacje o zmianie kolejnosci
zajed, miejsca zajed, zmianie
osoby prowadzqcej, zmianie
zadania, wypadnieciu
ulubionego zadania.

Akceptuje
zapowiedzianq
zmiane kolejnosci
wydarzen, w tym
zmiane zajed,
zmiane miejsca
zajed, zmiane
osoby
prowadzqcej,
zmiane zadania,
wypadniecie
ulubionego
zadania.

POZIOM | - KONIECZNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

W 10 na 10 stworzonych sytuacjach uczen
akceptuje, to znaczy spokojnie, bez zachowan
agresywnych lub autoagresywnych, przyjmuje
informacje o zmianie (dotyczqcej zajec
obowigzkowych oraz zwigzanych z czasem
wolnym).

Kryterium generalizacji

W 10 na 10 nowych (nieuczonych) / w kazde;j
nowej sytuacji uczen akceptuje, to znaczy
spokojnie, bez zachowan agresywnych lub
autoagresywnych, przyjmuje informacje

0 zmianie (dotyczqcej zaje¢ obowigzkowych oraz
zwiqgzanych z czasem wolnym).

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Przyktadowo:

Uczen otrzymuje rano czytelnq dla niego
informacje (np. wokalng + wizualng), ze z
powodu kataru nie bedzie mdgt uczestniczyc
w cotygodniowych zajeciach na ptywalni.
Przyktadowo:

Uczen przed zajeciami z hipoterapii otrzymuje
czytelnq dla niego informacje (np. wokalng +
wizualng), ze zajecia bedqg prowadzone przez
innq osobe.

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:
1.zmiana kolejnosci zajed.
2.zmiana miejsca zajed.
3.zmiana osoby prowadzqce,;.
4.zmiana zadania.
5.wypadniecie ulubionego zadania.



ZARADNOSC

AKCEPTOWANIE ZMIAN

ZADANIE DEFINICJA

Akceptuje nagtq
zmiane kolejnosci
wydarzen, w tym
zmiane zajed,
zmiane miejsca
zajed, zmiang
osoby
prowadzqce;j,
zmiane zadania,
wypadniecie
ulubionego
zadania.

Uczen akceptuje, to znaczy
spokojnie, bez zachowan
agresywnych lub
autoagresywnych, przyjmuje
nagtq informacje o zmianie
kolejnosci zajec lub zmianie
zajed.

POZIOM | - KONIECZNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

W 10 na 10 stworzonych sytuacjach uczen
akceptuje, to znaczy spokojnie, bez zachowan
agresywnych lub autoagresywnych, przyjmuje
informacje o nagtej zmianie (obowigzkowych
oraz zwigzanych z czasem wolnym).

Kryterium generalizacji
W 10 na 10 nowych (nieuczonych) sytuacjach
uczen akceptuje, to znaczy spokojnie, bez

zachowan agresywnych lub autoagresywnych,

przyjmuje informacje o nagtej zmianie
(obowigzkowych oraz zwigzanych z czasem
wolnym).

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Przyktadowo:

Po wejsciu na ptywalnie uczenh otrzymuje
informacje, ze nie ma jego kgpieldwek i nie moze
uczestniczyc¢ w zajeciach na ptywalni.
Przyktadowo:

Na zajeciach z hipoterapii podchodzi do ucznia
nowa trenerka i informuje go, ze dzisiejsze zajecia
bedq przeprowadzone przez niq.

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:
1.zmiana kolejnosci zajed.
2.zmiana miejsca zajec.
3.zmiana osoby prowadzqcej.
4.zmiana zadania.
5.wypadniecie ulubionego zadania.



ZARADNOSC

ROZWIAZYWANIE PROSTYCH SYTUACJI PROBLEMOWYCH - ROZWIAZYWANIE SYTUACJI, W KTOREJ

POZIOM Il - PRZYDATNE

BRAKUJE PRZEDMIOTU DO WYKONANIA AKTYWNOSCI (BEZ UDZIALU DRUGIEJ OSOBY).

ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI
Poszukuje Uczen odnajduje przedmiot Kryterium zaliczenia

przedmiot konieczny do dokonczenia Uczen odnajduje co najmniej 30 przedmiotéw
konieczny do rutynowej czynnosci, jesli koniecznych do dokorczenia rutynowe;j
dokonczenia przedmiot ten nie znajduje sie Czynnosci.

rutynowej w statym miejscu.

Czynnosci Kryterium generalizacji

W 10 na 10 nieuczonych sytuacji uczen odnajduje
poszukiwany przez siebie przedmiot.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:

1.Poszukiwany przedmiotu znajdujgcego sie
w zasiegu wzroku ucznia np. widelec lezgcy na
stole, ale nie bezposrednio przy talerzu ucznia;
pasta do zebdw lezqgca na pédice, ale nie
bezposrednio w kubku uczniaq, plecak ucznia
lezqcy przy drugim krancu stolika.

2.Poszukiwany przedmiot znajduje sie w obrebie
jednego mebla/ innego przedmiotu (np. ten
sam regat, ale inna pétka), np. ulubiony kubek,
ksigzka, pudetko z kredkami, piérnik w innej
kieszeni plecaka niz zwykle.

3.Poszukiwany przedmiot znajduje sie w obrebie
jednego pomieszczenia, np. okulary, pidrnik.

4.Poszukiwany przedmiot znajduje sie w innym
pomieszczeniu niz jego state miejsce (plecak,
$niadaniéwka).



ZARADNOSC

ROZWIAZYWANIE PROSTYCH SYTUACJI PROBLEMOWYCH - ROZWIAZYWANIE SYTUACJI, W KTOREJ

POZIOM Il - PRZYDATNE

BRAKUJE PRZEDMIOTU DO WYKONANIA AKTYWNOSCI (BEZ UDZIALU DRUGIEJ OSOBY).

ZADANIE

W sytuacji braku
mozliwosci
dokonczenia
rutynowej
czynnosci uczen
zmienia
zainteresowanie
poprzez wyboér
kolejnej
aktywnosci na
podstawie
indywidualnie
dobranych
podpowiedzi.

DEFINICJA

Uczen angazuje sie w kolejng
aktywnosé, gdy niemozliwe jest
dokornczenie aktualnie
wykonywane;j.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen angazuje sie w kolejng aktywnosé w 10 na
10 sytuacji w przypadku braku mozliwosci
dokonczenia aktualnej dla 5 réznych sytuaciji.

Kryterium generalizacji

Uczen angazuje sie w kolejng aktywnosé w 10 na
10 nieuczonych sytuacji w przypadku braku
mozliwosci dokoriczenia aktualnej.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:

1.Franek uktada puzzle, w ktérych brakuje
ostatnich dwdch elementéw. Po sprawdzeniu
najblizszego otoczenia, Franek pakuje utozone
puzzle i przechodzi do kolejnej aktywnosci bez
prezentowania zachowan trudnych.

2.Basia w ramach zadania domowego wylepia
kontury plasteling. Niestety plastelina zuzywa
sie przed koncem zadania. Basia chowa prace
domowq i przechodzi do kolejnej aktywnosci
bez prezentowania zachowan trudnych.

Mozliwe podpowiedzi:
1.0dpowiednio zaaranzowana przestrzen
(regat/ pudto z dostepnymi aktywnosciami).
2.Podpowiedzi wizualne (albumy, tablice
z obrazkami lub zdjeciami).
3.Listy/spisy dostepnych aktywnosci.



ZARADNOSC

ROZWIAZYWANIE PROSTYCH SYTUACJI PROBLEMOWYCH - ROZWIAZYWANIE SYTUACJI, W KTOREJ <™

POZIOM Il - PRZYDATNE

e,

pne

BRAKUJE PRZEDMIOTU DO WYKONANIA AKTYWNOSCI (BEZ UDZIALU DRUGIEJ OSOBY).

ZADANIE

Wie, gdzie znajdujg

sie rzeczy, ktére
ulegajq zuzyciu

i w razie potrzeby
wymienia je na
nowe.

Posiada nawyk
odktadania rzeczy
na swoje miejsce

DEFINICJA

Uczen wymienia zuzyte
materiaty na nowe.

Po uzyciu danego przedmiotu
uczen samodzielnie odktada go
na miejsce, z ktérego go zabrat
(np. wktada szczoteczke do
tadowarki po umyciu zebdw)
lub na miejsce dla niego
przeznaczone (np. wiesza
zdjetq kurtke na wieszak).

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen identyfikuje co najmniej 10 produktéw
ulegajqcych zuzyciu i samodzielnie wymienia je
na nowe.

Kryterium generalizacji

Uczen identyfikuje nowe nieuczone produkty
ulegajqce zuzyciu i wymienia je na nowe w 10 na
10 sytuac;ji.

Kryterium zaliczenia

Uczen samodzielnie, bez przypominania mu o
tym, odktada prawidtowo co najmniej 30
przedmiotdw po ich uzyciu.

Kryterium generalizacji

W 10 na 10 nowych (nieuczonych) / w kazde;j
nowej sytuacji uczen, bez przypominania mu o
tym, odktada na swoje miejsce przedmiot,
ktérego uzywat.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Np. klej, mydto, papier do rysowania, papier
toaletowy itd.

Mozliwe, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Uczen wymienia 3 produkty ulegajqce zuzyciu.
2.Uczent wymienia kolejne 3 produkty ulegajgce
ZUzZyciu.

Umiejetnosc istotna ze wzgledu na utrzymanie
porzqdku, zdolnos$¢ odszukiwania potrzebnych
rzeczy, planowania zakupdéw. Uwaga: niektdére
kroki mogq byc¢ uczone réwnolegle

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:

1.odktada na swoje miejsce: zabawki, oglgdane
ksiqzki/ gazetki; przybory toaletowe.

2.0dnosi do kuchni brudne naczynia;
$niadanidwke chowa do plecaka; plecak
odstawia w state miejsce.

3.odktada na swoje miejsce zdjete ubrania.

4.odktada na swoje miejsce: materiaty
plastyczne; materiaty do nauki.



ZARADNOSC

ZARADNOSC ORGANIZACYJNA - NAWYKI ZWIAZANE Z UTRZYMANIEM PORZADKU W OTOCZENIU

ZADANIE DEFINICJA

Uczen samodzielnie
prawidtowo identyfikuje
i wyrzuca $mieci do kosza.

Posiada nawyk
wyrzucania smieci
do kosza.

Po skonczonym positku uczen
samodzielnie wktada brudne
naczynia do zmywarki -

z wytqczeniem miejsc
publicznych (np. restauracja).

Posiada nawyk
wktadania
brudnych naczyn
do zmywarki.

POZIOM Il - PRZYDATNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
Uczen prawidtowo identyfikuje 10 $mieci
i wyrzuca je do kosza.

Kryterium generalizacji
Uczen prawidtowo identyfikuje wszystkie $mieci i
wyrzuca je do kosza.

Kryterium zaliczenia

W 10 na 10 préb w domu i/lub w szkole, uczen po
skoriczeniu positku wktada swoje naczynia oraz
brudne naczynia innych oséb do zmywarki.

Kryterium generalizacji

W domu i w szkole uczen wktada brudne
naczynia - swoje i nieswoje - do zmywarki. Uczen
nie wykonuje tej czynnosci w miejscach
publicznych (np. restaurac;ji).

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Przyktadowo:

Uczen odréznia skrawki papieru od dokumentu
lub wycietej pracy i wyrzuca do $mieci tylko
skrawki papieru.

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:

1.zuzyta chusteczka do nosa, ogryzek od
jabtka/ gruszki; pestka sliwki/awokado/ ...;
puste plastikowe opakowanie po
jogurcie/deserze/ mleku.

2.resztki jedzenia z talerza; odpad po odcieciu
woreczka z produktem.

3.skrawki papieru po wycieciu wzoru.

4.odpady materiatéw, ktére zostaty po pracy
plastyczne;j.

Proponowane kroki mogq byc ¢wiczone
réwnolegle

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:

1.Po positku wktada swoj talerz, kubek, sztudéce
do zmywarki.

2.Po positku wktada swoje naczynia do
zmywarki oraz brudne naczynia innych
stojqce przy zmywarce.

3.W trakcie prac kuchennych odktada brudne
naczynia do zmywarki.



ZARADNOSC

POZIOM Il - PRZYDATNE

ZARADNOSC ORGANIZACYJNA - NAWYKI ZWIAZANE Z UTRZYMANIEM PORZADKU W OTOCZENIU

ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI PRZYKtADY/ INFORMACJE
Posiada nawyk Uczen, rozpoznajqc Kryterium zaliczenia Autorzy zdecydowali sie na wyszczegdlnienie
zamiatania indywidualnie dobrane W 5 na 5 stworzonych sytuacjach uczen, sygnatéw (wskazdéwek) do rozpoczecia
okruchdéw / kurzu /  wskazdwki takie, jak: rozpoznajqc indywidualnie dobrane wskazdéwki sprzqtania okruchéw/ kurzu/ piachu, uznajgc
piachu z podtogi. zakoriczenie przygotowywania  takie, jak: zakoriczenie przygotowywania positku,  tym samym, ze sam widok okruchéw/ kurzu/
positku, zakonczenie jedzenia, zakoriczenie jedzenia, okreslony dzien i godzina piachu nie powinien by¢ gtéwnym sygnatem do
okreslony dzien i godzina sprzqtania, kolejnos$¢ w rutynie sprzgtania, sprzqtania (chodzi o unikniecie obsesyjnego /
sprzqgtania, kolejno$é w rutynie  samodzielnie sprzqta okruchy/ kurz/ piach. zaburzajgcego codzienne funkcjonowanie
sprzqtania, samodzielnie sprzqtania).
sprzqta okruchy/ kurz/ piach. Kryterium generalizacji
Uczen nie wykonuje tej W nowych (nieuczonych) sytuacjach, po Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:
czynnosci w miejscach rozpoznaniu wskazéwek sytuacyjnych, uczen 1.sprzqta po positku - w domu i w szkole.
publicznych (poza szkotq samodzielnie sprzqta okruchy/ kurz/ piach. 2.sprzqta po zakonczeniu przygotowywania
i domem). positku - w domu i w szkole.

3.zamiata i myje w jeden okres$lony dzien
tygodnia podtoge w kuchni - po
wczesniejszym sprzgtnieciu blatdw.

4.odkurza mieszkanie w jeden okreslony dzien
w tygodniu.



ZARADNOSC

POZIOM Il - PRZYDATNE

ZARADNOSC ORGANIZACYJNA - NAWYKI ZWIAZANE Z UTRZYMANIEM PORZADKU W OTOCZENIU

ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI PRZYKtADY/ INFORMACJE
Posiada nawyk Po przebraniu sie uczen sortuje  Kryterium zaliczenia Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:
wrzucania rzeczy na brudne i czyste Uczen w 5 na 5 stworzonych sytuacjach po 1.wrzuca do kosza na pranie poplamionq przy
brudnych rzeczy do i wrzuca brudne do kosza na przebraniu sie bez przypominania sortuje positku cze$¢ garderoby.
kosza na pranie. pranie (w tym kazdorazowo ubrania na brudne i czyste, a nastepnie brudne 2.Po wieczornym przebraniu sie wrzuca do
bielizne i skarpetki). wyrzuca do kosza na pranie. kosza na pranie bielizne i skarpetki oraz
rzeczy. zidentyfikowane po wyglqdzie lub
Kryterium generalizacji zapachu jako brudne - na wizualng
W kazdej (réwniez nowej, nieuczonej sytuacji) wskazéwke umieszczong w miejscu
uczen, po przebraniu sie, bez przypominania przebierania sie.
sortuje brudne i czyste rzeczy, wrzucajqc brudne 3.Po wieczornym przebraniu sie wrzuca do
do kosza na pranie. kosza na pranie bielizne i skarpetki oraz

rzeczy zidentyfikowane po wyglqgdzie lub
zapachu jako brudne - bez wizualnej
wskazdéwki umieszczong w miejscu
przebierania sie.



ZARADNOSC

POZIOM Il - PRZYDATNE

ZARADNOSC ORGANIZACYJNA - NAWYKI ZWIAZANE Z UTRZYMANIEM PORZADKU W OTOCZENIU

ZADANIE

Posiada nawyk
Scielenia swojego
t6zka po wstaniu.

Posiada nawyk
podlewania
kwiatéw.

Posiada nawyk
cotygodniowego
sprzqtania.

DEFINICJA

W zaleznosci od sytuacji
domowej, uczen po wstaniu
chowa posciel do pojemnika
lub wyprostowuje posciel

i naktada kape na tézko.

Uczen podlewa kwiaty jeden
raz w tygodniu w szkole/
w domu.

Uczen jeden raz w tygodniu
sprzqta wyznaczony mu
obszar.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
Uczen przez piec nastepujgcych po sobie dni, bez
przypominania mu o tym, Scieli swoje tézko.

Kryterium generalizacji

Uczen samodzielnie $cieli, bez przypominania mu
o tym, swoje tézko w nowych sytuacjach (np.
nocleg w pensjonacie).

Kryterium zaliczenia

Uczen przez piec kolejnych okreslonych

w tygodniu dni (np. w piqtki), bez przypominania
mu o tym, podlewa kwiaty.

Kryterium generalizacji

Uczen, bez przypominania mu o tym, podlewa
kwiaty jeden raz w tygodniu. Podlewa czesciej,
jesli widzi oznaki wiedniecia kwiatow.

Kryterium zaliczenia

Uczen przez piec kolejnych okreslonych

w tygodniu dni (np. w pigtki), bez przypominania
mu o tym, sprzqta wyznaczony mu obszar.

Kryterium generalizacji
Uczen w kazdym tygodniu, bez przypominania
mu o tym, sprzqta wyznaczony mu obszar.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Proponowane, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Dziecko samodzielnie $cieli tézko korzystajqc
z indywidualnie dobranej podpowiedzi np.
obrazka na $cianie, przypomnienia w
telefonie/zegarku.
2.Dziecko samodzielnie (bez podpowiedzi)
pamieta o poscieleniu tézka.

Proponowane, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Dziecko samodzielnie podlewa kwiaty
korzystajgc z indywidualnie dobranej
podpowiedzi np. obrazka na $cianie,
przypomnienia w telefonie/zegarku.
2.Dziecko samodzielnie (bez podpowiedzi)
pamieta o podlaniu kwiatéw.

Proponowane, ale nieobligatoryjne kroki:

1.Dziecko samodzielnie sprzgta wybrany obszar
mieszkania/klasy korzystajqc z indywidualnie
dobranej podpowiedzi np. obrazka na Scianie,
przypomnienia w telefonie/zegarku.

2.Dziecko samodzielnie (bez podpowiedzi)
pamieta o posprzqtaniu wybranego obszaru
domu/klasy.



ZARADNOSC

POZIOM Il - PRZYDATNE

NAWYKI ZWIAZANE Z UTRZYMANIEM HIGIENY OSOBISTEJ

ZADANIE

Posiada nawyk
muycia rqk.

Posiada nawyk
mycia zebow.

DEFINICJA

Uczen samodzielnie myje rece
za kazdym razem przed i po
zjedzeniu positku, po przyjsciu
do domu z dworu, po pracach
porzqgdkowych i wykonywaniu
prac plastycznych.

Uczen samodzielnie myje zeby
za kazdym razem po zjedzeniu
positku, po wstaniu i przed
pojsciem spad.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
Uczen w 5 na 5 sytuacji samodzielnie idzie umy¢
rece.

Kryterium generalizacji
Uczen w kazdej nowej, nieuczonej sytuaciji
samodzielnie idzie umycd rece.

Kryterium zaliczenia
Uczen w 10 na 10 sytuacji treningowych
samodzielnie, bez przypominania idzie umyé

zeby.

Kryterium generalizacji

Uczen w kazdej nowej, nieuczonej sytuacji (np.
wycieczka, wakacje z rodzicami) samodzielnie
idzie umuyc¢ rece.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Proponowane, ale nieobligatoryjne kroki:
1.Dziecko samodzielnie myje rece korzystajqc
z indywidualnie dobranej podpowiedzi np.

obrazka na $cianie, w sytuacji powrotu z
dworu.

2.Dziecko samodzielnie myje rece korzystajqgc
z indywidualnie dobranej podpowiedzi np.
obrazka na $cianie, w sytuacji po zjedzeniu
positku.

3.Dziecko samodzielnie (bez podpowiedzi)
pamieta o umyciu rgk.

Proponowane, ale nieobligatoryjne kroki:

1.Dziecko samodzielnie myje zeby korzystajgc
z indywidualnie dobranej podpowiedzi np.
obrazka na $cianie, w sytuacji po positku.

2.Dziecko samodzielnie myje zeby korzystajgc
z indywidualnie dobranej podpowiedzi np.
obrazka na scianie, w sytuacji po wstaniu
z tézka.

3.Dziecko samodzielnie (bez podpowiedzi)
pamieta o umyciu zebdw.



ZARADNOSC

POZIOM Il - PRZYDATNE

NAWYKI ZWIAZANE Z UTRZYMANIEM HIGIENY OSOBISTEJ

ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI PRZYKtLADY/ INFORMACJE
Posiada nawyk Uczen samodzielnie czesze Kryterium zaliczenia Proponowane, ale nieobligatoryjne kroki:
czesania wtosoéw. witosy za kazdym razem przed Uczen w 10 na 10 sytuacji samodzielnie czesze 1.Dziecko samodzielnie czesze wiosy
wyjsciem z domu oraz po wiosy. korzystajqgc z indywidualnie dobranej
zajeciach sportowych. podpowiedzi np. obrazka na $cianie, przed
Kryterium generalizacji wyjsciem z domu.
Uczen w kazdej nowej, nieuczonej sytuacji czesze 2.Dziecko samodzielnie czesze wtosy
wtosy np. po basenie. korzystajqgc z indywidualnie dobranej

podpowiedzi np. obrazka na $cianie, po
zajeciach sportowych.

3.Dziecko samodzielnie (bez podpowiedzi)
pamieta o czesaniu wioséw.

POSIADANIE W DOMU NIEZBEDNYCH ZAPASOW PRODUKTOW

Dopasowuje Uczen chowa produkty do Kryterium zaliczenia Klej, papier toaletowy, $niadaniéwka, widelec,
przedmioty do ich adekwatnych Uczen wie, gdzie znajdujq sie miejsca néz, tyzka, kubek, masto, pasta do zebdw itd.
opakowan lub opakowan/pojemnikéw lub magazynowania dla co najmniej 30 Przyktady: Antek adekwatnie rozpakowuje
miejsc, w ktérych miejsc ich magazynowania (np.  przedmiotow. zmywarke po zakonczonym programie.
zwykle sie znajdujq.  wie, gdzie odtozyc zakupy).
Kryterium generalizacji Przyktadowe kroki:
Uczen samodzielnie decyduje o miejscu 1.Uczent adekwatnie odktada/ chowa 3
magazynowania nowych przedmiotéw lub przedmioty codziennego uzytku.
adekwatnie chowa wczesniej nieuczone 2.Uczen adekwatnie odktada/ chowa
przedmioty. kolejnych 5 przedmiotéw codziennego
uzytku.

3.Uczen adekwatnie odktada/ chora
kolejnych 5 przedmiotéw codziennego
uzytku.



ZARADNOSC

POZIOM Il - PRZYDATNE

POSIADANIE W DOMU NIEZBEDNYCH ZAPASOW PRODUKTOW

ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI PRZYKtADY/ INFORMACJE

Kupuje rzeczy, Uczen udaje sie do sklepu Kryterium zaliczenia Mozliwe, ale nieobligatoryjne proponowane

ktére sq potrzebne i kupuje produkty z listy, ktérq W sytuacji treningowej/ stworzonej do uczenia kroki:

wedtug listy przygotowata inna osoba. sie uczen samodzielnie udaje sie do sklepu 1.Zakup 10 najczesciej uzywanych artykutdw

przygotowanej i kupuje produkty jednego rodzaju - dla trzech spozywczych w sklepie samoobstugowym.

przez innq osobe. réznych zakupdw (spozywcze, higieniczne, srodki 2.Zakup artykutéw spozywczych rzadziej
czystosci). uzywanych w sklepie samoobstugowym.

3.Zakup artykutéw w sklepie z obstugq.

Kryterium generalizacji 4.Zakup artykutéw higienicznych i srodkdw
W sytuacji nieuczonej, uczen samodzielnie udaje czystosci.

sie do sklepu i kupuje produkty jednego rodzaju -
dla trzech réznych zakupdw (spozywcze,
higieniczne, $rodki czystosci).



ZARADNOSC

ROZWIAZYWANIE SYTUACJI PROBLEMOWYCH

ZADANIE

Dzwoni przy
pomocy
wybierania
numeru do
oznaczonych
0sdéb, gdy
potrzebuje
pomocy w
codziennych
sytuacjach.

DEFINICJA

W sytuacji braku mozliwosci
bezposredniego zwrdcenia sie
do swojego bezposredniego lub
dalszego opiekuna oraz braku
mozliwosci samodzielnego
rozwiqgzania sytuacji
problemowej, uczenh wybiera
numer do konkretnej osoby

i informujq jg o swojej
potrzebie.

POZIOM Ill - FAKULTATYWNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen samodzielnie wybiera numer oznaczonej
osoby i komunikuje sytuacje problemowq - w co
najmniej 5 stworzonych sytuacjach.

Kryterium generalizacji

w nowej (nieuczonej) sytuacji uczen samodzielnie
wybiera numer oznaczonej osoby i komunikuje
sytuacje problemowq.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Przyktady sytuaciji:

zauwazanie zepsutego lub niedziatajgcego
sprzetu, zmiana w rozktadzie zajec; poproszenie
o0 wczesniejsze odebranie.

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:

1.Ze szkolnej treningowej pralni uczen dzwoni,
informujqc, ze nie moze uruchomi¢ pralki
(nauczyciel pozostat w klasie); ze szkolnej
treningowej kuchni uczen dzwoni, informujqc,
ze nie moze uruchomié¢ mikrofaléwki; z
mieszkania treningowego uczenh dzwoni, ze nie
moze wiqczyc lampki i komputera (brak prqdu
w gniazdach).

2.Uczen poruszajq sie samodzielnie poza
domem i szkotq - telefon do opiekuna o tym,
ze nie odbedq zaplanowane zajecia sportowe.



ZARADNOSC

POZIOM Ill - FAKULTATYWNE

ZARADNOSC ORGANIZACYJNA - NAWYKI ZWIAZANE Z UTRZYMANIE PORZADKU W OTOCZENIU

ZADANIE

Posiada nawyk
sprzqtania
w kuchni po
przygotowaniu
jedzenia i/ lub
zjedzeniu positku.

Posiada nawyk
sprzqtania po
wykonaniu
réznego rodzaju
prac artystyczno-
plastycznych
w czasie wolnym

DEFINICJA

Uczen po kazdorazowym
przygotowaniu jedzenia i/lub
zjedzeniu positku, myje brudne

naczynia (chowa do zmywarki),

wyciera je i chowa do szafek,
wyciera blaty oraz w
przypadku przygotowywania
bardziej zaawansowanych dan
zamiata podtoge.

Uczen po kazdorazowym
wykonaniu pracy artystyczno-
plastycznej odktada prace
W wyznaczone miejsce, myje
brudne narzedzia, odktada
narzedzia w wyznaczone
miejsce, myje poplamione
pracq miejsca, przeciera blat
stotu, zamiata podtoge (jesli
konieczne).

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
Uczen trzy razy pod rzqd po przygotowaniu positku i/lub
zjedzeniu positku, posprzqtat kuchnie bez przypominania, bez
podpowiedzi - za wyjgtkiem statej podpowiedzi wizualnej lub
np. planu.

Kryterium generalizacji
W 10 na 10 sytuacji / zawsze po przygotowaniu positku i/lub
zjedzeniu positku, uczen bez przypominania, samodzielnie
sprzqta kuchnie.

Kryterium zaliczenia
Uczen trzy razy pod rzqd po wykonaniu pracy artystyczno-
plastycznej, bez przypominania, odktada prace w wyznaczone
miejsce, myje brudne narzedzia, odktada narzedzia
W wyznaczone miejsce, myje poplamione pracq miejsca,
przeciera blat stotu, zamiata podtoge (jesli konieczne).

Kryterium generalizacji
W 10 na 10 sytuacji, w tym sytuacji nowych, nieuczonych (np.
praca w pracowni innej osoby) uczen bez przypominania,
samodzielnie sprzqgta materiaty i swoje miejsce pracy.

PRZYKtADY/ INFORMACJE



ZARADNOSC

POZIOM Ill - FAKULTATYWNE

ZARADNOSC ORGANIZACYJNA - NAWYKI ZWIAZANE Z UTRZYMANIE PORZADKU W OTOCZENIU

ZADANIE

Posiada nawyk
sprzqtania po sobie
w tazience.

DEFINICJA

Uczen po umyciu sie lub po
zatatwieniu potrzeb
fizjologicznych przywraca
umywalke, prysznic, toalete,
podtoge w tazience do stanu
czystosci, na widok wody wokaot
prysznica lub zabrudzenia w
muszli klozetowej po
zatatwieniu potrzeb
fizjologicznych

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen trzy razy pod rzqd, bez przypominania, na
widok zabrudzenia, rozlania wody po umuyciu sie/
zatatwieniu potrzeb fizjologicznych, przywraca
umywalke, prysznic, toalete, podtoge w tazience
do stanu czystosci.

Kryterium generalizacji

W sytuacjach nowych, nieuczonych, uczen po
umyciu sie, zatatwieniu potrzeb fizjologicznych,
pozostawia czystq tazienke.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:

1.odktada wszystkie uzywane przybory na swoje
miejsce.

2.Czysci cze$¢ umywalki, na ktérqg spadta pasta
do zeboéw.

3.Po zatatwieniu sie, wyciera papierem mocz,
jesli jest widoczny na muszli.

4.Czysci toalete szczotkg w miejscu, w ktérym
zostat kat.

5.Przeciera $cianki prysznica i wyciera podtoge
wokot prysznica po kgpieli / wyciera podtoge
wokoét wanny.

Kroki mogq by¢ ¢wiczone réwnolegle.



ZARADNOSC

POZIOM Ill - FAKULTATYWNE

NAWYKI ZWIAZANE Z UTRZYMANIE HIGIENY OSOBISTEJ

ZADANIE DEFINICJA

Posiada nawyk Uczen bierze wieczorem
mycia catego ciata

raz dziennie.

Uczen myje gtowe w okreslone
dni tygodnia.

Posiada nawyk
mycia gtowy trzy
razy w tygodniu.

prysznic lub kqpie sie w wannie.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

W sytuacjach treningowych trzy dni pod rzqd,
bez przypominania, uczen bierze wieczorem
prysznic lub kqgpie sie w wannie.

Kryterium generalizacji

W miejscach nowych, nieuczonych uczen, uczen
bez przypominania bierze wieczorem prysznic
lub kgpie sie w wannie.

Kryterium zaliczenia

W sytuacjach treningowych, bez przypominania,

uczen myje gtowe w okreslone dni tygodnia.

Kryterium generalizacji

W miejscach nowych, nieuczonych uczen, uczen
bez przypominania myje gtowe w okreslone dni
tygodnia.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:
1.Uczen uzywa zegarka, przypomnienia w
telefonie, planu dnia lub innej podpowiedzi,
ktéra przypominajg mu o koniecznosci
wieczornego umuycia sie.
2.Uczen myje sie bez przypominania.

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:
1.Uczen uvzywa zegarka, przypomnienia w
telefonie, planu dnia lub innej podpowiedzi,
ktére przypominajg mu o dniu mycia gtowy
2.Uczen myje gtowe bez przypominania



ZARADNOSC

POZIOM Ill - FAKULTATYWNE

POSIADANIE W DOMU NIEZBEDNYCH ZAPASOW PRODUKTOW

ZADANIE DEFINICJA

Na podstawie przygotowanej
juz listy niezbednych
produktéw, uczen sprawdza,
ktérych produktow brakuje,
sporzqdzajqc swojq liste
zakupow oraz udaje sie do
odpowiednich sklepéw

i dokonuje ich zakupu.

Sprawdza liste
niezbednych rzeczy
spozywczych,
higienicznych

i sSrodkéw czystosci
w domu i kupuje
rzeczy, ktére sie
konczq (na
podstawie listy).

Idzie do sklepu W sytuacji braku produktu idzie
i kupuje rzecz, samodzielnie do sklepu i kupuje
ktdrej potrzebuje, go.

w tym rzecz, ktorej

niespodziewanie

zabrakto.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

W sytuacji treningowej/ stworzonej do uczenia
sie, uczen samodzielnie na podstawie
przygotowanej juz listy niezbednych produktéw,
uczen sprawdza, ktérych produktéw brakuje,
sporzqdzajqc swojq liste zakupdéw oraz udaje sie
do odpowiednich sklepdéw i dokonuje ich zakupu.

Kryterium generalizacji

W sytuacji nieuczonej, uczen samodzielnie na
podstawie przygotowanej juz listy niezbednych
produktow, uczen sprawdza, ktérych produktéw
brakuje, sporzqdzajgc swojq liste zakupdw oraz
udaje sie do odpowiednich sklepéw i dokonuje
ich zakupu.

Kryterium zaliczenia

W sytuacjach treningowych (stworzonych) trzy
razy pod rzqd, gdy zabranie produktu, uczen
samodzielnie idzie do sklepu i kupuje go.

Kryterium generalizacji

W sytuacjach nowych, nieuczonych, gdy
zabranie produktu, uczen samodzielnie idzie do
sklepu i kupuje go.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:

1.Uczen przygotowuje swojq liste na podstawie
listy 10 niezbednych zakupdéw z dziatu
spozywcze i dokonuje zakupdw.

2.Uczen przygotowuje swojq liste na podstawie
listy 15 niezbednych zakupdw z dziatu
spozywcze i higieniczne i dokonuje zakupdw.

3.Uczen przygotowuje swojq liste na podstawie
listy 20 niezbednych zakupdéw z dziatu
spozywcze, higieniczne, srodki czystosci
i dokonuje zakupdw.

4.Uczen przygotowuje swojq liste na podstawie
petnej listy niezbednych zakupdw z dziatu
spozywcze, higieniczne, $rodki czystosci
i dokonuje zakupdw.

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:
1.brak produktu spozywczego.
2.brak produktu higienicznego.
3.brak $rodka czystosci.



ZARADNOSC

ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO - AKTYWNOSCI NA CZAS WOLNY

ZADANIE

Potrafi
odpoczywad na
taweczce w parku.

Korzysta
z zewnetrznych
sitowni (w parkach).

DEFINICJA

Uczen potrafi usiqsé na
taweczce w parku i pozostac na
niej ok 10 min.

Uczen wykonuje aktywnosci
ruchowe na sprzetach
zewnetrznych sitowni.

POZIOM Ill - FAKULTATYWNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

W 5 na 5 stworzonych sytuacjach uczen sam lub
na prosbe innej osoby siada na tawce w parku

i pozostaje na niej 10 min.

Kryterium generalizacji

w 10 na 10 nowych nieuczonych sytuacjach uczen
sam lub na prosbe innej osoby siada na tawce

w parku i pozostaje na niej 10 min.

Kryterium zaliczenia

Uczen wykonuje cigg aktywnosci na treningowej
sitowni: podchodzi do pierwszego sprzetu, ¢wiczy
na nim nie krécej niz 3 minuty, przechodzi do
drugiego sprzetu i ¢wiczy na nim nie krocej niz 3
minuty, przechodzi do kolejnego sprzetu i ¢wiczy
na nim nie krécej niz 3 min.

Kryterium generalizacji

Uczen wykonuje cigg aktywnosci na treningowej
oraz na kazdej nowej sitowni, korzystajqc
adekwatnie ze znajdujqcych sie tam sprzetéw
przez czas nie krétszy niz 15 minut.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:

1.Uczen siada na tawce po dtugim
wyczerpujgcym spacerze i pozostaje na niej
nie mniej niz 3 minuty.

2.Uczen siada na tawce po krétkim odcinku
spaceru i pozostaje na niej 3 min.

3.Uczen siada na tawce po krétkim odcinku
spaceru i pozostaje na niej 10 min.

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:
1.korzysta kolejno z dwéch sprzetéw po 1
minucie.
2.korzysta kolejno z trzech sprzetéw po 1
minucie.
3.korzysta kolejno z trzech sprzetéw po 3
minuty.



ZARADNOSC

ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO - AKTYWNOSCI NA CZAS WOLNY

ZADANIE

Potrafi wiqczyc
muzyke na
YouTube iinne
lubiane filmy.

Potrafi grac¢

w ulubione gry na
komputerze,
iPadzie.

DEFINICJA

Uczen potrafi samodzielnie
wykona¢ ciqg nastepujgcych
po sobie czynnosci: wiqgczenie
tabletu/telefonu, odszukanie
kanatu YouTube, odszukanie
preferowanego nagrania;
wystuchanie/ obejrzenie;
poszukanie nowego nagrania

lub wytqczenie telefonu/ iPada.

Uczen potrafi samodzielnie
wykona¢ ciqg nastepujgcych
po sobie czynnosci: wiqczenie
komputera/ iPada, wyszukanie
i uruchomienie gry, granie,
wytqczenie gry.

POZIOM Ill - FAKULTATYWNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen potrafi wykonad w/w ciqg dla 15 nagran
na swoim tablecie i telefonie.

Kryterium generalizacji

Uczen potrafi wiqczyc kazde preferowane przez
siebie nagranie na tablecie i telefonie.

Kryterium zaliczenia
Uczen potrafi wykonaé w/w cigg dla 5 gier na
komputerze/iPadzie.

Kryterium generalizacji
Uczen potrafi wtqczyc kazdqg gre na
komputerze/iPadzie.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:

1.Wykonuje w/w ciqg dla preferowanego
nagrania na tablecie.

2.Wykonuje w/w ciqg dla 15 preferowanych
nagran na tablecie.

3.Wykonuje w/w ciqg dla 15 preferowanych
nagran na tablecie.

4.Wykonuje w/w ciqg dla preferowanego
nagrania na telefonie.

5.Wykonuje w/w cigg dla 15 preferowanych
nagran na telefonie.

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:

1.Wykonuje w/w ciqg dla preferowanej gry na
tablecie/ iPad.

2.Wykonuje w/w ciqgg dla 5 preferowanych gier
na tablecie/ iPad.

3.Wykonuje w/w ciqg dla preferowanej gry na
komputerze.

4.Wykonuje w/w ciqgg dla 5 preferowanych gier
na komputerze.



ZARADNOSC

ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO - AKTYWNOSCI NA CZAS WOLNY

ZADANIE

Potrafi gra¢ na PS4
lub innych
konsolach.

Gra w pitke noznq /
koszykdwke.

DEFINICJA

Uczen potrafi samodzielnie
wykona¢ ciqg nastepujgcych
po sobie czynnosci: wiqczenie
konsoli, wyszukanie

i uruchomienie gry, granie,
wytqczenie gry, wytqgczenie
konsoli.

Uczen potrafi gra¢ w druzynie
kolegdw/ kolezanek w pitke
noznq/ koszykowaq.

POZIOM Ill - FAKULTATYWNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia
Uczen potrafi wykonad w/w cigg dla 5 gier na
konsoli.

Kryterium generalizacji
Uczen potrafi wiqczyc kazdqg gre na kazdej
konsoli.

Kryterium zaliczenia

W sytuacji treningowej (szkolnej) uczen potrafi
odebrad pitke od innej osoby, kopngé/ rzucié jg
do cztonka swojej druzyny, strzeli¢ gola/ rzuci¢
do kosza w odpowiedniej sytuacji, powtarzajqgc
ptynnie te czynnosci w czasie catej gry.

Kryterium generalizacji

W sytuacjach nowych, nieuczonych uczen potrafi
odebra¢ pitke od innej osoby, kopngé/ rzucié jg
do cztonka swojej druzyny, strzeli¢ gola/ rzuci¢
do kosza w odpowiedniej sytuacji, powtarzajqgc
ptynnie te czynnosci w czasie catej gry.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:
1.Wykonuje w/w ciqg dla preferowanej gry na
konsoli.
2.Wykonuje w/w ciqgg dla 5 preferowanych gier
na konsoli.
3.Wykonuje w/w ciqgg dla 5 preferowanych gier
na nowej konsoli.

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:

1.Uczen odbiera pitke, rzuca do cztonka swojej
druzyny i/lub Uczen odbiera pitke nogq, kopie
do cztonka swojej druzyny.

2.Uczen odbiera pitke, rzuca do cztonka swojej
druzyny, odbiera pitke i rzuca do kosza i/lub
odbiera pitke nogq, kopie do cztonka swojej
druzyny, odbiera pitke i strzela bramke.



ZARADNOSC

ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO - AKTYWNOSCI NA CZAS WOLNY

ZADANIE

Wychodzi do kina.

DEFINICJA

Uczen potrafi obejrzed caty
seans filmowy, pozostajgc na
swoim miejscu, zachowujqc sie
tak, aby inne osoby mogty
catkowicie koncentrowad sie na
oglgdaniu filmu.

POZIOM Ill - FAKULTATYWNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen wychodzi w towarzystwie opiekuna na
trzy zaproponowane rézne seanse filmowe
(romantyczny, przygodowy, science fiction) w co
najmniej dwdéch kinach, pozostajgc na swoim
miejscu, zachowujqc sie tak, aby inne osoby
mogty catkowicie koncentrowac sie na oglgdaniu
filmu.

Kryterium generalizacji

Uczen samodzielnie wychodzi do kina

i uczestniczy w wybranych przez siebie seansach
filmowych.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:

1.Uczestniczy w 90 minutowym seansie
filmowym w domu (kino domowe/ projektor/
zestaw gtos$nikow).

2.Uczestniczy w seansie filmowym w kinie
(seans dla 0séb ze spektrum autyzmu).

3.Uczestniczy w zwyktym seansie.

4.Uczen samodzielnie planuje wyjscie do kina,
kupuje bilety, zaznacza w kalendarzu.



ZARADNOSC

POZIOM Ill - FAKULTATYWNE

ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO - AKTYWNOSCI NA CZAS WOLNY

ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI PRZYKtLADY/ INFORMACJE
Wychodzi na Uczen potrafi uczestniczyc¢ Kryterium zaliczenia
impreze w imprezie plenerowej, nie Uczen potrafi w towarzystwie opiekuna wzigé
w plenerze. prezentujgc zachowan udziat w trzech zaproponowanych réznych
niebezpiecznych dla siebie imprezach plenerowych, podqzajqc za
i innych oséb. instrukcjami i uczestniczqc w proponowanych

aktywnosciach, nie prezentujqc zachowan
niebezpiecznych dla siebie i innych osdb, w tym
zachowan agresywnych, autoagresywnych,
ucieczkowych.

Kryterium generalizacji

Uczen potrafi samodzielnie wziq¢ udziat w kazdej
wybranej przez siebie imprezie plenerowej,
podqzajqc za instrukcjami i uczestniczqc

w proponowanych aktywnosciach, nie
prezentujqc zachowan niebezpiecznych dla
siebie i innych oséb, w tym zachowan
agresywnych, autoagresywnych, ucieczkowych.



ZARADNOSC

ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO - AKTYWNOSCI NA CZAS WOLNY

ZADANIE

Wychodzi na
bowling.

DEFINICJA

Uczen potrafi gra¢ w bowling
w publicznej sali,
przestrzegajqc regut gry, nie
prezentujqgc zachowan
agresywnych lub
autoagresywnych.

POZIOM Ill - FAKULTATYWNE

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

W stworzonej sytuacji treningowej uczen potrafi

w towarzystwie opiekuna gra¢ w bowling

w publicznej sali, przestrzegajqc regut gry, nie
prezentujqgc zachowan agresywnych lub
autoagresywnych.

Kryterium generalizacji

W nowych, nieuczonych sytuacjach uczen bez
towarzystwa opiekuna potrafi gra¢ w bowling
w publicznej sali, przestrzegajqc regut gry, nie
prezentujqc zachowan agresywnych lub
autoagresywnych.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:
1.Wykonuje ciqg ruchéw gry w bowling
w szkolnej sali gimnastyczne;j.
2.Wykonuje cigg ruchéw gry w bowling
z trenerem w publicznej sali bowlingu.
3.W towarzystwie opiekuna wychodzi
towarzysko na bowling.



ZARADNOSC

POZIOM Ill - FAKULTATYWNE

ZAGOSPODAROWANIE CZASU WOLNEGO - AKTYWNOSCI NA CZAS WOLNY

ZADANIE DEFINICJA KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI PRZYKtADY/ INFORMACJE
Wychodzi do Uczen potrafi wyjs¢ do Kryterium zaliczenia Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:
kawiarni/ kawiarni/ restauraciji, W stworzonej sytuacji treningowej uczenh potrafi 1.0Opanowanie w treningowej sytuacji szkolnej
restauraciji. zachowujqc sie tak, aby inne w towarzystwie opiekuna wyjs¢ do kawiarni/ pozostawania przy stole przez caty
osoby mogty koncentrowaé na restauracji, pozostac przy stole przez caty zamawiania, oczekiwania na positek,
swoich positkach i rozmowie zamawiania, oczekiwania na positek, jedzenia, jedzenia, zachowywania sie tak, aby inne
z osobami im towarzyszqcymi. zachowujqc sie tak, aby inne osoby mogty osoby mogty koncentrowad na swoich
koncentrowad na swoich positkach i rozmowie positkach i rozmowie z osobami im
z osobami im towarzyszqcymi. towarzyszqcymi.
2.0panowanie w kawiarni/restauracji
Kryterium generalizacji treningowej w poblizu szkoty lub miejsca
W nowych, nieuczonych sytuacjach uczen potrafi zamieszkania.
bez towarzystwa opiekuna wyjs$¢ do kawiarni/ 3.Pozostawania przy stole przez caty
restauracji, zachowujqc sie tak, aby inne osoby zamawiania, oczekiwania na positek,
mogty koncentrowad na swoich positkach i jedzenia, zachowywania sie tak, aby inne
rozmowie z osobami im towarzyszqcymi. osoby mogty koncentrowad na swoich

positkach i rozmowie z osobami im
towarzyszqcymi.



ZARADNOSC

POZIOM Ill - FAKULTATYWNE

PLANOWANIE Z WYPRZEDZENIEM SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

ZADANIE

Planuje

z wyprzedzeniem
spedzanie czasu
wolnego.

DEFINICJA

Uczen z wyprzedzeniem
wykonuje dziatania, ktére sq
niezbedne do zaangazowanie
sie w czynnos¢ relaksujgcq/
odprezajqcq/ rozwijajqcg
zainteresowania/ utrzymujgcq
sprawnos¢ psychoruchowq.

KRYTERIUM ZALICZENIA/ GENERALIZACJI

Kryterium zaliczenia

Uczen potrafi podjqg¢ dziatania w stosunku do
pieciu aktywnosci, ktére chce wykonad w
przysztosci.

Kryterium generalizacji

Uczen potrafi podjg¢ dziatania w stosunku do
réznorodnych, zmieniajgcych sie aktywnosci,
ktdre chciatby wykonad w swoim przysztym
czasie wolnym.

PRZYKtADY/ INFORMACJE

Przyktad:

Uzgadnia z opiekunem termin, kupuje

z wyprzedzeniem - bilety do kina (z pomocq),
zapisuje w kalendarzu, pilnuje terminu.
Przyktad:

Uczen planuje spotkanie z kolegami

w weekend - ustala to z kolegami, robi zakupy
jedzenia i picia, sprzqgta pokd;.

Przyktad:

informuje opiekuna o koncercie, wpisuje

w kalendarz, nie umawia w tym terminie innych
wydarzen.

Mozliwe, nieobligatoryjne proponowane kroki:

1.Na poczqgtku tygodnia samodzielnie planuje,
w jakq preferowanqg aktywnos$¢ chciatby sie
zaangazowad w kolejny weekend i uzgadnia
to z opiekunem - dla pieciu réznych
aktywnosci.

2.Planuje i podejmuje dziatania do udziatu
w koncercie, ktéry ma sie odbyc¢ za miesiqc.

3.Planuje i podejmuje w kierunku zapisania sie
Nna zajecia np. taneczne.



Fundusze . " .
Europejskie Rzeczpospolita s Unia Europejska
i wmdzagddka(ja Rozwéj - Polska PO"JUTRZE Europejski Fundusz Spoteczny

Innowacja spoteczna "Specjalnie-funkcjonalnie - model nauczania dzieci
z niepetnosprawnosciq intelektualng umiejetnosci funkcjonalnych”,
zostata zrealizowana ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj.

Innowacja powstata przy wspétpracy z inkubatorem innowaciji
spotecznych w obszarze KSZTALCENIE:
POPOJUTRZE 2.0 SENSE consulting sp. z 0.0.



