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terapeuta behawioralny i superwizor (BCBA), pedagog specjalny,
nauczyciel i terapeuta dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

psycholog, pedagog specjalny, analityk zachowania (BCBA),
licencjonowany terapeuta behawioralny PLTB.

diagnosta i terapeuta behawioralny (BCBA), pracujgca w oparciu

o Stosowanq Analize Zachowania, logopeda, pedagog, superwizor BCBA
i PLTB. Dyrektor Merytoryczny Fundacji SCOLAR oraz Dyrektor
Programowy SCOLARIS . Twdérca programu i dyrektor Szkoty Scolar.

diagnosta, psycholog, psychoterapeuta poznawczo-behawioralny,
zatozycielka i Dyrektor Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawczego Poczqtek Swiata, mama chifopca z niepetnosprawnoséciq
sprzezonaq.

pedagog specjalny, terapeuta behawioralny, nauczyciel i terapeuta dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

doktor nauk spotecznych w zakresie pedagogiki, pedagog specjalny,
szkoleniowiec, terapeuta behawioralny i superwizor (BCBA), zatozycielka
Niepublicznego Specjalnego Przedszkola Familia w Swarzedzu.
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Motto innowacji spotecznej ,,Specjalnie - funkcjonalnie”: Uczyc
z sensem

Innowacja spoteczna ,Specjalnie - funkcjonalnie” jest wynikiem wieloletnich
obserwacji oraz doswiadczen rodzicéw i nauczycieli dzieci z diagnozq
niepetnosprawnosci intelektualnej, ktérzy zaobserwowali, ze znaczna czesé
nauczanych w szkole tresci programowych jest mato przydatna lub wrecz
nieprzydatna w zyciu dorostych oséb z niepetnosprawnosciq intelektualnq.
Okazato sie, ze wiele zadan, ktére byty wykonywane w szkole, nie przetozyto sie
na codzienne umiejetnosci a wiekszos¢ zdobytej wiedzy zostata po prostu

z czasem zapomniana. U wielu ucznidw, ktérzy skonczyli szkote, pozostat brak
umiejetnosci samodzielnego zaplanowania czasu wolnego, poradzenia sobie
w prostych sytuacjach zyciowych, chociazby takich, jak rozwigzanie bardzo
prostych sytuacji problemowych. Wielu uczniéw nadal miato problemy

z wizytami i lekarza, pobraniem krwi czy zabiegiem dentystycznym. Wielu
potrafito w sytuacjach uczenia nazywad stowami lub przy pomocy obrazkéw
lub gestéw réznego rodzaju obiekty, natomiast w sytuacjach zyciowych nie
potrafili samodzielnie i spontanicznie wyrazi¢ tego, na czym im zalezy, czego
potrzebujq czy tez czego nie chcq, aby sie zadziato. Brak tej umiejetnosci byt
natomiast bezposrednio potgczony z pojawianiem sie zachowan trudnych
takich, jak agresja czy autoagresja - jako formy komunikatu odmowy czy

prosby.

Podstawa programowa nauczania dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym wyznacza ogdlne cele, ktérych realizacja
ma doprowadzi¢ do samodzielnego funkcjonowania w zakresie, w jakim
pozwala na to niepetnosprawnosé. Cele takie jak: porozumiewanie sie

z otoczeniem, samodzielnos$¢ w realizacji podstawowych potrzeb zyciowych,

zaradnos¢ w codziennych zyciu, uczestniczenie w zyciu spotecznym, rozumienie



zjawisk spotecznych i przyrodniczych wymagajq od rodzica i nauczyciela
podejmowania tysigca decyzji odnosnie tego, jakich konkretnie zachowan

i umiejetnosci uczydé: czy nazywania w pierwszej kolejnosci dni tygodnia
potrzebnych do grupowych zajeé porannych czy tez nazw przedmiotdw,
ktorymi uczen sie fascynuje; czy zaczynac od nauki nazw przymiotnikéw
Lorudny - czysty” przy pomocy obrazkdéw czy raczej od sortowania rzeczy,
ktore juz sie nosito i na te, ktére sq ,$Swieze”; czy uczyc opowiadania o tym, co
sie zadzieje w konsekwencji innego dziatania czy konstruowac plany

aktywnosci, ktére wyznaczq etapy konkretnego dziatania.

Kazdy z tych wyboréw moze by¢ wyborem wtasciwym, pod warunkiem, ze dany
uczen z niepetnosprawnosciq intelektualng opanowuje w pierwszej kolejnosci
cele konieczne do samodzielnego funkcjonowania a dopiero potem zajmuje sie

uczeniem tego, co moze sie przydad lub co uzupetni jego wiedze i umiejetnosci.

Uczenie z sensem o0znacza uczenie umiejetnosci funkcjonalnych, ktére
rozpoczynajq sie od umiejetnosci koniecznych, istotnych z punktu widzenia
pdzniejszego samodzielnego funkcjonowania, nastepnie umiejetnosci
przydatnych, koriczqgc na umiejetnosciach fakultatywnych - przy jednoczesnym
pamietaniu o tym, ze dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng charakteryzuje
inna niz u dzieci neurotypowych zdolnos$¢ generalizowania przyswojonej wiedzy
i przenoszenia jej na warunki naturalne. Umiejetnosci nauczane bez ich
doswiadczania nie bedqg miaty przetozenia na praktyczne zastosowanie. Inaczej
maowiqc, opanowanie przymiotnikéw ,,czysty - brudny” na obrazkach i sztucznie
wprowadzonych przedmiotach nie przetozy sie na wieczorne wrzucenie

brudnych ubran do kosza z praniem.

Uczenie z sensem oznacza réwniez uwspodlnione uczenie przez nauczycieli

i rodzicow.



Odbiorcy innowacji ,Specjalnie - funkcjonalnie”

Innowacja kierowana jest do nauczycieli pracujgcych z uczniami

z niepetnosprawnosciq intelektualnqg, dyrektoréw szkét specjalnych

i integracyjnych a przede wszystkim rodzicow, ktérym zalezy na tym, aby ich
dziecko opanowato umiejetnosci, ktére bedq na co dzien wykorzystywane

w swoim dorostym zyciu.

Model nauczania dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng FUNKCJONALNYCH
umiejetnosci NIE jest jednqg z wielu propozycji oceny i ¢wiczen, ktére mozna
wprowadzi¢ do programéw nauczania w szkotach. Jesli szkota nie bedzie uczyta
w pierwszej kolejnosci tego, co konieczne w przygotowywaniu do dorostego
zycia a nadal bedzie ktadta nacisk na umiejetnosci akademickie, kolejne grupy
uczniow bedq opuszczaty jej mury, wiedzqc, ile to jest dziesiec tréjkqtéow
narysowanych na kartce a nie potrafigc wyciggnqd z lodéwki dwdch jajek do
przygotowania sobie jajecznicy, wycinajqgc wzory na obrazkach a nie potrafigc
przeciqg¢ nozyczkami opakowania z proszkiem do zrobienia kisielu. A przeciez
wydawatoby sie, ze to takie oczywiste, aby utozydé plan uczenia od

wprowadzenia umiejetnosci koniecznych, po przydatne i fakultatywne.

Nauczyciele zdajqcy sobie z tego sprawe, otrzymujq gotowe narzedzia oceny

i pisania programoéw, na podstawie ktérego w uporzqdkowany sposéb bedg
mogli rozwija¢ swojq kreatywnos$é, wktadajqc swojg nieocenionq energie w to,
Co jest sensem nauczania a wiec metody i techniki efektywnego nauczania
umiejetnosci, ktére bedq procentowaty w dorostym zyciu ich ucznidéw.
Realizacja modelu ,Specjalnie - funkcjonalnie” staje sie jednoczes$nie gtéwnym

elementem pracy psychologiczno- pedagogicznej z rodzicami.

Rodzice wspdtuczestniczqg w ocenie umiejetnosci swojego dziecka, gdyz czesé

obserwacji i zadan jest mozliwa do przeprowadzenia tylko w warunkach



domowych. Systematyczne uczenie w tychze warunkach przez rodzicow,
wspieranych wiedzq i doswiadczeniem nauczycieli, jest niezbedne do
opanowania czy tez utrwalania tychze umiejetnosci w warunkach naturalnych.
Tak waznym staje sie w tym momencie wzajemna obserwacja, wymiana
informacji a przede wszystkim wspdlne spotkania i wspdlnie podejmowane
dziatania. Wiele placéwek umozliwia rodzicom obserwacje zajec na ich terenie.
Wielu nauczycieli wchodzi réwniez do miejsc zamieszkania ucznidw, w celu
konsultacji kierunku nauczania. Standardem placéwek sq wspdlne spotkania

i omawianie programu. Bazq do tej wspdtpracy moze stac sie proponowany

w modelu kwestionariusz. Narzedzie to wyznacza rodzicom i nhauczycielom
wspolne dziatania w zakresie obserwacji, ustanawiania programaow i uczenia

w obszarach najwazniejszych dla dzieci.
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Innowacja ,Specjalnie - funkcjonalnie” krok po kroku

Innowacja ,Specjalnie - funkcjonalnie” wyposaza rodzicdw i nauczycieli

w brakujgce dotychczas narzedzia do oceny poziomu opanowania przez ucznia

umiejetnosci funkcjonalnych oraz do oceny ,przydatnosci zyciowej”

wprowadzanych do uczenia zadan.

KROK |

Nauczyciel i rodzic zapoznaje sie z pierwszym narzedziem innowacji, ktérym jest

JKWESTIONARIUSZ”. Zawiera on zestaw zadan (zgodnych z podstawq

programowq ksztatcenia ogdlnego dla ucznidw z niepetnosprawnosciq

intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym), ktére podzielone sq na

trzy poziomuy.

POZIOM | -
umiejetnosci
KONIECZNE

POZIOM I -
umiejetnosci
PRZYDATNE

POZIOM lllI-
umiejetnosci
FAKULTATYWNE

Sq to umiejetnosci, bez ktérych samodzielne
funkcjonowanie staje sie niemozliwe. Nauczyciel
zobligowany jest do rozpoczynania uczenia od tego

poziomu.

Grupa umiejetnosci, ktérych posiadanie nie jest
niezbedne dla samodzielnego funkcjonowania,
natomiast w bardzo istotny sposéb wptywa na

codzienne radzenie sobie w réznorodnych sytuacjach.

Grupa umiejetnosci, ktéra ma wartosé poznawczq,
emocjonalnq, spotecznq, wigzqc sie posrednio

z samodzielnym funkcjonowaniem, bez ktérych jednak
uczen poradzi sobie w niezbednym zakresie zycia

codziennego.



W momencie przyjecia ucznia do szkoty, nauczyciel we wspdtpracy z rodzicami
ocenia aktualny poziom opanowania przez ucznia umiejetnosci funkcjonalnych.
Czesc¢ oceny przeprowadzona jest w szkole, czes¢ w domu (nauczyciel ustala

z rodzicami, ktére zadania powinny byc¢ przeprowadzone w domu).

W przypadku problemdéw z ocenqg wykonania zadania zawartego

w KWESTIONARIUSZU, nauczyciel i rodzic moze siegnqg¢ do kolejnego narzedzia
innowacji ,Specjalnie - funkcjonalnie” a mianowicie do INSTRUKTAZU, w ktérym
zawarte sq definicje zachowania, kryteria opanowania poszczegdlnych zadan

a takze praktyczne wskazéwki do przeprowadzenia oceny.

Na podstawie wykonania zadan oceniajgcych poziom umiejetnosci
funkcjonalnych, nauczyciel przygotowuje Indywidualny Program Edukacyjno-
Terapeutyczny (IPET). Przygotowujqc program nauczyciel kieruje sie hierarchiq
poziomu funkcjonalnosci, zaczynajqc od umiejetnosci koniecznych do
samodzielnego funkcjonowania, po umiejetnosci przydatne a koriczqc na
umiejetnosciach fakultatywnych. W zwigzku z tym, ze zadania

w KWESTIONARIUSZU utozone jest wedtug hierarchii funkcjonalnosci, dyrektor
danej placéwki moze wyrazi¢ zgode, aby to wtasnie Kwestionariusz stanowit

gtéwnq czes¢ IPET (bez przenoszenia na osobne formularze).

Nauczyciel omawia IPET razem z rodzicami, wprowadzajgc do programu ich

sugestie.

Utatwieniem dla nauczyciela jest przypisanie do kazdego zadania
w kwestionariuszu przedmiotu, w ramach ktérego moze odbywac sie jego

nauczanie. Przyporzqgdkowanie zadan poszczegdlnym przedmiotom utatwia



nauczycielom zaplanowanie i organizacje swojej pracy. Wyjqtek

w przyporzqdkowywaniu do przedmiotéw stanowiq zadania z komunikacji.
W tym wypadku realizowane sq one zaréwno przez rodzicéw, w kazdym
srodowisku, w ktérym przebywajq ze swoim dzieckiem, jak i wszystkich

nauczycieli, na wszystkich przedmiotach.

Nauczyciel razem z rodzicami rozpoczynajq nauke zaplanowanych zadan

zaréwno w szkole, jak i w domu.

W kazdym momencie uczenia rodzic oraz nauczyciel moze wesprzecd sie
INSTRUKTAZEM, ktéry poza wczeséniej wspomnianymi elementami zawiera

réwniez praktyczne wskazéwki do uczenia.

Po zakonczeniu pierwszego semestru przeprowadzana jest ponowna ocena
przy pomocy KWESTIONARIUSZA. Dane z badania stajq sie wyznacznikiem
Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu Funkcjonowania Ucznia (WOPFU).
Nauczyciel moze przeniesc¢ dane z kwestionariusza do zatqczonego w innowagcji
formularza RAPORTU POSTEPOW, ktéry w innowacji zostat stworzony zgodnie
z wytycznymi dla Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu Funkcjonowania Ucznia

(WOPFU).

Kolejna ocenaq, stanowiqgca podstawe Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu
Funkcjonowania Ucznia (WOPFU), dokonywana jest po kazdym semestrze.
Otrzymane wyniki kazdorazowo stanowiq réwniez podstawe do ewentualnych
zmian w Indywidualnym Programie Edukacyjno Terapeutyczny (zadania

w Kwestionariusz rozpisane zostaty na caty okres nauki w danej placéwce).



Whnioski z testowania z innowacji

Model zostat oceniony pozytywnie przez wszystkich nauczycieli. Srednia dla
wszystkich wskazan, dotyczqcych modelu wyniosta 4,71. Zadna z oséb

oceniajgcych nie wybrata odpowiedzi mniejszej niz 4.

Wskaznik jakosciowy, jaki byt mierzony dla nauczycieli, w celu oszacowania czy
innowacja dziata to: ,Minimum 70% nauczycieli wprowadzi zmiany
w Indywidualnych Planach Edukacyjno-Terapeutycznych, uczonych przez siebie

dzieci, na podstawie wstepnej wersji modelu”.

Wskaznik zostat osiggniety. Min. 70% nauczycieli (5 osdéb z 7), wprowadzito
zmiany w Indywidualnych Planach Edukacyjno-Terapeutycznych, uczonych

przez siebie dzieci, na podstawie wstepnej wersji modelu.

Wskaznik jakosciowy, jaki byt mierzony dla rodzicéw, w celu oszacowania czy
innowacja moze by¢ wdrazana to ,Minimum 60% rodzicéw wezmie udziat

w tworzeniu listy umiejetnosci uzytecznych, potrzebnych do zycia™.

Wskaznik zostat osiggniety. Minimum 60% rodzicéw (4 osoby z 6) wzieto udziat

w tworzeniu listy umiejetnosci uzytecznych, potrzebnych do zycia.

Po testowaniu znaczna wiekszos¢ uwag zostata uwzgledniona w finalnej wersji
modelu. Listy umiejetnos$¢ zostaty uzupetnione/ zmienione, zgodnie z sugestiami
zaréwno nauczycieli jak i rodzicéw. Wyjqtek stanowiq wskazania, dotyczqgce
sfery emocjonalnej dziecka. Nasi eksperci uznali, ze sfera ta to bardzo obszerny
temat, ktérego opracowanie wymaga ogromnych naktaddéw czasu. W obecnej
wersji formularza réwniez wystepujq takie umiejetnosci, ktére wymagajq
uwzglednienie obszaru emocjonalnego, wskazujq na koniecznos$¢ uczenia

zachowan w zakresie radzenia sobie na przyktad z trudnymi emocjami.
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Innowacja spoteczna "Specjalnie-funkcjonalnie - model nauczania dzieci
z niepetnosprawnosciq intelektualng umiejetnosci funkcjonalnych”,
zostata zrealizowana ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj.

Innowacja powstata przy wspétpracy z inkubatorem innowaciji
spotecznych w obszarze KSZTALCENIE:
POPOJUTRZE 2.0 SENSE consulting sp. z 0.0.
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