Instrukcja uzycia modelu

Holistyczny model dbania o dobrostan psychiczny uczniéw, nauczycieli i
rodzicow poprzez budowanie nowych relacji oraz dbania o istniejace z
wykorzystaniem grywalizacji, oraz aktywnych metod warsztatowych.
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Oddajemy w Panstwa rece holistyczny, angazujacy zaréwno ucznidw, jak i l

nauczycieli oraz rodzicéw model pogtebiania istniejgcych i budowania nowych
relacji - zarébwno w ramach kazdej z ww. grup, jak i miedzy nimi - wykorzystujacy
grywalizacje oraz aktywne metody warsztatowe jako przystepng i angazujgca forme
pracy. Jego celem jest zbudowanie przez ucznidw sieci relacji, ktéra jest
najlepszym czynnikiem chronigcym przed kryzysem, zatamaniem czy depresja,
ktére dodatkowo mogg by¢ pogtebione przez okolicznosci zwigzane z pandemia
COVID-19 oraz negatywne skutki nauczania zdalnego.

Naszym gtéwnym celem byto stworzenie sieci relacji, ktére beda w stanie
zneutralizowad spustoszenia, jakie w psychice mtodych ludzi poczynity pandemia
oraz nauczanie zdalne. Najwazniejszym czynnikiem chronigcym zdrowie psychiczne
uczniéw jest rozlegtosd, jakosc i dostepnosd sieci wsparcia. Stad naszym celem jest
zintegrowanie klasy tak, by zacies$ni¢ istniejgce relacje. Ponadto chcemy sprawic,
by powstaty nowe wiezi miedzy osobami, ktére dotad nie utrzymywaty ze sobg
kontaktéw, mimo ze uczeszczaty do jednej klasy.

Nasilone stany depresyjne, czesciej odczuwane poczucie osamotnienia,
irytacji i braku energii, a takze wieksza liczba problemdéw z naukg zdalng i silniejsze
przezywanie stresu szkolnego - to tylko nieliczne z probleméw, ktérych
doswiadczajg obecnie uczniowie. Mamy swiadomos¢, ze zbudowanie relacji nie
sprawi, iz problemy znikng. Majac wsparcie, jestesmy jednak w stanie sobie z nimi
lepiej poradzic.

Zalezy nam réwniez na uswiadomieniu nauczycielom znaczenia relacji w
procesie wychowawczym. Obecnie czesto stawia sie na jakos¢ pomocy
dydaktycznych (projektor, tablica multimedialna, coraz to nowe podreczniki), a
gubi sie sedno wychowania i dydaktyki - relacje z uczniem.

Chcemy zintegrowac takze grono pedagogiczne. Méwigc metaforycznie, im
gestsza siec relacji, tym wieksza szansa na wsparcie, ,ztapanie w sie¢
bezpieczenstwa” mtodego cztowieka w sytuacji trudnosci czy kryzysu. Stad nasz
pomyst na zajecia nie tylko dla ucznidow, ale réwniez dla nauczycieli.
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Ogoélny zarys modelu

W sktad modelu wchodza narzedzia przeznaczone dla trzech grup: ucznidéw,
ich rodzicéw oraz nauczycieli.

® Dla nauczycieli przygotowalismy zajecia dotyczace budowania i pogtebiania
relacji miedzy cztonkami rady pedagogiczne;.

@& Podobne zajecia dotyczgce budowania i pogtebiania relacji
przygotowalismy rowniez dla rodzicéw ucznidw, ktérzy wezma udziat w
zajeciach.

Oba zajecia przeprowadzi wedtug przygotowanych przez nas skryptéow pedagog
szkolny.

@& 7 kolei dla uczniéw przygotowalismy trzy zajecia prowadzone podczas lekgji
wychowawczych, ktére odbeda sie w tygodniowych odstepach. Zajecia na
podstawie przygotowanych przez nas materiatéw przeprowadzi
wychowawca. Podczas zajec uczniowie skupia sie na wzajemnym
poznawaniu sie oraz budowaniu relagji.

Ponadto po pierwszych zajeciach uczniowie rozpoczng 14-dniowy cykl
wyzwan. Kazdego dnia beda mieli do wykonania trzy zadania, dzieki ktérym
pogtebig istniejgce i zbudujg nowe relacje z osobami w swoim otoczeniu
(rodzicami, rodzenstwem, kolezankami i kolegami ze szkoty i spoza szkoty).
Po kazdym dniu za wykonane zadania otrzymajg nagrody oraz zaznacza
swoje postepy w karcie postepu.




Elementy skladowe modelu

Na model sktadajg sie nastepujace elementy:

@& Niniejsza instrukcja uzycia modelu.

Materiaty dla pedagoga szkolnego:

@& Skrypt szkoleniowej rady pedagogicznej prowadzonej przez pedagoga
szkolnego.

@ Nagranie objasniajace szczegdty prowadzenia szkoleniowej rady
pedagogicznej przez pedagoga szkolnego.

@& Skrypt zajed dla rodzicéw prowadzonych przez pedagoga szkolnego.

@& Nagranie objasniajace szczegdty prowadzenia zajec dla rodzicéw przez
pedagoga szkolnego.

Materiaty dla wychowawcy:

@& Trzy skrypty lekcji wychowawczych prowadzonych przez wychowawce.
@& Trzy nagrania objasniajgce szczegdty prowadzenia lekcji wychowawczych w
ramach naszego modelu.
Przewodnik po wyzwaniach dla wychowawcy.
Przewodnik w formie nagrania po wyzwaniach dla wychowawcy.
14 zestawdw wyzwan (po 3 wyzwania w kazdym).
14 zestawodw nagréd (po 3 nagrody w kazdym).
14 nagran omawiajacych uczniom kazdy zestaw wyzwan.
Karty Postepu dla graczy.
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Etapy wdrazania modelu

Celem modelu jest zadbanie o relacje w dobie pandemii oraz ich odbudowanie.
Zalezy nam takze na stworzeniu nowych relacji - zaréwno miedzy nauczycielami, jak
i uczniami i ich rodzicami. Do osiggniecia celu doprowadzi przejsécie - we
wskazanej kolejnosci - nastepujacych etapdw:

Wdrozenie modelu rozpoczete przekazaniem pedagogowi szkolnemu
instrukcji uzycia modelu wraz ze wszystkimi materiatami dydaktycznymi.

Zapoznanie sie przez pedagoga z catoscig modelu oraz przygotowanie sie
do przeprowadzenia zajeé podczas szkoleniowej rady pedagogicznej.

Przeprowadzenie zajec integracyjnych z nauczycielami, przy okazji
prezentujgc zatozenia modelu.

Przekazanie po zajeciach materiatéw dydaktycznych wychowawcom
chetnym do przetestowania modelu w swojej klasie. W przypadku braku
chetnych pozostajg nam dziatania alternatywne.’

Przygotowanie sie przez wychowawcoéw do przeprowadzenia lekgji
wychowawczych zgodnie ze skryptem zajec.

Przeprowadzenie przez wychowawcow zajec integracyjnych z ich klasami.
Jednoczesne wprowadzenie mtodziezy w prace podczas 2-tygodniowego
etapu wyzwan.

W przypadku, jesli nie bedzie wychowawcédw chetnych do wprowadzenia modelu w swojej klasie, mozemy po
zakonczeniu szkoleniowej rady pedagogicznej indywidualnie porozmawiaé z wychowawcami o ich obiekcjach

i zastrzezeniach. Jesli po tym wciaz nie bedziemy mieé chetnych, pozostaje nam zawiesi¢ projekt do czasu, az
kto$ z wychowawcow wyrazi cheé przeprowadzenia jego dalszej czesci w klasie. Jednoczesnie nic nie stoi na
przeszkodzie, by przeprowadzi¢ zajecia integracyjne dla rodzicéw.




7. Codzienne, trwajgce dwa tygodnie, przesytanie uczniom przez

wychowawcéw wyzwan, nagrdéd oraz podsumowan kazdego dnia.

. Przeprowadzanie przez wychowawcéw kolejnej, opartej na skrypcie,
integracyjnej lekcji wychowawczej, podczas ktérej dodatkowo
podsumowana zostanie dotychczasowa praca z wyzwaniami.

. Przeprowadzenie przez pedagoga szkolnego (po wczesniejszym
przygotowaniu sie) zajec z rodzica dotyczgcych budowania relacji.

10.Przeprowadzenia na zakonczenie wyzwan ostatniej integracyjnej lekgji
wychowawczej, podczas ktérej podsumowane sg wszystkie wyzwania.
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Dwa gtéwne elementy modelu

Model mozna podzieli¢ na dwa gtéwne elementy: warsztaty (z uczniami, rodzicami,
nauczycielami) oraz zgrywalizowane wyzwania.

Celem warsztatéw jest integracja poszczegdlnych grup.

Zrédtem decyzji o wprowadzeniu 2-tygodniowego etapu wyzwan byta obserwacja
tego, jak pogarsza sie jakos¢ relacji mtodych ludzi w dobie wszechobecnej
technicyzacji oraz nauczania zdalnego i pandemii. Dlatego uznalismy, ze chcemy
zacheci¢ mtodziez do wchodzenia w relacje z innymi i do rozmowy. Nasz pomyst na
to jest nastepujagcy: kazdego dnia przez dwa tygodnie uczniowie majg do
wykonania zadania, ktére pomoga im zbudowac relacje z osobami z ich otoczenia:
kolegami i kolezankami z klasy, znajomymi i cztonkami rodziny. Zadania te sg
identyczne od pierwszego do ostatniego dnia:

@ refleksja nad tematem dnia,

@ rozmowa z innymi na temat tematu dnia,

@ podzielenie sie swoimi wnioskami z rozmoéw i pierwszego zadania na
facebookowej grupie stworzonej specjalnie na potrzeby projektu.




Tematy poszczegélnych dni:

1. Moje marzenie

Uczniowie wypisujg swoje marzenia. Dzieki temu poddaja je refleksji, by
nastepnie porozmawia¢ o swoich marzeniach z innymi i dowiedzie¢ sie, jakie
marzenia majg ich koledzy i kolezanki.

2. Pieniadze

Uczniowie zastanawiajg sig, na co wydaliby nieograniczone zasoby finansowe.
Nastepnie rozmawiajg z osobami ze swojego otoczenia o tym, co one by kupity,
gdyby miaty ogromnga sume pieniedzy.

3. Moje ulubione wspomnienie
Uczniowie zapisujg swoje najciekawsze wspomnienia i dzielg sie nimi z innymi.
4. Boje sie

W tym dniu uczniowie zastanawiajg sie, co budzi ich strach, a nastepnie
rozmawiajg o leku z najblizszymi osobami.

5. Cieszy mnie

W tym dniu uczniowie zapisuja rzeczy, ktére lubig robié i poréwnujg swoje
zapiski z odpowiedziami kolegéw i kolezanek z klasy.

6. Zlosci mnie

Uczniowie tworzg liste rzeczy, ktére ich ztoszczg. Sprawdzajg tez, co ztosci
innych.

7. To, czego o mnie nie wiesz

Uczniowie starajg sie zapisac fakty o sobie, ktére nie sg znane osobom z ich
otoczenia, a nastepnie dzielg sie nimi z innymi.

8. 3x3 (miejsca, aktywnosci, osoby)

W tym dniu uczniowie wypisujg po trzy miejsca, aktywnosci i osoby, ktére darza
szczegdlng sympatia, a nastepnie pytaja o te rzeczy innych.

9. To, co dla mnie wazne

Ten dzien skupiony jest wokdt wartosci waznych dla uczniéw i rozmoéw o nich z

ich bliskimi.




Podréze

W tym dniu uczniowie zastanawiaja sig, gdzie wybraliby sie, gdyby mogli
polecie¢ w dowolne miejsce na sSwiecie. Nastepnie zestawiajg swoje
odpowiedzi z odpowiedziami znajomych.

11.  Odwaga

Uczniowie zapisuja sytuacje, w ktérych chcieliby dysponowad wiekszg odwaga.
Rozmawiaja tez o odwadze z kolegami i kolezankami z klasy.

12. Praca

Refleksji zostaje poddany temat przysztosci zawodowej, zainteresowan,

preferencji i wartosci. Temat jest jednoczesnie zaproszeniem do rozmowy.
13. Pytania

W tym dniu uczniowie zapisujg pytania, ktéore chcieliby zadac¢ osobom ze
swojego otoczenia. Nastepnie wyruszajg ,w teren” i szukajg odpowiedzi na
swoje pytania.

14. Ja

Ostatniego dnia uczniowie staraja sie opisac siebie pojedynczymi stowami,
ktére - niczym mozaika - stworzg ich obraz. Nastepnie rozmawiajg o préobie
zawarcia siebie w stowach z innymi.

Na koniec kazdego dnia uczniowie otrzymujg nagrody za wykonanie
poszczegdlnych zadan: zapisanie swoich przemyslen, rozmowy z innymi oraz
opublikowanie postu na grupie facebookowe;.

Zadania osadzone sg w konwencji podrézy po magicznych, sredniowiecznych
krainach - to $wiat, na ktéry sktadaja sie zamki, smoki, ksiezniczki i magowie.

Nagrodami sg czesci gry planszowej, ktérej realia sg tozsame z realiami zadan.
Dzieki grze uczniowie beda mogli kontynuowad nawigzywanie relacji z innymi.




Uczniowie swoje postepy zapisuja na Karci Postepu dla gracz

Kronika fantastycznych czynow
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karty postaci

Sensei Shinobi
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Zadania wychowawcy

Twoim zadaniem jako wychowawcy jest:
® przeztrzy kolejne tygodnie poprowadzi¢ lekcje wychowawcze zgodnie ze
skryptami i - tym samym - wprowadzi¢ uczniéw w model,
podzieli¢ uczniéw na cztery (w miare réwnoliczne) zespoty i rozdac kazdemu
karty postepu,
poprosi¢ przewodniczgcego klasy o utworzenie grupy na Facebooku i

dodanie do niej wszystkich uczniow z klasy,

poczynajac od pierwszego dnia, wysytaé na grupie facebookowej zadania
uczniom,

kazdego dnia po wystaniu zadan wystaé¢ uczniom na grupie facebookowej
nagrody za poprzedni dzien,

razem z nagroda za dany dzien umiesci¢ na grupie podsumowanie danego
zestawu zadan w formie nagrania.




