Outdoor Education
PO POLSKU

SCENARIUSZ EDUKACYJNY nr 4

temat: BEZPIECZENSTWO W TERENIE

pora roku: kazda

grupa wiekowa: szkofa podstawowa i ponadpodstawowa

czas: 90 min

materiaty: kompasy, 2 podktadki z klipsem i 2 wydrukowane mapy terenu

interdyscyplinarnosé: przyroda/biologia, geografia, BHP

INFORMACJE DLA UCZNIA / RODZICA

temat, miejsce i data edukacji w terenie: ,Bezpieczenstwo w terenie”, ...,
cele: - wzrost wiedzy na temat zagrozen, jakie stwarza cztowiek dla gatunkow i ekosystemow
- wzrost zdolnosci fizycznych: poruszanie sie w terenie
- wzrost kompetencji przekrojowych: praca w grupie, komunikatywnosc
przygotowanie ucznia: odziez outdoorowa, otéwek, notatnik, szal/chusta, smartfon, notatki:
dzien przed zajeciami outdoorowymi, uczen zapisuje samodzielnie w notatniku przyktady

niespodziewanych sytuacji, ktére moga nas zaskoczyc¢ w terenie (w lesie) i opisuje jak na nie reagowac

ZASADY BEZPIECZENSTWA (zaznacza nauczyciel)
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Outdoor Education
PO POLSKU

ZADANIE WPROWADZAJACE

Wprowadzenie (15 min)

Popros ucznidw, aby ustawili sie w kregu. Poinformuj grupe, ze dzisiejszym tematem zajec s zasady
bezpieczenstwa podczas zaje¢ w terenie oraz poruszanie sie z mapa, a celem dzisiejszych ¢wiczen jest
przygotowanie grupy do najblizszej wycieczki (do lasu).

Powiedz, ze dzis, po krotkiej rozgrzewce, udacie sie wspdlnie na 60-minutowa wedrowke, z
nauczycielem biologii i geografii, po najblizszej okolicy (wokot szkoty), aby sprawdzi¢, czy grupa
potrafi poruszac sie bezpiecznie w przestrzeni outdoorowej i odnajduje wyznaczone punkty

zadaniowe.

Podziel grupe na 2 zespoty A i B. Do kazdego zespotu wyznacz jednego nauczyciela-mentora.
Kazdemu zespotowi przekaz wydrukowana mape terenu, po ktérym bedziecie sie poruszaé oraz
kompas. Przypomnij o podstawowych zasadach orientowania mapy. Wyjasnij, ze na mapie
zaznaczono trase wedréwki oraz 5 punktow: baze (punkt, z ktérego grupa wyrusza i do ktérego

wraca) oraz 4 przystanki:

Przystanek 1. Obserwacja zjawisk przyrody.
Przystanek 2. Bezpieczenstwo w lesie.
Przystanek 3. Komunikaty przyrody.
Przystanek 4. Odgtosy przyrody.

Wyijasnij, ze przez pierwsze 30 minut, zadaniem grupy A jest odnalezienie pofozenia Przystanku 1i 2 i
wykonania zadan, ktére sa im przypisane. Zadaniem grupy B jest odnalezienie potozenia Przystanku 3
i 4 wykonania zadan, ktdre sa im przypisane. Po 30 minutach grupy spotykaja sie w bazie, nastepnie
zmieniaja mentordw i ruszaja do pozostatych przystankow, w ktorych jeszcze nie byty.

Po kolejnych 30 minutach grupa A i B spotykaja sie w bazie na podsumowaniu.

Podkresl, ze kazda grupa musi dobrze kontrolowac czas spedzony na przystankach, aby dokfadnie po
60 minutach od tej chwili wroci¢ do bazy. Przypomnij rowniez, ze komunikacja w zespole jest wazna
czescia catego procesu edukacyjnego. Upewnij sie, czy wszyscy uczniowie zrozumieli poprawnie

polecenia.
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Outdoor Education
PO POLSKU

ZADANIE GLOWNE

Praca zespotowa outdoorowa (60 min)

Przystanek 1. Obserwacja zjawisk przyrody — przypisane zadania dla grupy:
- uwaznie obserwowac zjawiska pogodowe

- sporzadzi¢ notatki, zrobi¢ zdjecia z pomoca mentora — nauczyciela geografii

Przystanek 2. Bezpieczenstwo w lesie — przypisane zadania dla grupy:

- podzieli¢ sie na mniejsze grupy 3-5-osobowe

- kazda mata grupa ma za zadanie zaplanowac i przedstawi¢ niespodziewana sytuacje w terenie dla
pozostatych grup (w formie scenki lub w formie opisowej), reszta grup reaguje podczas scenki lub
opisuje swoja reakcje

- sporzadzi¢ notatki jak nalezy reagowac na niebezpieczenstwa w terenie (w lesie)

Przystanek 3. Komunikaty przyrody — przypisane zadania dla grupy:

- znalez¢ jak najwiece] komunikatow przyrody w dowolnej formie, z pomoca mentora — nauczyciela
przyrody/biologii

-zapisywac skojarzenia ze zjawiskiem komunikacji w przyrodzie i komunikacji wérod ludzi

- sporzadzi¢ notatki podsumowujace, zrobi¢ zdjecia

Przystanek 4. Odgtosy przyrody - przypisane zadania dla grupy:

- znalez¢ zaciszne miejsce, zamknac oczy na 5 minut i nastuchiwac¢ odgtosow przyrody

- dobrac¢ sie w pary (pary oddalaja sie od siebie na odlegtos¢ 20 krokdw), jedna osoba z pary zastania
oczy szalem/chusta, druga osoba ma chodzi wokdt osoby z zastonietymi oczami, a ta musi wskazywac
palcem miejsce, z ktdrego styszy odgtos osoby chodzace] wokot niej

- po wykonanym zadaniu sporzadzi¢ grupowe notatki z doswiadczenia, napisa¢ wnioski
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Outdoor Education
PO POLSKU

PODSUMOWANIE

Podsumowanie grupowe (15 min)

Poinformuj ucznidw, ze kazda grupa ma po 5 min na przedstawienie swoich dzisiejszych obserwacji.
Najlepiej, jesli zrobi to w formie odczytania swoich wspolnych notatek. Przypomnij, ze prezentacje
powinny zawierac nastepujace elementy:

- przykfady sladow i tropow oraz komunikacji-napotkane w lesie,

- wnioski z komunikacji w swojej grupie,

Konstruktywnie skomentuj prezentacje uczniow, uwagi zapisz w notatniku.

Zabawa podsumowujgca — podstawowe zasady bezpieczernstwa

Uczniowie zostaja w kregu. Poinformuj, ze na hasto ,start” kazdy uczen musi dotknac tej czesci swojego
stroju, ktora uwaza za najmniej istotny element ubrania outdoorowego, bez ktérego mogtby przetrwac
kilka godzin na dworze, o tej porze roku. Popros, aby uczniowie wskazywali ten element stroju przez 15
sekund tak, aby kazdy mdgt spojrze¢ na kolegdw obok i sprawdzi¢, czy wybrali ten sam element stroju,
czy tez skrajnie rozny.

Nastepnie poinformuj, ze na kolejne hasto ,start” kazdy uczer musi dotknac tej czesci swojego stroju,
ktdra uwaza za najistotniejszy element ubrania outdoorowego. Pozwdl, aby inni mieli ponownie 15
sekund, aby przyjrzec sie réwniez tym wyborom kolegow.

Na zakonczenie ¢wiczenia zainicjuj dyskusje czy sa jakie$ elementy ubrania outdoorowego, ktére
mozna dzi$ okresli¢ za zbedne, a moze niektdrych elementdw stroju dzis zabrakfo? Podkresl, ze
najistotniejsze jest to, aby uczniowie wyciagneli wnioski wynikajace z dzisiejszego zadania i odpowiednio

przygotowali sie najblizsza, kilkugodzinna wycieczke do lasu.
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