Outdoor Education
PO POLSKU

SCENARIUSZ EDUKACYJNY nr18

temat: FITOTERAPIA-O ROSLINACH | ICH DZIALANIU NA ORGANIZM
pora roku: wiosna, jesien

grupa wiekowa: szkofa ponadpodstawowa-liceum

czas: 90 min
miejsce: taka, boisko szkolne
materiaty: ziota suszone, ziota swieze, miseczki, chustka, wydruki organéw cztowieka, wrzatek,

karafki, kubeczki papierowe, kosze, wydruki nazw roslin, tablice anatomiczne, atlasy
anatomiczne, arkusz szarego papieru, materiaty pismienne, termos z wrzatkiem

interdyscyplinarnos¢: farmacja, botanika, anatomia, biochemia

INFORMACJE DLA UCZNIA / RODZICA

temat, miejsce i data edukacji w terenie: ,Fitoterapia-o rosdlinach i ich dziataniu na organizm”, ...........c.cccccooecnncunecenn.
cele: - zwiekszenie wiedzy na temat dziatania i zastosowania ziot

- zwiekszenie wiedzy anatomicznej, dotyczacej gtownych uktadow cztowieka

- wzrost kompetencji przekrojowych: praca w grupie, komunikatywnos¢, kreatywnos¢

przygotowanie: ubranie outdoorowe dostosowane do pogody

ZASADY BEZPIECZENSTWA (zaznacza nauczyciel)
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czapka gorskie buty apteczka kurtka elementy

przeciwdeszczowa odblaskowe

O
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czapka latarka nie zbiera¢
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ZADANIE WPROWADZAJACE

Wprowadzenie (20 min)

WYyjdz z uczniami na pobliski teren zielony i daj 10 minut na zbiodr roslin, ktére znajduja sie na tace lub
pobliskim zielonym terenie (np. parku). Przypomnij zasady BHP. Rozdaj kosze do zbioru zidt, na kazdy
zespot 1 kosz. Maksymalna liczba zespotow to 6. W tym czasie przygotuj koce lub maty, na ktérych
bedziesz prowadzi¢ reszte zaje¢. Uszykuj tam ziota ususzone lub ich wydrukowane fotografie oraz karty

z organami cztowieka, oraz arkusz szarego papieru i materiaty pismienne.

Zawotaj ucznidéw do siebie. Popros, zeby usiedli na macie/kocu zespotami wokdt Ciebie. Przedstaw temat

zajec i przejdz do zadania gtdéwnego.

ZADANIE GLOWNE

O mocy ziéti wptywie na organizm (60 min)

Roztézcie wszystkie ziofa, ktdre zebrali uczniowie na arkuszach szarego papiery, popros, aby uczniowie
pogrupowali te, ktore sie powtarzaja. Nastepnie rozdaj etykiety z nazwami roslin i popros o
przypasowanie nazw. Nastepnie sprawdz, czy prawidfowo zostaty przyporzadkowane. Jedli pojawia sie

nowe ziota, podpisz je wspdlnie z grupa.

Opowiedz o dziataniu zi¢t na arkuszu papieru. Nie opowiadaj w sposéb wykfadowy, ale jak dawny
alchemik, ktéry leczy ludzi. Opowiadaj, ze przyszedt do Ciebie pacjent i ma okreslone problemy
zdrowotne i zalecasz mu napar z konkretnej rosliny. | tak ujmij wszystkie rosliny, ktére sa na kartce
papieru.

Nastepnie przejdz do omdwienia, przypomnienia budowy i funkcji narzadow w ukfadzie pokarmowym,
oddechowym, wydalniczymi, anatomicznym i krwionosnym. Opowiadajac, pokazuj wydrukowane
organy. Mozesz tez positkowac sie tablicami, atlasami anatomicznymi. Scharakteryzuj takze gtéwne

zwiazki chemiczne, wystepujace w roslinach i dziatajace na organizm.
Podziel omawiane ziota na 7 zespotdw, nastepnie sformutuj polecenie:

Przyporzadkujcie organy, ktére otrzymaliscie do okreslonych ziét. Pamietajcie, ze jedna roslina moze
miec kilka zastosowan. Nastepnie zaprezentujcie wykonana prace. Macie 10 minut na wykonanie

zadania.
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Po wykonaniu zadania i prezentacji zespotdw pokaz literature z zakresu fitoterapii. By¢ moze kto$

Z grupy zainteresuje sie ziotolecznictwem.

PODSUMOWANIE

Podsumowanie przy naparze ziotowym (10 min)

Pokaz uczniom przyktadowe mieszanki ziotowe na rézne dolegliwosci, przeczytaj skfad. Nastepnie
wybierzcie jedna z nich i zaparzcie wspdlnie napary.

Zapytaj, jaki byt odbidr zajec i czy cos jest do zmiany. Notuj uwagi i komentarze.
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	 Wprowadzenie (20 min)  Wyjd z uczniami na pobliski teren zielony i daj 10 minut na zbiór rolin, które znajduj si na łce lub pobliskim zielonym terenie (np. parku). Przypomnij zasady BHP. Rozdaj kosze do zbioru ziół, na kady zespół 1 kosz. Maksymalna liczba zespołów to 6. W tym czasie przygotuj koce lub maty, na których bdziesz prowadzi reszt zaj. Uszykuj tam zioła ususzone lub ich wydrukowane fotografie oraz  karty z organami człowieka, oraz arkusz szarego papieru i materiały pimienne. 
	Zawołaj uczniów do siebie. Popro, eby usiedli na macie/kocu zespołami wokół Ciebie. Przedstaw temat zaj i przejd do zadania głównego.  
	  

