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Problem, na jaki odpowiada innowacja

Innowacja zostata stworzona w odpowiedzi na problem braku skutecznych,
opartych na badaniach, metod wsparcia réwiesniczego w srodowisku szkolnym uczniéow
w spektrum autyzmu. Innowacja jest efektem wieloletniej pracy autorek w obszarze
wsparcia réwiesniczego osob z autyzmem. Po dostrzezeniu problemu niewystarczajgcego
wsparcia réwiesniczego uczniow w spektrum autyzmu, zostat stworzony innowacyjny
model Tutoringu Kolezenskiego. Przystosowany zostat do wprowadzenia go do szkot
podstawowych w Polsce. Wsparcie kolezenskie moze okaza¢ sie szczegélnie przydatne,
w czasie adaptacji uczniéw do zmian, wynikajacych z przejScia z nauczania
wczesnoszkolnego do klasy czwartej. Uczniowie rozpoczynajacy klase czwartg mierzg sie
z wieloma zmianami, do ktorych dostosowanie sie¢ moze stanowi¢ duze wyzwanie.
Innowacja zostata stworzona dla czwartoklasistow ze spektrum autyzmu, w celu
udzielenia wsparcia rowiesniczego tej grupie uczniéw, na tym szczegolnym etapie
edukacyjnym-rozpoczecia czwartej klasy.

Obecnie w szkotach w Polsce brakuje efektywnych metod wsparcia uczniéow
z autyzmem, w szczegolnosci wigczajacych grupe réwiesnicza do udzielanej pomocy.
Podobnie wyglada sytuacja poza srodowiskiem szkolnym dzieci i mtodziezy z autyzmem
do 13. roku zycia. Osoby te majg réwniez ograniczony dostep do wsparcia rowiesniczego
w formie pozaszkolnej. Dostepna w Polsce metoda wsparcia réwiesniczego dla os6b
w spektrum autyzmu (,Wolontariat Kolezenski Mary i Max"), przeznaczona jest dla oséb
powyzej 13. roku zycia i dostepna jest jedynie w kilku polskich miastach. Zapotrzebowanie
na programy wsparcia kolezeriskiego jest ogromne, a dziatania takie sprzyjajg integracji
uczniow ze srodowiskiem réwiesniczym.

Spektrum autyzmu wystepuje az u 1-2% populacji (Maenner i in., 2020). Z danych
Systemu Informacji Oswiatowej wynika, ze w roku szkolnym 2018/2019 z ksztatcenia
specjalnego w szkotach i przedszkolach w Polsce korzystato 54,4 tys. dzieci
z niepetnosprawnosciami, z czego 40,8 tys. stanowili uczniowie z autyzmem i zespotem
Aspergera, a 12,5 tys. uczniowie z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, w tym
z autyzmem. Zaburzenia ze spektrum autyzmu zostaty zdiagnozowane u jednego na 115

uczniéw (0,87%). Mimo, tak duzej grupy odbiorcéw, w Polsce brakuje metody wsparcia
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rowiesniczego stosowanej w edukacji formalnej w szkotach podstawowych. Negatywna
tego konsekwencja jest m.in. to, ze uczniowie w spektrum autyzmu sa czesto ofiarami
przemocy rowiesniczej. Z raportu dotyczgcego sytuacji mtodziezy i dorostych z autyzmem
w Polsce (Ptatos i in., 2016 ) wynika, ze 90% uczniéw z autyzmem dos$wiadczyto

w ostatnim roku przynajmniej jednej formy nekania ze strony kolegéw lub kolezanek ze
szkoty. Najczesciej byto to wySmiewanie i przezywanie lub unikanie kontaktu. Ponad jedna
czwarta uczniéw z autyzmem to ofiary przemocy fizycznej. Przeszto jedna trzecia oséb z
autyzmem (34%) deklaruje brak jakichkolwiek relacji kolezenskich (Mazurek, 2014 ).
Poczucie osamotnienia wsréd oséb w spektrum autyzmu prowadzi do wysokiego
poziomu zaburzen depresyjnych i lekowych, a takze nizszego poczucia wlasnej wartosci
i satysfakcji z zycia (Mazurek, 2014).

Jednoczesnie, wyniki badan wskazujg na skutecznosé programoéw wsparcia
réwiesniczego dla os6b w spektrum autyzmu. Programy te dobrze odpowiadajg na
problem integracji ze srodowiskiem rowiesniczym i przeciwdziatajg izolacji spotecznej,
(Ptatos, M., Wojaczek, K., Zawisny A., 2015). Wedtug raportu The Mentoring and
Befriending Foundation (2010) mierzgcego skutecznosc¢ tego typu wsparcia w Wielkiej
Brytanii, 63% nekanych uczniéw odczuto poprawe w wyniku udziatu w programie wsparcia
réwiesniczego.

Niewystarczajgce wsparcie na terenie szkoty oraz negatywne doswiadczenia os6b
w spektrum autyzmu w obszarze relacji rowiesniczych moga zaburza¢ prawidtowy rozwdj
psychospoteczny ucznidw, co przektada sie na ich funkcjonowanie w edukacji formalne;.
Dlatego, w odpowiedzi na brak wytycznych do prowadzenia programow wsparcia
kolezenskiego w srodowisku szkolnym, powstat model Tutoringu Kolezenskiego dla

uczniow w spektrum autyzmu, uczeszczajacych do czwartej klasy szkoty podstawowe;.
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Elementy innowac;ji

Innowacja jest bezptatna, dostepna na platformie e-learningowej, na ktérej zostaty
umieszczone (www.tutoringkolezenski.pl):

o filmy instruktazowe/szkoleniowe-zawierajg tresci opisujgce poszczegdlne
elementy programu Tutoringu Kolezenskiego. Filmy stanowig uzupetnienie
podrecznika dla nauczyciela. Uzytkownik innowacji powinien zapoznac sie
z nim, by przeprowadzi¢ program zgodnie z jego zatozeniami. Podrecznik do
Tutoringu Kolezenskiego zostat udostepniony na w/w platformie e-learningowe;j;

e instrukcje, wskazowki pozwalajgce uzytkownikowi oceni¢, czy innowacja sprawdzi
sie w szkole, do ktérej nauczyciel chce jg wprowadzic;

e pytania, sprawdzajgce rozumienie celu i zatozen innowacji oraz wiedze dotyczaca
tego, jak wprowadzi¢ Tutoring Kolezenski do placéwki;

e podrecznik do Tutoringu Kolezenskiego dla nauczyciela, zawierajacy:

-czes¢ teoretyczng dot. innowaciji Tutoring Kolezenski-opisujgca cele, elementy
oraz podstawy teoretyczne i badawcze powstania innowacji,

-formularze do druku (m.in. zgody dla rodzicéw na udziat dziecka

w Tutoringu Kolezenskim, regulamin programu, wywiady rekrutacyjne);

-szes$¢ szczegotowych scenariuszy spotkan grupowych-spotkania te z uczniami
zakwalifikowanymi do Tutoringu Kolezenskiego prowadzi nauczyciel realizujgcy
program. Na pierwsze spotkanie nauczyciel zaprasza czwartoklasistow

w spektrum autyzmu. W drugim spotkaniu biorg udziat tylko tutorzy-starsi
uczniowie, zakwalifikowani do programu. W pozostatych spotkaniach grupowych
uczestniczg wszyscy uczniowie biorgcy udziat w programie, zaréwno
czwartoklasisci, jak i tutorzy.

-Czelendzer (zbiér wyzwan dla par kolezenskich)-wyzwania to aktywnosci jakie ma
wykonywac czwartoklasista w spektrum autyzmu (uczestnik) podczas przerwy
miedzylekcyjnej, przy wsparciu starszego ucznia (tutora);

-narracje opartg na historii ,Podréz Sola” oraz ilustracje (czes$¢ ilustracji tak zwang
,2uktadke”-uczniowie otrzymujg jeden element przy kazdym wyzwaniu, docelowo

z elementéw tych powstanie ilustracja zwigzana z fabutg innowacji), ktére wraz
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z wyzwaniem z Czelendzera, nauczyciel przekazuje kazdej parze do wykonania
podczas wyznaczonej przerwy.

Innowacja bazuje na mechanizmie opartym na wsparciu kolezenskim, jakie poprzez
realizacje programu Tutoringu Kolezenskiego otrzymujg czwartoklasisci z autyzmem od
starszych kolegéw ze szkoty (tutoréw). Otrzymywane wsparcie moze redukowaé
zidentyfikowany problem, zmniejszy¢ intensywnos¢ nekania osob w spektrum autyzmu
przez innych uczniow oraz poczucie osamotnienia wsréd uczniéw z autyzmem, niosace
ryzyko zaburzen depresyjnych i lekowych, a takze nizszego poczucia wiasnej wartosci
i satysfakciji z zycia. Jak wynika z badan, metody wsparcia rowiesniczego dla osob
w spektrum autyzmu, przeciwdziatajg izolacji spotecznej i poprawiajg sytuacje uczniéw

nekanych w szkole (Ptatos, M., Wojaczek, K., Zawisny A., 2015).

Fundusze . . .
ki Rzeczpospolita /’ Unia Europejska
E &tgggﬂi‘:jﬁozwq - Polska Pu JUTRZE Europejski Fundusz Spoteczny




Uzytkownicy i odbiorcy innowacji

Odbiorcami innowacji sa czwartoklasisci w spektrum autyzmu. Zaburzenia ze
spektrum autyzmu to grupa zaburzen rozwojowych charakteryzujgca sie trudnosciami
w zakresie inicjowania i utrzymywania relacji spotecznych oraz komunikacji, a takze
wystepowaniem stereotypowych, powtarzajgcych sie wzorcow zachowan, aktywnosci
i zainteresowan (American Psychiatric Association, 2013 ). Niewystarczajace
umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne uczniow ze spektrum autyzmu oraz brak
wsparcia od pozostatych uczniow w szkole, skutkuja negatywnymi konsekwencjami,
takimi jak: rezygnacja z nawigzywania relacji, nekanie, osamotnienie, pogorszenie stanu
psychospotecznego.

Innowacja zostata przygotowana dla nauczycieli i/lub specjalistow (uzytkownikéw)
pracujgcych w szkotach podstawowych. Uzytkownikiem moze zosta¢ nauczyciel, ktéry
zrealizuje szkolenie dostepne na platformie e-learningowej oraz zapozna sie
z podrecznikiem do Tutoringu Kolezenskiego. Nastepnie moze wprowadzi¢ innowacje do
szkoty. Innowacja, zgodne z jej zatozeniem ma przyczynic sie do zmniejszenia
zidentyfikowanego problemu grupy odbiorcow. Osoby w spektrum autyzmu czesciej niz
uczniowie neurotypowi doswiadczajg przemocy w szkole oraz majg mniejsze umiejetnosci
w budowaniu relacji rowiesniczych i radzeniu sobie ze zmianami. Uzytkownicy-
nauczyciele angazuja do realizowania innowacji kluczowa grupe-tutoréw (starszych
uczniow), ktérzy maja wspieraé czwartoklasistow, zgodnie z zaproponowanym
w innowaciji programem.

Podsumowujac, program Tutoringu Kolezenskiego odpowiada na wyzwania
czwartoklasistow, ktorzy ze wzgledu na zaburzenie ze spektrum autyzmu moga
potrzebowac dodatkowej pomocy w radzeniu sobie ze zmianami, jakie niesie howy etap
edukacyjny. Realizowanie tego wsparcia odbywa sie z udziatem innych uczniéow-tutorow,
ktorych do tej roli, zgodnie z zatozeniami programu, przygotowuje opiekun-nauczyciel

realizujgcy innowacje.
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Jak pracowaé z innowacja?

Ramy czasowe

Realizacja programu przy zatozeniu, ze skorzysta z niego minimum trzech
czwartoklasistow w spektrum autyzmu, srednio wymaga wygospodarowania
dodatkowych 25 godzin dla jednego nauczyciela wdrazajgcego innowacje do szkoty.
Godziny te beda wykorzystywane przez okoto 6 tygodni (tyle trwa caty program tacznie
z rekrutacjg uczniéw). Program moze by¢ takze realizowany jednoczesnie przez dwéch
wspotpracujgcych ze sobg nauczycieli.

W trakcie 25 godzin nauczyciel bedzie wykonywat nastepujgce zadania, w okreslonym
czasie:

+ 2 godziny-zapoznanie sie z programem i podrecznikiem do Tutoringu

Kolezenskiego, w tym udziat w szkoleniu dostepnym na platformie e-learningowej.

+ 2 godziny-konsultacje z kadrg pedagogiczng, w celu wytypowania uczniéw, ktorzy

mogliby skorzysta¢ z programu.

* 5 godzin-rekrutacja: przeprowadzenie wywiadéw (z wychowawcg oraz rodzicami

uczniéow z autyzmem, z czwartoklasistg i potencjalnym tutorem-uczniem ze starszej

klasy)-wywiad trwa okoto 0,5 godziny.

+ 2 godziny-czas potrzebny na podjecie przez nauczyciela decyzji, ktory tutor moze

stanowi¢ najbardziej optymalng pare dla konkretnego uczestnika (moze pojawi¢

sie potrzeba dodatkowej konsultacji z wychowawcg i/lub specjalistami pracujgcymi
z poszczegdlnymi uczniami).
+ 10 godzin-przygotowanie i realizacja spotkan grupowych, w tym:
-7 godzin na przeprowadzenie szesciu spotkan grupowych dla uczniéow
zakwalifikowanych do udziatu w Tutoringu Kolezenskim (srednio jedno
spotkanie w tygodniu podczas realizacji programu),
-3 godziny na zapoznanie sie ze scenariuszami tych spotkan
i przygotowanie do nich oraz wydruk materiatow.

* 4 godziny na wsparcie par kolezenskich podczas realizowania wyzwan

z Czelendzera oraz cotygodniowe odprawy dla tutoréw (srednio godzina na

tydzien).
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Jak pracowaé z innowacja?

Zasoby rzeczowe potrzebne uzytkownikowi (nauczycielowi) do realizacji poszczegdlnych

elementdw innowaciji

Ponizsze elementy innowacji, mogg wymagac¢ dodatkowych zasobow, niezbednych do jej
przeprowadzenia:
1. Udziatl w szkoleniu znajdujacym sie na platformie e-learningowej oraz zapoznanie
sie z podrecznikiem do Tutoringu Kolezenskiego:

e dostep do komputera z Internetem;

e drukarka (dla chetnych) do wydrukowania tre$ci zawartych
w podreczniku-na tym etapie nie jest obligatoryjna, jesli uzytkownik moze
czytac podrecznik w wersiji elektronicznej.

2. Rekrutacja uczniow do programu:

e sala, miejsce, w ktérym uzytkownik moze przeprowadzi¢ wywiady
rekrutacyjne (z wychowawcami, rodzicami oraz uczniami);

e drukarka/wydrukowane formularze zgdd na udziat w programie,
przetwarzanie danych osobowych oraz wywiadéw (zatgczone
w podreczniku) lub dostep do komputera i uzupetnianie wywiadéw w wersji
elektronicznej.

3. Przeprowadzanie spotkan grupowych:

e Mmiejsce, wyposazona sala (zgodnie z opisanym przy kazdym scenariuszu
zapotrzebowaniem), w ktérej nauczyciel bedzie mégt przeprowadzaé
spotkania z uczniami, zakwalifikowanymi do programu (terminy spotkan
nauczyciel ustala samodzielnie i podaje rodzicom uczniéw podczas
spotkania rekrutacyjnego lub w trakcie przekazania informacji o
zakwalifikowaniu dziecka do Tutoringu Kolezernskiego);

e drukarka (kolorowa)-przed kazdym spotkaniem nalezy wydrukowa¢
zataczniki, umieszczone przy scenariuszu kazdego spotkania grupowego;

e dodatkowe narzedzia, przybory szkolne-zgodnie z treSciami poszczegolnych
spotkan grupowych-kazdy scenariusz na wstepie zawiera wskazéwki co

nauczyciel powinien przygotowac przed spotkaniem; moze to by¢ np. aparat
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fotograficzny/telefon, ktérym przed spotkaniem nauczyciel robi zdjecia
poszczegdlnych przestrzeni w szkole, a nastepnie je drukuje/wytnie itp.
Nalezy z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym przeczytac kazdy
scenariusz spotkania grupowego, by zdazy¢ wyposazyc¢ sale w to co jest
niezbedne do przeprowadzenia zajec.

4. Realizacja przez uczniéw wyzwan, zawartych w Czelendzerze:

e drukarka (kolor)-przygotowanie na poszczegélne przerwy miedzylekcyjne dla
kazdej pary kolezenskiej wydrukowanego zestawu, zawierajgcego:
wydrukowane wyzwanie, narracje wprowadzajaca do tego wyzwania (opartg
o zatgczong ,Historie Sola”) i element ilustraciji (,uktadke”), jaki uczniowie
beda przykleja¢ na dotgczong w podreczniku plansze-album (album
uczniowie otrzymujg najpdzniej w dniu realizowania pierwszego wyzwania).

e niezbedne przybory, narzedzia do wykonania wyzwania-nauczyciel decyduije,
czy uczniowie majg przynosi¢ ze sobg przybory szkolne, czy bedzie je
udostepniat parom, wykonujgcym poszczegdlne wyzwanie-zazwyczaj sg to
dtugopisy, kredki. Niektore wyzwania mogg wymagac uzycia nozyczek, czy
podktadki-przy wyzwaniach zwigzanych z przeprowadzaniem wywiadow.
Nalezy wczesniej zapoznac sie z kazdym wyzwaniem i upewnié, czy
uczniowie beda mieli narzedzia niezbedne do jego realizacj;

e miejsce, z ktérego uczniowie beda odbiera¢ wyzwania, a w sytuacjach
wyjatkowych (jesli w czasie przerw w szkole jest bardzo gtosno, co mogtoby
przeszkadzaé poszczegdlnym uczniom w realizowaniu wyzwan) nauczyciel
wskazuje/udostepnia miejsce, gdzie takie wyzwanie bedzie mogto zostac
wykonane w najbardziej optymalnych dla uczniéw warunkach.

5. Wspieranie par uczen-tutor, podczas realizowania przez uczniow wyzwan,
zawartych w Czelendzerze:

e sala, miejsce, gdzie nauczyciel-opiekun bedzie mégt omawiaé
z poszczegdlnymi uczniami przebieg realizowanych aktywnosci oraz
pojawiajgce sie na biezgco potrzeby czy trudnosci;

e sala, miejsce do przeprowadzenia minimum czterech cotygodniowych

odpraw z tutorami w celu omawiania poszczegdlnych wyzwan, roli tutora we
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wspieraniu mtodszego ucznia w czasie wykonywania konkretnego wyzwania
oraz omawianie potencjalnych/biezgcych trudnosci (odprawy z tutorami
moga odbywac sie podczas dtugiej przerwy, w dniu w ktérym pary nie
realizujg wyzwania, a w przypadku potrzeby dtuzszego spotkania nauczyciel

wyznacza przestrzen na dodatkowe spotkanie).
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Jak pracowaé z innowacja?

Korzystanie z innowacji-krok po kroku

Prace z innowacja uzytkownik-nauczyciel powinien rozpocza¢ od przejscia przez

szkolenie umieszczone na platformie e-learningowej (www.tutoringkolezenski.pl) oraz

zapoznania sie z podrecznikiem do Tutorigu Kolezenskiego. Szkolenie moze zajg¢ okoto

godziny. Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze uzytkownik-nauczyciel powinien wykona¢

nastepujgce kroki w celu przeprowadzenia innowacji zgodnie z jej zatozeniem:

1.
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Ukonczy¢ szkolenie wprowadzajace i zapoznac¢ sie z podrecznikiem (dostepnymi

na platformie e-learningowej).

. Upewni¢ sie, ze w szkole jest minimum 3 czwartoklasistow, ktorzy moga

potrzebowac wsparcia zgodnego z celami Tutoringu Kolezenskiego oraz sg

potencjalni dla nich tutorzy.

. Uzyskac¢ zgode dyrekcji szkoty i rady pedagogicznej na wdrozenie

i przeprowadzenie innowacji w szkole.

. Odby¢ konsultacje ze specjalistami i wychowawcami uczniow, ktérzy mogliby

wzigé udziat w Tutoringu Kolezenskim (omowienie funkcjonowania, potrzeb,

mozliwos$ci oraz ograniczen potencjalnych kandydatow).

. Przeprowadzi¢ wywiady rekrutacyjne (zgodnie z zatgczonymi w podreczniku

formularzami):

-z wychowawcg czwartoklasisty (dot. funkcjonowania oraz potrzeb potencjalnego
kandydata do udziatu w programie);

-z rodzicami czwartoklasisty (dodatkowo nalezy uzyska¢ zgode na udziat dziecka
w programie oraz akceptacje regulaminu);

-z czwartoklasistg;

-z tutorem (nalezy wczesniej uzyskac od rodzicéw zgode na udziat dziecka

w programie oraz akceptacje regulaminu).

Potwierdzi¢, ze w szkole s3 uczniowie gotowi do udziatu w programie (na
podstawie uzyskanych informacji z wywiadéw):

-min. 3 czwartoklasisci, ktorzy mogliby skorzystac z programu i wyrazajg gotowosgé,

motywacje do udziatu w nim oraz jest dla nich potencjalne dopasowanie tutora;
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-min. 3 tutorzy, ktérzy mogliby skorzystac z programu i wyrazajg do tego gotowos¢,
motywacje oraz przejawiajg umiejetnosci niezbedne do wspierania mtodszych
uczniow, zgodnie z zatozeniami programu.

7. Stworzyé (sposrod uczniow zakwalifikowanych do udziatu w Tutoringu
Kolezenskim) optymalne dopasowania par uczestnik-tutor.

8. Poinformowa¢ o zakwalifikowaniu uczniow do programu. Nauczyciel przekazuje
informacje rodzicom oraz zakwalifikowanym uczniom, potwierdzajgc terminarz
(terminy spotkan grupowych i rozpoczecia spotkan par w czasie przerw)

i zobowigzujac ucznidéw do obecnosci na wszystkich wymienionych spotkaniach.
Na tym etapie nauczyciel nie ujawnia, kto z kim bedzie tworzyt pare uczestnik-tutor.

9. Przeprowadzi¢ | spotkanie grupowe (dla tutoréw)-zgodnie z zatgczonym
w podreczniku scenariuszem tego spotkania.

10.Przeprowadzi¢ Il spotkanie grupowe (dla uczestnikow)-zgodnie z zatgczonym
w podreczniku scenariuszem tego spotkania.

11.Przeprowadzié lll spotkanie grupowe (dla uczestnikéw i tutoréw)-zgodnie
z zatgczonym w podreczniku scenariuszem tego spotkania. Od tego momentu
uczniowie wiedzg, kto z kim jest w parze kolezenskiej, ktora bedzie wykonywata
razem wyzwania w czasie przerw. Nalezy podac uczniom termin rozpoczecia
realizacji wyzwan z Czelendzera.

12.Przeprowadzi¢ odprawe dla tutorow-omowic ze starszymi uczniami cztery
pierwsze wyzwania oraz sposéb wspierania mtodszych kolegéw w ich realizacji.
Ustali¢
z tutorami termin kolejnej odprawy (w celu oméwienia przebiegu wyzwan oraz
przygotowania tutoréw do wspierania uczestnikdw w realizowaniu kolejnych
aktywnosci, zaplanowanych na przyszty tydzien).

13.Pomagac¢ parom rozpoczaé i kontynuowac realizacje Czelendzera-udostepniac na
wyznaczonych przerwach wyzwanie z narracjg i elementem ilustracji oraz
monitorowac, czy uczniowie realizujg wyzwania i nie napotykajg na potencjalne
trudnosci.

14.Monitorowaé¢ spotkania par uczestnik-tutor, realizowanie przez nich Czelendzera

oraz wpiera¢ je w zaleznosci od biezacych, rozpoznanych potrzeb.

Fundusze . . .
ki Rzeczpospolita /’ Unia Europejska
E &tgggﬂi‘:jﬁozww - Polska Pu JUTRZE Europejski Fundusz Spoteczny




15.Przygotowywac tutorow (podczas cotygodniowych odpraw) do udzielania
adekwatnego wsparcia mtodszym kolegom w realizowaniu poszczegdlnych
wyzwan.

16.Prowadzi¢ kolejne spotkania grupowe zgodnie z zaplanowanym harmonogramem
i scenariuszami, zatgczonymi do podrecznika Tutoringu Kolezenskiego dla
nauczyciela.

17.Po zrealizowaniu programu Tutoringu Kolezenskiego, upewnic¢ sie, ze kazdy uczen
zrozumiat, iz program dobiegt konca oraz jakie niesie to dla niego skutki, zmiany
(m.in. nie bedzie juz regularnych spotkan z drugim uczniem na przerwie).
W przypadku potrzeby rozmowy, wsparcia, zaprosi¢ wskazanych uczniow na
dodatkowe spotkanie. Jesli udziat w programie stanowit dla ucznia wyjgtkowe
wyzwanie, moze okazac sie, ze warto umoéwic ucznia na spotkanie z pedagogiem,
psychologiem szkolnym (po wczesniejszej konsultacji i przedstawieniu specjaliscie
zatozen programu oraz opisaniu jego przebiegu z udziatem konkretnego ucznia).
Nauczyciel-uzytkownik innowacji, powinien upewnic sie, ze wszyscy uczniowie,
ktérzy wzieli udziat w Tutoringu Kolezeniskim otrzymali konstruktywne informacje

zwrotne, wzmochnienia i podziekowania za zaangazowanie w przebieg programu.

Potencjalne trudne sytuacje/problemy, pytania, ktére moga pojawic sie podczas
pracy z innowacjg, zostaty zamieszczone na platformie e-learningowej oraz ujete
w podreczniku do Tutoringu Kolezenskiego, w rozdziale FAQ. Dodatkowo, wskazowki,
propozycje rozwigzania potencjalnych trudnosci przedstawione zostaty w podreczniku,
przy poszczegolnych elementach i etapach innowacji. Tresci te sg opisane jako
wskazowki/uwagi. Szczegdlnie istotne wskazdéwki zostaty umieszczone w kolorowych

ramkach.
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Oczekiwane efekty

Na podstawie przeprowadzonych badan pilotazowych, podczas wdrazania modelu
innowacji w czterech szkotach podstawowych w Polsce, uzyskano nastepujace wyniki:
e poprawa wskaznikéw psychologicznych u uczestnikéw (czwartoklasistow
w spektrum autyzmu)-istotne statystycznie zmiany odnotowano zaréwno
w obszarze nastroju, samooceny, jak i relacji z innymi oraz aktywnosci;
e 71 % testujgcych czwartoklasistow w spektrum autyzmu ocenito pozytywnie
innowacje;
e 100% testujgcych ucznidw petnigcych role tutoréw ocenito pozytywnie innowacje;

e 100 % nauczycieli wdrazajgcych innowacje do szkét ocenito jg pozytywnie.

Na podstawie badan potwierdzajacych skutecznosé programow wsparcia
rowiesniczego oraz zgodnie z zalozeniami zastosowanej innowacji spodziewane efekty

to m.in.:

1. U odbiorcéw innowacji (czwartoklasistow):
e wzrost wiedzy dotyczacej szkoty, przedmiotéw szkolnych. nauczycieli
i innych uczniow;
e poprawa motywacji do wchodzenia w interakcje spoteczne, kontakty
z rowiesnikami i innymi uczniami;
e otwartosc na spedzanie przerw z uczniami, zdobycie doswiadczenia w tym
obszarze;
e ochrona przed nekaniem-poszerzenie wewnatrzszkolnej sieci spoteczne;j.
2. U uzytkownikow innowaciji (tutoréw-starszych uczniow):
e poprawa umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych;
e ksztattowanie postaw prospotecznych;
e rozwo0j empatii, uwrazliwienia na potrzeby innych;
e wzrost poczucia wtasnej wartosci i sprawstwa.

3. U uzytkownikow innowacji (nauczycieli wdrazajacych innowacje do placowki):
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e rozwoj umiejetnosci rozpoznawania potrzeb, mozliwosci i ograniczen
poszczegdlnych ucznidw;

e poprawa w zakresie stosowania adekwatnego wsparcia do rozpoznanych
potrzeb ucznidw;

e wzbogacenie metod, warsztatu pracy;

e przyrost wiedzy i umiejetnosci w obszarze pracy z uczniami
w spektrum autyzmu;

e wzrost kompetencji niezbednych do prowadzenia spotkan grupowych;

e wptyw na podnoszenie jakosci pracy szkoty, poprzez wprowadzenie

innowacji.
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