Wykaz tytutdw scenariuszy oraz éwiczen w pakietach edukacyjno-terapeutycznych
projektu pt. ,Pigteczka — przystanek emocjonalny przedszkolaka”

Scenariusz 1 - Wspdlna Wieza Regut
Cwiczenie 1 — Zaproszenie do Krainy Regut
Cwiczenie 2 — ,Znak na TAK” to nasz znak

Cwiczenie 3 — Nasza Wieza Regut

Scenariusz 2 - Pociggiem do Krainy Emocji
Cwiczenie 1 — Przybij pigtke w Krainie Emocji
Cwiczenie 2 -Z emocjami za pan brat

Cwiczenie 3 — Pociag do Krainy Emogiji

Cwiczenie 4 — Emocjonalne przystanki naszych emogji
Cwiczenie 5 — Tajemniczy goscie

Cwiczenie 6 — Emocje i my zamiast Barwy emogji

Scenariusz 3 - W Krainie Radosci
Cwiczenie 1 — Zaproszenie do Krainy Emocji
Cwiczenie 2 — Radujmy sie razem!
Cwiczenie 3 — Taniec mojej radosci
Cwiczenie 4 — Kodeks Radoéci

Cwiczenie 5 — Twdrcza radoéé

Cwiczenie 6 — Nasza radosd

Scenariusz 4 — Przeprawa przez Rzeke tez
Cwiczenie 1 — Zaproszenie do Krainy Smutku
Cwiczenie 2 — Moja smutna opowies¢
Cwiczenie 3 — Ekspresja mojego smutku

Cwiczenie 4 — Goéé¢ w Krainie Smutku



Cwiczenie 5 - Most przez Rzeke tez

Cwiczenie 6 — Sposoby na smutek

Scenariusz 5 — Maty pogromca potwordéw

Cwiczenia 1 - Przywitanie przed podrézg do Krainy Strachu
Cwiczenie 2 — Oblicza strachu

Cwiczenie 3 - Obrazy strachu

Cwiczenie 4 — Wtasne sposoby na strach

Cwiczenie 5 — Oswajanie strachu

Cwiczenie 6 — Odszukaj strach w swoim ciele

Cwiczenie 7 — Tajny znak

Cwiczenie 8 — Poczuj strach

Scenariusz 6 — Detektyw na tropie ztosci
Cwiczenie 1 - Przybijmy sobie pigtke

Cwiczenie 2 — Zwierzaki z emocjami

Cwiczenie 3 — Dlaczego on lub ona czuje zto$¢?
Cwiczenie 4 — Dobre rozwigzania, stabe rozwigzania
Cwiczenie 5 — Portret mojej ztosci

Cwiczenie 6 — Wulkan ztoéci

Scenariusz 7 — Czy zawsze mozna wygrywac? Radzenie sobie z porazka.
Cwiczenie 1 — W $wiecie porazki

Cwiczenie 2 — Co z Ta porazka?

Cwiczenie 3 — Sita w grupie

Cwiczenie 4 — Moje doswiadczenie porazki

Cwiczenie 5-Jai przegrana

Cwiczenie 6 — Pogratuluj zwyciestwa



Scenariusz 8 — Kolory Konfliktéw

Cwiczenie 1 — Badzmy razem

Cwiczenie 2 - Droga do rozwigzywania konfliktu
Cwiczenie 3 — Dzieciece konflikty

Cwiczenie 4 — Trening rozwigzywania konfliktéw

Scenariusz 9 — Z empatia na piec
Cwiczenie 1 —Ja—Ty - My

Cwiczenie 2 — Pierwszy krok z empatig
Cwiczenie 3 - Wspdtodczuwanie —Ja i Ty
Cwiczenie 4 — Nauka empatii

Cwiczenie 5 — Kodeks Empatii

Cwiczenie 6 — Pomocny przedszkolak

Scenariusz 10 — Nasze emocje znamy i o relacje dbamy. W krainie dzieciecej komunikacji.
Cwiczenie 1 — Nasze emocje

Cwiczenie 2 — Domek naszych emocji

Cwiczenie 3 — Emocje a zmysty

Cwiczenie 4 — Emocjonalne historie
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SCENARIUSZ 1

WSPOLNA WIEZA REGUL

Szanowni Nauczyciele i Wychowawcy grup przedszkolnych,

nasze scenariusze oraz instruktaze powstaty z potrzeby serca

i z mys$la o wsparciu przedszkolakéw w rozwoju emocjonalno-
spotecznym. Wynikaja tez z dostrzezenia potrzeb zaréwno Waszych,
jak i rodzicow.

Nasza propozycja trenowania umiejetnosci spotecznych przy pomocy
innowacyjnych metod to jednak przede wszystkim wyjscie naprzeciw
potrzebom rozwojowym dziecka. Wierzymy, ze jednolita i oparta na
wspdlnie wypracowanych regutach komunikacja pomoze im budowad
i rozwijad relacje réwiesnicze.

Prezentowane scenariusze sktadaja sie z éwiczen i zadan — pomystéw,
ktére mozecie zastosowacd w pracy z dzie¢mi. Zdajemy sobie sprawe,
Ze nie zawsze uda sie zrealizowad scenariusz w catosci ze wzgledu
na dynamike grupy, jej liczebno$é oraz indywidualne trudnosci
uczestnikdw. Wasze zadanie polega na modelowaniu pozadanych
postaw i zachowan poprzez realizacje wybranych éwiczen przy
jednoczesnym podazaniu za potrzebami grupy. Nie zawsze bedziecie
mogli skorzystad z pomocy specjalisty lub trenera umiejetnosci
spotecznych. Wychodzac temu naprzeciw, do scenariuszy dotgczamy
krétkie instruktaze — mamy nadzieje, ze okaza sie przydatne.

Specjalisci sugeruja, ze trening umiejetnosci spotecznych

w przedszkolu przeprowadzad nalezy w grupie liczacej maksymalnie
od szesdciu do o$miu osdb. Dla takiej grupy rekomendujemy dwdch
nauczycieli prowadzacych, ewentualnie trenera TUS i nauczyciela lub
psychologa i nauczyciela.

Waznym aspektem treningu umiejetnosci spotecznych jest jego
przeprowadzenie w $rodowisku naturalnym dziecka, w otoczeniu,

w ktdérym dziecko funkcjonuje na co dzien, tj.: w przedszkolu, w grupie
réwiesniczej i w domu wsrdd cztonkdw rodziny. Wtasnie dlatego
wspdlne porozumienie i podjecie réwnolegtej wspdtpracy przez



= Czas trwania: 60-90 minut

=

)

nauczyciela i rodzica stanowi istotny element w rozwoju kazdego
dziecka.

Zyczymy owocnej pracy!

Nasza innowacja powstata dzieki zewnetrznemu dofinansowaniu
projektu innowacyjnego w obszarze ksztatcenia.

Gtéwnym zatozeniem ¢wiczen w tym scenariuszu jest dostosowanie
sie dziecka do zasad grupy, integracja oraz trening umiejetnosci
stuchania innych osdb i czekania na swoja kole;j.

0gdlny cel zajeé

Uczestnicy:

e Doswiadczajg pozytywnej relacji w grupie z dzieémi
i nauczycielami, bazujac na autentycznej relacji opartej na zaufaniu
i szacunku.

Szczegotowy cel zajed

Uczestnicy:

e \Wypracowuja i utrwalaja reguty, ktére przyczynia sie do lepszego
funkcjonowania w grupie.

e Dostrzegaja potrzebe czekania na swoja kolej, rozpoznaja
potrzeby innych.

Metody pracy

e Podajaca: objasnienia dotyczace zasady czekania na swoja kolej,
ttumaczenie z uzyciem przyktaddw.

e Praktyczna: koncentrujaca poprzez zabawe ruchowa.

e Problemowa: zabawa dydaktyczna oparta na budowaniu wiezy.
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Wykorzystane innowacje

e Wykorzystanie elementdéw innowatorskiej metody treningu
umiejetnosci spotecznych, bazujacej na budowaniu z klockéw jako
materiatu kluczowego do treningu poprzez zabawe.

¢ Innowacja adresowana jest do wyodrebnionej grupy docelowej
dzieci w wieku 4-6 lat, czyli w okresie ksztattowania umiejetnosci
emocjonalno-spotecznych.

e Autorskie programy nauczania z mozliwoscig zmodyfikowania
i zindywidualizowania przez nauczyciela.

e Mozliwo$éé realizacji pozaramowego programu nauczania
rekomendowanego na podstawie doswiadczen zawodowych.

e Wspdlna praca nad rozwojem emocjonalno-spotecznym dzieci
w $rodowisku przedszkolnym i rodzinnym.

Pomoce

e Rdéznorodne klocki, np.: waflowe, mutanty itp. (rekomendujemy
klocki Lego Duplo: duze, profilowane, kolorowe).

e Zatacznik 1.

e Kartka lub brystol do spisania zasady ,Czekanie na swoja kolej”.

~N M
Uczestnicy

e Grupy przedszkolne.

e Dzieci w wieku 4-6 lat, maksymalnie osiem osdb.

e Dwoje nauczycieli prowadzacych, ewentualnie trener TUS
i nauczyciel lub psycholog i nauczyciel.

" Czas treningu nowej kompetenc;ji
e Od trzech do pieciu spotkan w zaleznosci od wielkosci grupy,

wydolnosci psychofizycznej dziecka i pojedynczych trudnosci
uczestnikdow.



Cwiczenie 1 - Zaproszenie do Krainy Regut

Cel gtéwny: wejscie we wspdlne rytuaty, dostosowanie sie do zasad
grupy.

Cel szczegdtowy: zapoznanie dzieci z zasadami i regutami oraz
koniecznoscig ich stosowania w zyciu spotecznym, m.in.: z zasada
czekania na swoja kole;j.

Czas trwania: 10 minut

1. Po wejsciu dzieci do sali poproscie je o zajecie miejsc na dywanie
w kregu. Zaproscie dzieci do powitania sie za pomoca wspdlnie
ustalonego rytuatu: ,,Teraz pieknie sie witamy: wpierw rgczkami
pomachamy, potem gtéwka pokiwamy, no i oczkiem pomrugamy. Do
zabawy zapraszamy!”.

2. Wypracujcie z dzieémi kodeks regut obowigzujacy w grupie
przedszkolnej. Nasza propozycja ponizej.

Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:

e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.

e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny.
e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,,Znaku na TAK” czesto uzywamy.
e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

3. Wyjasnijcie, co oznacza stuchad innych i czekaé na swoja kolej:
~Drogie dzieci, reguty spotykamy w wielu zyciowych sytuacjach oraz
w réznych miejscach, np.: w sklepie, przychodni, szkole, restauracji
lub przedszkolu”. Podkreslcie, ze jesli wszyscy mdwig w tym samym
czasie, panuje chaos i wynikaja nieprozumienia. Podajcie przyktady ze

dwiata dziecka, np. znana bajke, w ktdrej panuja jakies zasady i bardzo

istotna jest umiejetnos¢ oczekiwania na swoja kolej: ,Nawet w waszej
ulubionej bajce Psi Patrol Ryder wydaje polecenia, a inne pieski, ktdre
dobrze znacie, stuchaja, czekaja na instrukcje i wykonuja kolejne
zadania, tak aby akcja ratunkowa powiodta sie w stu procentach”.
Nastepnie niech dzieci podadza swoje propozycje miejsc, gdzie
spotkaty sie z zasadg czekania na swoja kolej.

4. Wyjasnijcie schemat czekania na swoja kolej:
e Rozgladnij sie dookota i zobacz czy nie przeszkadzasz innym.
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e Zastandw sie czy wiesz, o co chcesz poprosié, czy zapytad.
e Zgtos$ sie za pomoca wypracowanego rytuatu znaku na , TAK”.
e Poczekaj i daj mozliwos¢ innym skorzystania ze swojej kolei.

5. Spiszcie regute czekania na swoja kolej na brystolu. WprowadZcie
rytuat ,Znak na TAK”, ktéry obowigzywaé ma podczas kazdych zajed.
»Znak na TAK” oznacza, ze dziecko, ktdre chce sie zgtosic¢ i zabrad
gtos, podnosi obie rece na boki.

Nastepnie poproscie kazde dziecko, zeby zaczekato na swoja kolej,
a kiedy nadejdzie jego kolej pokazato ,Znak na TAK”, wznoszac obie
rece na boki.

Cwiczenie 2 - ,Znak na TAK” to nasz znak

Cel gtéwny: trening umiejetnosci czekania na swoja kolej, nauka
komunikacji zespotowej, zauwazanie potrzeby oczekiwania na
swoja kolej u innych uczestnikdw; zapoznanie dzieci ze znakiem,
ktéry prezentowad beda podczas wspdtpracy w grupie; trening
zastosowania wypracowanego znaku.

Cel szczegdtowy: zapoznanie dzieci ze znakiem potrzebnym podczas
wspodtpracy w grupie, trening zastosowania wypracowanego znaku.

Czas trwania: 15 minut

Siedzace w kregu dzieci, trenujg poszczegdlne kroki zapisanego
schematu. Wyttumaczcie dzieciom, ze w stosowaniu zasady czekania
na swoja kolej pomocny bedzie znak, ktérym zasygnalizujg, ze czekaja
na swoja kolej, aby méc zadad pytanie, poprosié¢ o co$ nauczyciela lub
poinformowad o swojej potrzebie.

Cwiczenie 3 — Nasza Wieza Regut

Cel gtéwny: przystosowanie dzieci do zasad grupy, integracja grupy
poprzez dobdr w rézne grupy.
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Cel szczegdtowy: wspodtpraca w grupie, osigganie wspadlnych celdw.
Czas trwania: 15 minut

1. Uczestnicy losuja patyczki oznaczone kolorem, ktéry okresla,

z jakich klockéw budowad bedg poszczegdlne elementy wiezy ,,Znaku
na TAK". Dzieci tacza sie w kilkuosobowe grupy

w zaleznosci od koloru wylosowanego patyczka.

2. Objasnijcie, ze celem zajed jest budowa wielkiej kolorowej wiezy,
ktdorg na koricu zmienicie w przyjety przez Was ,,Znak na TAK”".
Przedstawcie kolejne etapy budowy, wykorzystujac przygotowane
ilustracje (zatacznik 1), rozdajcie plansze i odpowiedzcie na pytania.

3. Zaproscie dzieci do kregu i wspdlnie skonstruujcie wieze ,Znak na
TAK” w oparciu o zaprezentowana ilustracje.

4. Dodaijcie do skonstruowanej wiezy ostatni element tzw. ,,Znak na
TAK”. Brawo!

5. Na zakonczenie ustawcie dzieci w pociag i przybijcie z kazdym
piatke, dziekujac za wspdlnie spedzony czas. Po kazdych zajeciach
uczestnicy zajec¢ wracaja do swoich grup przedszkolnych.

Fundusze . . .
iski Rzeczpospolita ’ Unia Europejska
E Eizngdlilfjiozwéj - Polska PU JUTRZE Europejski Fundusz Spoteczny
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INSTRUKTAZ DLA NAUCZYCIELI

Podpowiedzi w pigutce

WSPOLNA WIEZA REGUL

Nauczyciele, czas na zajecia,

proponowany scenariusz pozwoli Wam wypracowac u dzieci
umiejetno$¢ czekania na swojg kolej. Podczas zajed ustaliliscie
wspdlny znak tzw. ,Znak na Tak”, ktéry polega na podniesieniu

obu rak na boki, gdy dziecko poczuje cheé zabrania gtosu: zadania
pytania, wyrazenia swojej opinii lub zasygnalizowania innej
potrzeby w danej sytuacji. Kazda grupa moze wymysli¢ swdéj witasny
porozumiewawczy znak, ktéry bedzie chetnie uzywany przez
uczestnikéw zajed.

Udanej zabawy!

Cwiczenie 1

Zadbajcie o komfortowa sale dla dzieci i jak najmniej bodZcéw
docierajacych z zewnatrz.

|

1. Przywitajcie sie z dzie¢mi wyuczong formuta lub innym )- )

zaproponowanym przez dzieci powitaniem. Proponujemy nasze )) )’ 4 ))

powitanie: , Teraz pieknie sie witamy: wpierw rgczkami pomachamy,

potem gtéwka pokiwamy, no i oczkiem pomrugamy. Do zabawy

zapraszamy!”

2. Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:

e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy. \S v-;-v:Z/

e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny. )y BB
) R

e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,,Znaku na TAK” czesto uzywamy.
e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

.
e

Wprowadzenie tego oraz innych statych elementéw wzmacnia



poczucie trwatosci zasad i integruje grupe. Stosujcie je czesciej, np.
po dtuzszych nieobecnosciach dzieci w przedszkolu. Dodatkowo
pytajcie o przezycia i wydarzenia w zyciu dziecka na forum grupy.

3. Wyjasnijcie, co oznacza stuchad innych i czekad na swoja kolej:
»Drogie dzieci, reguty spotykamy w wielu zyciowych sytuacjach oraz
w réznych miejscach, np.: w sklepie, przychodni, szkole, restauracji
lub przedszkolu”. Dodatkowo mozecie skorzystac z dostepnych na
rynku bajek: pisanych i animacyjnych oraz przytoczy¢ bohateréw
bajkowych, oczekujacych na swoja kolej, np.: Czekam na swoja kolej.
Dobre zachowanie. Przygody Fenka.

Podkreslcie, ze jesli wszyscy mowig w tym samym czasie, panuje
chaos i wynikajg nieprozumienia. Podajcie przyktady ze $wiata
dziecka, np. znang bajke, w ktérej panuja jakies zasady i bardzo
istotna jest umiejetnosc oczekiwania na swoja kolej: ,Nawet

w waszej ulubionej bajce Psi Patrol Rider wydaje polecenia,

a inne pieski, ktére dobrze znacie, stuchajg, czekaja na instrukcje

i wykonuja kolejne zadania, tak aby akcja ratunkowa powiodta sie

w stu procentach”. Przytoczcie inne przyktady z: bajek, ksigzek

i programdw.

Nastepnie niech dzieci podadza swoje propozycje miejsc, gdzie
spotkaty sie z zasada czekania na swoja kolej.

4. Wyjasnijcie dzieciom schemat oczekiwania na swoja kolej:

e Rozgladnij sie dookota i zobacz czy nie przeszkadzasz innym.
e Zastandw sie czy wiesz, o co chcesz poprosié, czy zapytal.

e Zgtos sie za pomoca wypracowanego rytuatu znaku na ,TAK”.
e Poczekaj i daj mozliwosé innym skorzystania ze swojej kolei.

5. Przeéwiczcie z dzie¢mi schemat oczekiwania, uzywajac gestéow
umownych. Poproscie, aby kazde dziecko po kolei wykonato
odpowiednie ruchy przypisane do zasad:

e Rozejrzyj sie dookota i zobacz czy nie przeszkadzasz innym
(dwukrotny ruch gtowy, raz w prawo, raz w lewo), (rozgladanie
sie wokat).

e Zastanow sie, czy wiesz, o co chcesz poprosic lub zapytad
(piramida z dtoni).

e Zgto$ sie za pomoca wypracowanego rytuatu (uniesienie ragk na
boki — wykonanie ,Znaku na TAK").

e Poczekaj i daj mozliwo$é wypowiedzenia sie innym dzieciom



wedtug kolejnosci pokazania ,Znaku na TAK” (pokazanie
sportowego znaku zakoriczenia gry, wysuniecie obu dtoni przed
siebie).

6. Spiszcie schemat reguty na brystolu, dodatkowo wykorzystujac
wczesdniej przygotowane ilustracje. Umiescie schemat w widocznym
miejscu w sali. W razie potrzeby mozecie przypominac o nim
dzieciom poprzez wskazanie przez dziecko okreslonej, wypracowanej
formuty.

Cwiczenie 2

Wyttumaczcie dzieciom, ze pomocny w stosowaniu reguty czekania
na swoja kolej bedzie ,Znak na TAK” (obie rece uniesione na boki),
ktdry oznacza, ze dziecko czeka na swoja kolej.

Cwiczenie 3

1. PrzeprowadZcie losowanie, uzywajac kolorowych patyczkdw,
dzieki ktérym zostang wytypowane okreslone grupy do
konstruowania wiezy. Zastosujcie inne metody, sposoby losowania.

2. Objasnijcie, ze celem zajed jest budowa wielkiej kolorowej
wiezy, ktéra na koricu zmienicie w Wasz ustalony znak — ,Znak na
TAK”. Rozdaijcie ilustracje przedstawiajgce elementy wiezy, ktére
dzieci skonstruuja w okreslonych grupach. Poinformujcie dzieci,
ze ich najwazniejszym zadaniem podczas tych zaje¢ grupowych
jest czekanie na swoja kolej i wspdtpraca. Zwracajcie uwage, czy
wszystkie dzieci uczestnicza w zajeciach i czy czuja sie dobrze.
Wspierajcie proces budowy wiezy w poszczegdlnych grupach.

3. Nastepnie zaproscie dzieci do kregu, w ktérym zbudujecie ostatni
element wiezy — ,,Znak na TAK”. Poproscie dzieci o wybdr jednego
klocka, ktéry dotozg w okreslonym miejscu konstrukgcji, czekajac na
swojg kolej. Umiesécie na wiezy ostatni element stanowigcy symbol
»Znak na TAK".

4. Po przeprowadzeniu ¢éwiczen odpowiedzcie sobie na kilka pytan:



e Czy uzyskaliémy zamierzone cele?

e Czy dzieci zrozumiaty gtéwne zasady?

e Ktdre éwiczenie najlepiej utrwala wypracowywang zasade?
e Co mozemy zmodyfikowad, aby zadania byty skuteczniejsze?
e Jak wspdtpracujg dzieci miedzy sobg?

e Jakie zachowania sie pojawity?

5. Pozegnaijcie sie przez przybicie pigtki, dziekujgc za wspdlnie
spedzony czas. Po kazdych zajeciach dzieci ustawiaja sie w pociag

i wracaja do swoich sal.

Dziekujemy i zyczymy powodzenia!

Fundusze : . .
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INSTRUKTAZ DLA RODZICOW
Podpowiedzi w pigutce

WSPOLNA WIEZA REGUL

Drodzy Rodzice,

dziekujemy za przystagpienie do projektu innowacyjnego.

To niezmiernie wazne, aby wspdlnie pracowadé w obydwu
przestrzeniach: przedszkolnym i rodzinnym. Proponujemy dziesied
instruktazy, stworzonych specjalnie dla Was, dzieki ktérym utrwalicie
umiejetnosci emocjonalno-spoteczne nabywane przez Wasze
dziecko w ramach innowacyjnego projektu w zakresie ksztatcenia
pod nazwa ,Pigteczka — przystanek emocjonalny przedszkolaka”.

Podczas zajed ustalilismy wspdlny znak — ,Znak na TAK”. Na
podstawie tego znaku kazdy uczestnik zabawy moze wyrazi¢ ched
wypowiedzi w danym momencie, podzielenia sie swoja mysla lub
pomystem. W ten sposdb uczestnik prosi o udzielenie mu gtosu przez
osobe prowadzaca zabawe.

Owocnej pracy!

Zabawa 1

Porozmawiajcie o ulubionych bohaterach bajek Waszych dzieci.
Omodwcie sytuacje, kiedy musimy czekaé na swoja kolej oraz kiedy
musimy wykazac sie cierpliwoscia. Razem z dzieckiem sprébuijcie
odtworzy¢ wybrang historie bohatera, ktéra przedstawia, w jaki
sposdb sobie poradzit w tej sytuacji.

Zabawa 2

Zaproponujcie zabawe odtworzenia realnej sytuacji, ktora przezyliscie

O C
CC
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i ktdrej istotg byta koniecznosd czekania na swojg kolej.
Do zwizualizowania zdarzenia uzyjcie ilustracji lub plasteliny.

OO Zab 3
abawa
DI
Wraz z dzieckiem skonstruujcie wieze z dowolnych klockdw, ktéra &‘W"/\L
stanowi¢ bedzie symbol regut i zasad obowigzujgcych w Waszym ZE’/Z
J ' )
domu. 5 c)cg, )
JJ )
Brawo Wy!
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SCENARIUSZ 2

POCIAGIEM DO KRAINY EMOCII

Gtéwnym zatozeniem tego scenariusza jest nauka rozpoznawania
i doswiadczania podstawowych emocji przez dzieci w wieku
przedszkolnym poprzez wspdlng zabawe i interakcje z grupa
réwiesnikdw oraz osobami prowadzgcymi.

Podczas tych zajec dzieci poznaja podstawowe emocje i naucza
sie, ze emocje odczuwane w réznych sytuacjach sa stata czescia
naszego zycia, ze sg do zycia kazdego cztowieka wrecz niezbedne,
poniewaz stanowig drogowskazy kierujace na dalsza droge.

0gdlny cel zajec

Uczestnicy:

e Ucza sie rozpoznawania i nazywania podstawowych emogji
u dzieci w wieku przedszkolnym 4-6 lat, z wykorzystaniem
zabawy.

Szczegotowy cel zajed

Uczestnicy:
e Rozpoznaja wtasne i cudze emocje: radosé, smutek, strach
i ztosé.

e Nazywaja emocje, umiejetnie przezywaja stany emocjonalne.
e Odczuwaja emocje i umiejetnie ilustruja przezywane emocje.
e Doswiadczajg emocji poprzez zabawe.

Czas trwania: 60-90 minut




Y\ ™\

Metody pracy

e Podajaca: przekazanie informacji na temat wybranych emocji
(charakterystyka i przyktad, kiedy mozna wybrana emocje
doswiadczyd).

e Praktyczna: zabawa ruchowa inscenizujaca wybrane emocje.

e Problemowa: gra dydaktyczna polegajaca na budowaniu
pociggdw i stacji kolejowych sktadajacych sie
z poszczegdlnych emocji.

— Wykorzystane innowacje

C

Wykorzystanie elementédw innowatorskiej metody treningu
umiejetnosci spotecznych bazujacej na budowaniu z klockdéw
jako materiatu kluczowego do treningu poprzez zabawe.

e Innowacja adresowana jest do wyodrebnionej grupy
docelowej dzieci w wieku 4-6 lat czyli w okresie ksztattowania
umiejetnosci emocjonalno-spotecznych.

e Autorskie programy nauczania z mozliwoscig zmodyfikowania
i zindywidualizowania przez nauczyciela.

e Mozliwo$é realizacji pozaramowego programu nauczania
rekomendowanego na podstawie doswiadczen zawodowych.

e Wspdlna praca nad rozwojem emocjonalno-spotecznym dzieci

w $rodowisku przedszkolnym i rodzinnym.

= Pomoce
C

e Rdznorodne klocki, np.: waflowe, mutanty itp. (rekomendujemy
klocki Lego Duplo: duze, profilowane, kolorowe).

e Karta pracy (zatacznik 2).

e Pitka.

: ) .
q - Uczestnicy
N

e Grupy przedszkolne.
e Dzieci w wieku 4-6 lat, maksymalnie osiem osdb.



Czas treningu nowej kompetencji

\,

e Dwoje nauczycieli, ewentualnie trener TUS i nauczyciel
lub psycholog i nauczyciel.

e Od trzech do pieciu spotkan w zaleznosci od wielkosci grupy,
wydolnosci psychofizycznej dziecka i pojedynczych trudnosci
uczestnikdw.

~ Cwiczenie 1 - Przybij piatke w Krainie Emog;ji

)

A

Cel gtéwny: wprowadzenie do wspotpracy w grupie.

Cel szczegdtowy: integracja z grupa za pomoca wypracowanych
rytuatéw i regut, nauka identyfikacji wydarzen przetozona na
stan emocjonalny.

Czas trwania: 15 minut

Przywitajcie sie wspdlnie, stosujac wyuczona formute lub
inne zaproponowane przez grupe dzieci powitanie. Nastepnie
zaproponujcie dzieciom przypomnienie zasad panujacych

w grupie. Skupcie sie na czterech najwazniejszych regutach.
Wazne, aby byty to reguty, ktére beda éwiczone podczas
kazdych zajec z dzieémi.

Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:

e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.

e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest
przyjazny.

e WSszyscy tutaj sie stuchamy i ,Znaku na TAK” czesto
uzywamy.

e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

Rozgrzewka
Zaproponujcie zabawe, ktéra polega na rzucaniu do siebie
pitka. Dzieci wraz z nauczycielem siedza w kregu na dywanie.

ole
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Nauczyciel rzuca pitke do wybranego dziecka, wypowiadajac jego imie,
po czym cata grupa odpowiada: ,Witamy cie... (imie wybranego dziecka
i cieszymy sie, ze jestes$ tutaj z nami... (powtdrzenie imienia wybranego
dziecka)”. Nauczyciel proponuje powitanie dziecka réznym tonem gtosu,
cicho lub gtosno, radognie lub ze smutkiem, ze wstydem, sylabizujac
lub gtoskujac dane imie. Mozna réwniez urozmaicié¢ powitanie

i zaproponowad uwzglednienie pozytywnych cech dziecka (odwaga,
zyczliwoéé itp.) przez inne dziecko albo jakiegos$ elementu, rzeczy, ktéry
podoba sie jednemu dziecku w drugim (ubiér, fryzura itp.).

Zadanie graficzne

Zaproscie dzieci, aby usiadty do stolikdw i poinformujcie, ze ich
zadaniem bedzie wykonad rysunek w dolnej czesci kartki. Rozdajcie
dzieciom karty pracy. Dzieci majg za zadanie zilustrowac ostatnie
wydarzenie lub sytuacje, ktéra byta dla nich wesota, zta, smutna

i straszna.

Nastepnym zadaniem dzieci jest potaczenie wykonanej ilustracji z dolnegj
czesci karty za pomoca strzatki lub linii z emotikonami z gdérnej czesci
karty przedstawiajacymi wybrane emocje (zatacznik 2).

Cwiczenie 2 — Z emocjami za pan brat
Cel gtéwny: uswiadomienie potrzeby rozpoznawania emog;ji.

Cel szczegdtowy: uswiadomienie przezywania emocji przez wszystkich
ludzi.

Czas trwania: 5 minut

Wyttumaczcie dzieciom, ze zaréwno osoba dorosta, jak i dziecko
przezywa emocje w swoim zyciu. Stuza nam one do petnego
doswiadczania $wiata i relacji oraz chronig nas przed réznymi
zagrozeniami. Opowiedzcie dzieciom, kiedy ostatnio odczuwaliscie,

tj.: rados¢, smutek, strach i ztosé.

Wyjasnijcie dzieciom, ze w tej czesci zajeé zbudujecie kilka pociggdéw
oraz cztery stacje, na ktérych kazdy z pociggdéw bedzie sie zatrzymywat,
aby doswiadczy¢ wczesdniej omdwionych emocji, rozpoznad je i utrwalié
ich nazywanie.



Cwiczenie 3 - Pociag do Krainy Emogiji

Cel gtéwny: umiejetnoscé wspdtpracy w grupie.
Cel szczegdétowy: umiejetnoscé dostosowania sie do grupy.
Czas trwania: 10 minut

Podzielcie dzieci na grupy za pomoca dowolnej wyliczanki. Kazda
grupa otrzymuje klocki Lego Duplo i klocki typu wafle w jednym
wybranym przez Was dla grupy kolorze. Klocki i wafle potagczone
wedtug koloréw uktadacie na dywanie tak, aby kazda z grup mogta
swobodnie zbudowad wymarzony pociag.

Cwiczenie 4 — Emocjonalne przystanki naszych emogji

Cel gtéwny: aktywacja proceséw twaérczych.

Cel szczegdtowy: pobudzenie kreatywnosci i wyobrazni przez
zabawe.

Czas trwania: 15 minut

Zadanie dzieci polega na zbudowaniu stacji emocji z klockéw
waflowych przypisanych do danej grupy. Wyttumaczcie, ze kolory
stacji i pociaggdw oznaczac beda kolejne emocje, np.: Stacja Ztosci
bedzie w kolorze czerwonym, Stacja Radosci w kolorze zéttym,
Stacja Smutku w kolorze niebieskim, a Stacja Strachu w kolorze
zielonym. Dzieci buduja stacje kolejowe wedtug wtasnego pomystu.

Cwiczenie 5 - Tajemniczy goscie

Cel gtéwny: ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania
odmiennych standw emocjonalnych.

Cel szczegdtowy: nauka identyfikacji standw emocjonalnych
i pozytywnego nastawienia wobec réznych emogji.
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Czas trwania: 20 minut

1. Poproscie dzieci, budujace Stacje Radosci, o zaprezentowanie
swojej stacji wraz z pociggiem, informujac, ze gdy stacja bedzie
gotowa, to odwiedzi je tajemniczy gosé.

Na Stacji Radosci dzieci zostang powitane przez osobe
reprezentujgcg emocje radosci (w te posta¢ moze wecielié sie
dodatkowy pracownik przedszkola). Postaé¢ Radosci méwi do dzieci:
,10 ja, wasza rados$¢é. Jestem waszym przyjacielem. Wesoto $piewam
i skacze, i juz nie moge sie doczekad, kiedy znowu was zobacze”.
Postaé Radosci podskakuje i uSémiecha sie do dzieci.

Postaé Radosci zadaje pytanie dzieciom: ,Jak mozna rozpoznacd
osobe, ktdra odczuwa rados$é?”. Osoba reprezentujaca emocje radosci
przybija pigtke z dzie¢mi ze swojej grupy i opuszcza sale.

2. Nastepnie poproscie kolejna grupe dzieci o zaprezentowanie
swojego pociagu i stagji, ktdra reprezentuje emocje smutku.

Na Stacji Smutku osoba reprezentujgca emocje smutku przybije

z dzieémi piatke. Posta¢ Smutku méwi do dzieci: , To ja, wasz smutek.
Przychodze wam powiedzieé, jak bardzo jestem wam potrzebny.
Wiecie, ze bez smutku nie ma prawdziwej radosci? Smutek
potrzebuje czasami pocieszenia, krdtkiej rozmowy, bywa tez, ze prosi
o przytulenie i potrzymanie za reke”.

3. Zaproscie kolejna grupe dzieci do zaprezentowania swojego
pociggu i stacji, ktéra reprezentuje emocje ztosci.

Na Stacji Ztosci dzieci powitajg postad reprezentujgca emocje ztosci
za pomoca przybicia z nig zétwika.

Postad Ztosci wypowiada nastepujgce stowa: ,Cze$é, to ja, wasza
zto$¢! Bywaja takie dni, ze i ja jestem zta. Jestem najbardziej
nielubiang emocja, ale nie jestem zta, bo przychodze wam powiedzieé
o waszych niespetnionych potrzebach i pragnieniach. Jestem waszym
prawdziwym przyjacielem. Jestem wam bardzo potrzebna.

Zle bytoby, gdyby mnie zabrakto w waszym zyciu”.

4. Zachedcie ostatnig grupe dzieci do zaprezentowania swojego
pociggu i stacji, ktdra reprezentuje emocje strachu.

Na Stacji Strachu osoba reprezentujgca emocje strachu bedzie troche
sie bata, wiec powitajcie jg brawami. Postaé Strachu méwi do dzieci:
~Witam was, jestem emocja strachu. ZnajdZ odwage, spotkaj sie ze



mna, a ominie cie wiele niebezpieczenstw. Nie bdj sie mnie i podaj mi
reke”.

D
C

- Cwiczenie 6 - Emocje i my

Cel gtéwny: identyfikacja emocji.

Cel szczegdtowy: prezentacja podstawowych emocji za pomocg mimiki
twarzy i mowy ciata.

Czas trwania: 5 minut

Zapytajcie dzieci, czy ktdres z nich chce zaprezentowad swojg wybranag
emocje. Zachecone dzieci pokazuja te emocje za pomoca mimiki i mowy
ciata. Docencie dziecko, ktére prezentuje emocje, za pomocg pochwaty
stownej, np. ,Krystian w ciekawy sposdb zaprezentowat nam emocje
[nazwa emogji]”.

Brawo!
Na zakoriczenie ustawcie dzieci w pociag i przybijcie z kazdym piatke,

dziekujac za wspdlnie spedzony czas. Po kazdych zajeciach uczestnicy
zajeé wracaja do swoich grup przedszkolnych.

Fundusze . . .
iski Rzeczpospolita ’ Unia Europejska
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INSTRUKTAZ DLA NAUCZYCIELI

Podpowiedzi w pigutce

POCIAGIEM DO KRAINY EMOCII

Drodzy Nauczyciele,

gtéwnym celem scenariusza ,,Pociggiem do Krainy Emogji” jest
poznanie i rozréznienie przez dzieci czterech podstawowych emog;ji:
radosci, smutku, ztosci i strachu. Dzieki temu dzieci nabeda nowe
kompetencje, by odpowiednio reagowacd na stany emocjonalne wtasne
i innych osdb.

Nauczycie dzieci postrzegania emocji jako nieodzownego elementu
zycia kazdego cztowieka. Wraz z nimi pogtebicie relacje i poznacie
siebie na nowo. Dodatkowo poszerzycie wiedze z zakresu witasciwego
radzenia sobie z emocjami u dzieci w wieku przedszkolnym.

Owocnej pracy!

Cwiczenie 1

UsigdZcie z dzieémi na dywanie i przywitajcie sie swoim ulubionym
powitaniem. Nasza propozycja: ,,Teraz pieknie sie witamy: wpierw g

rgczkami pomachamy, potem gtéwka pokiwamy, no i oczkiem ) )
pomrugamy. Do zabawy zapraszamy!”. )J DD

Alternatywne powitania:

e Ustawione w kole dzieci przekazuja pitke wybranej osobie, a kazda
z nich prdébuje za pomoca mimiki pokazaé emocje, ktéra ostatnio
mu towarzyszyta oraz powtdrzy¢ emocje prezentowana przez
poprzednika.

e Postuzcie sie przedmiotem mocy: maskotka, klockiem lub innym
wybranym przez dzieci przedmiotem. Dzieci przekazuja sobie
atrybut mocy. Dziecko, ktdre jest w posiadaniu rzeczy odpowiada
na pytanie: ,Jaka bajke lubisz najbardziej?” oraz podaje nazwe
bajki, ktdra byta wymieniona przez poprzednie dziecko. Dodatkowo



w formie spisanej, np. na kolorowym brystolu, mozecie umiescic¢
ten kodeks w miejscu widocznym dla dzieci.

Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:

e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.

e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny.
e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,Znaku na TAK” czesto uzywamy.
e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

Dzieki zaproponowanym ¢wiczeniom, dzieci uczg sie czekania

na swoja kolej i wiekszej pewnosci siebie w wyrazaniu wtasnej
osoby na forum grupy. Wprowadzone zasady i reguty usprawniaja
funkcjonowanie grupy.

Zadanie graficzne

Dzieci rysuja od jednej do czterech réznych historii, ktére kojarza sie
im z jaka$ emocja na podanej karcie pracy (zatgcznik 2). Nastepnie
poproscie, aby kazde dziecko potgczyto swdj rysunek z odpowiednia
emotka pokazujaca emocje, ktdre towarzyszyty temu zdarzeniu.
Dzieki temu dzieci ucza sie dostrzegania sytuacji, ktére maja wptyw
na ich stany emocjonalne. Poproscie dzieci o zajecie miejsc na
dywanie w kregu i zachedcie, zeby wszystkie podzielity sie swoja
historig i emocjami.

Cwiczenie 2

Opowiedzcie dzieciom, ze emocje dotycza wszystkich ludzi i sa

z nami kazdego dnia. Wyttumaczcie na wybranych przyktadach

poszczegdlne emocje:

e Smutek.

e Odniescie sie do konkretnej sytuacji, np. pozegnania przyjaciela,
ktéry wybiera sie w daleka podrdz.

e Opiszcie odczuwang emocje, np. czutem smutek i zal.

e Opiszcie reakcje ciata, np. tzy i opuszczona gtowa.

e Opowiedzcie dzieciom, jak mozna poradzic¢ sobie z dang emocja.
W przypadku smutku mozna zorganizowadé wspdlne pozegnanie,
ustali¢ czestotliwosé i forme kontaktu, np. rozmdw telefonicznych,
zeby wspominad mite chwile.

ole
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Wedtug podanego wyzej schematu czterech krokéw opowiedz
o kolejnych podstawowych emocjach: radosci, ztodci, strachu.

Cwiczenie 3

Potaczcie dzieci w grupy. Nastepnie wskazcie miejsce w sali, gdzie
przygotowane sg réznego rodzaju klocki w okreslonym kolorze.
Zachecdcie dzieci do wspdlnej zabawy klockami. Uczestniczcie

W procesie, zachecajac i wspierajac dzieci. Dzieci, uruchamiajac
SwWo0jg wyobrazZnie, majg za zadanie zbudowad pociagi z klockdéw.

Cwiczenie 4

Wyttumaczcie dzieciom, ze w tym éwiczeniu maja za zadanie
zbudowac stacje kolejowe z innego rodzaju klockdw, ktdre sg tego
samego koloru:

e Stacja Ztosci: czerwony.

e Stacja Strachu: zielony.

e Stacja Radosci: z6tty.

e Stacja Smutku: niebieski.

Zachedcie dzieci do budowania stacji wedtug wtasnego pomystu.

Cwiczenie 5

Wyttumaczcie, ze na zajeciach pojawia sie tajemniczy goscie
przebrani za okredlone emocje. Opowiedza o sobie i pomoga
wszystkim lepiej poznaé emocje. Poproscie kazda z grup

0 zaprezentowanie stacji i pociggu spod znaku danej emocji,

a nastepnie zaproscie osobe reprezentujaca te sama emocje do sali.

Zachecdcie dzieci do przywitania sie okreslona formuta lub sposobem.

Poproscie dzieci, zeby zajety swoje miejsca w kregu na dywanie,

a goscia, aby opowiedziat dzieciom o emocji, ktdrg reprezentuje.
Nastepnie zaproscie kolejng grupe dzieci, zeby zaprezentowata swdj
pociag i stacje, i jednoczesnie przywotajcie goscia, ktéry przedstawi
emocje korespondujaca z emocja przedstawiong przez wskazana

10



grupe dzieci. Czynnos$é powtarzamy dla kazdej z grup, tak aby
wszystkie grupy przedstawity swdj pociag i stacje w potaczeniu
z prezentacja wybranej emocji przez zaproszonego goscia.

&wiczenie 6

Zaproponujcie dzieciom zabawe w spektakl emocji. Zachedcie dzieci
do prezentacji na forum grupy wybranej przez nich emocji za pomoca
mimiki twarzy oraz mowy ciata. Docericie dziecko, ktdre prezentuje
emocje za pomoca pochwaty stownej, np.: ,,Krystian w bardzo
ciekawy sposdb zaprezentowat emocje”, ,Podobato mi sie, ze Ania

Yol

potrafi tak pieknie sie usémiechad i prezentowad swoja radosé”.
Brawo!
Dzieci zegnaja sie wg schematu, ustawiajac sie w pociag i przybijajac

pigtke osobom prowadzacym. Podziekujcie dzieciom za zabawe
i wspdlnie spedzony czas.

Fundusze . . .
iski Rzeczpospolita /4 Unia Europejska
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INSTRUKTAZ DLA RODZICOW
Podpowiedzi w pigutce

W KRAINIE RADOSCI

Drodzy Rodzice,

wykorzystajcie chwile spedzane z dzie¢mi na przywotywanie mitych
wspomnien. Postuzcie sie do tego zdjeciami, filmami, pamigtkami lub
innymi ,przywotywaczami” razem przezytej radosci. Pozwdlcie jej na
state zagosdci¢ w Waszych domach. Zapraszajcie rado$¢ kiedykolwiek
chcecie. Umozliwcie swoim dzieciom spontaniczne przezywanie
radosci i cieszcie sie z nimi wspdtodczuwaniem tej emocji.

Zyczymy wielu wspdlnych radosci!

Zabawa 1

Zaproponujcie dziecku krétka rozgrzewke przed wspdlng praca. Moze
to by¢ kilka éwiczen ruchowych, krétka gra, wyrecytowanie znanego
dziecku wierszyka lub zadpiewanie piosenki, ktéra dziecko lubi.

Przywotajcie radosne chwile, ktére razem przezywaliscie. Pozwdlcie
dzieciom przedstawié w formie graficznej, np.: rysunku, sytuacje,
ktéra najbardziej kojarzy sie im z odczuwaniem radosci. Wystuchajcie
Z uwaga, co i jak mdéwi o tej sytuacji, kiedy prezentuje swoja prace,
np. obrazek.

Podzielcie sie z dzieckiem swoimi momentami przezywania radosci,
przedstawiajac mu wybrang sytuacje z Waszego zycia, np.: wyjazd
na wakacje, otrzymanie kwiatédw od bliskiej osoby.

Wskazdéwka: Przygotujcie bezpieczne i wygodne miejsce do zabawy
oraz pomoce potrzebne do przywotania radosnych chwil.

12




Zabawa 2

Weraz ze swoim dzieckiem rozpoznajcie emocje radosci, wspominajac

rézne radosne momenty w zyciu. Jesli reakcja dziecka jest pozytywna,

to wykonajcie zaproponowane polecenia. Jesli odpowied? jest
negatywna, to przejdzcie do kolejnego pytania.

1. Czy cieszysz sie na wspdlne wyjscie na basen?
Podskoczcie trzykrotnie!

2. Czy cieszysz sie ze wspodlnej zabawy klockami?
Klasgnijcie trzykrotnie!

3. Lubisz nasze wspdlne wyjscia na lody?
Mrugnijcie okiem trzykrotnie!

4. Czy cieszysz sie na wspdlny wyjazd na wakacje?
Pomachaijcie rekami trzykrotnie!

5. Czy cieszysz sie z urodzinowych prezentéw?
Pokiwajcie gtowa trzykrotnie!

Wskazdéwka: Poniewaz to Wy najlepiej znacie swoje dziecko,

zaproponujcie wtasne dodatkowe pytania, na ktére ono chetnie
odpowie i takie sekwencje ruchdéw, ktére lubi.

Zabawa 3
Wspdlnie z dzieckiem stwdrzcie swdj unikalny taniec radosci, ktory
bedziecie wykorzystywad w razie potrzeby. Moze on sktadad sie

z sekwencji ruchéw z éwiczenia 2 lub ze spontanicznych propozycji
dziecka. Bawcie sie razem z radoscia przy ulubionej muzyce.

1 Zabawa 4

Zaproponujcie dziecku liste wspdlnych pogromcéw radosci. Spiszcie
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wspdlnie liste sytuacji, kiedy rados$c opuszcza Was na dtuzsza chwile.
Wymienione przyktady zamiericie na pozytywne komunikaty dla
dziecka. Dzieki temu stworzycie wspdlny Kodeks Radosci. Moga sie
w nim znaleZ¢ takie sytuacje jak mycie zebdw: ,Wysytamy zabki do
super myjni, ktérej operatorem jestes ty (dziecko)!” lub sprzatanie
zabawek: ,Po skonczonej zabawie wszystkie wracajg do swoich
domkdw, zeby mogty tam odpoczad przed kolejng super zabaw3g”.

Zyczymy utworzenia wyjatkowych, rodzinnych Kodekséw Radosci!

Zabawa 5

Zaproponujcie dziecku zabawe jego ulubionymi klockami. Pozwdlcie
dziataé dzieciecej wyobrazni. Poproscie dziecko, zeby zbudowato
wybrang budowle, ktdra kojarzy mu sie z przezywaniem radosci.

Wskazéwka: Przygotujcie ulubiony komplet klockéw dziecka.

Zabawa 6

Zapytajcie dziecko o jego budowle. Mozecie pochwali¢ jego
zaangazowanie i pomystowosé. Porozmawiajcie o tym, co mozna
stworzy¢ z klockdw, zeby przypomnied sobie mite chwile, w ten
sposdb zapraszajac radosc do wspadlnego, rodzinnego spedzania
czasu.

Dziatajac razem w przedszkolu i w Waszym $rodowisku rodzinnym,
rozwijamy kompetencje emocjonalno-spoteczne przedszkolakdw,
dzieki czemu zapewniamy im lepsze funkcjonowanie, zaréwno dzisiaj,
jak i w przysztosci.

Brawo Wy!
Fundusze . . .
iski Rzeczpospolita ' Unia Europejska
E E:izggﬂiﬁﬁozwéj - Polska PU JUTRZE Europejski Fundusz Spoteczny
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SCENARIUSZ 3

W KRAINIE RADOSCI

Nauczyciele, zajecia czas zaczac...

Dzieki temu scenariuszowi pokazecie dzieciom, jak wspaniale
jest przezywacd radosd i jak cenna jest ona w zyciu. W oparciu
o zaproponowane ¢éwiczenia zblizycie sie wspdlnie

z przedszkolakami do réznych odcieni radosci. Sprébujcie
wspadlnie uswiadomic sobie, jak ta emocja uprzyjemnia

zycie, jak mito jest ja odczuwad. Pokazecie dzieciom, ze
Swiadomosdé tego, co odczuwamy oraz wyrazanie emocji

w odpowiedni sposdb pozwala doswiadczad zycia w petnej
harmonii. Wspdlnie odkryjecie rado$é jako przyjaciela oraz
przewodnika kazdego cztowieka.

Powodzenia!

0gdlny cel zajeé

Uczestnicy:

e Rozpoznaja i identyfikuja jedna z podstawowych emogiji.

Szczegotowy cel zajed

Uczestnicy:

e Zapoznajg sie z emocja radosci.

e Ucza sie odkrywania radosci u siebie i innych.

e Rozpoznaja radosd jako przyjaciela, ktéry przynosi
najprzyjemniejsze odczucia.

e Lepiej poznaja siebie.

e Poznaja sposoby na przywotanie radosci.




J
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. Czas trwania: 60-90 minut

Metody pracy

C Wykorzystane innowacje

Podajgca: objasnienie odczuwania emogji, ttumaczenie

z uzyciem przyktaddw.

Praktyczna: koncentracja na zabawie, kreowanie wyobrazni.
Problemowa: zabawa dydaktyczna, budowanie wizerunkéw
emocji.

Wykorzystanie elementdéw innowatorskiej metody treningu
umiejetnosci spotecznych bazujacej na zabawie klockami jako
materiatu kluczowego do treningu poprzez zabawe.

Innowacja adresowana jest do wyodrebnionej grupy
docelowej dzieci w wieku 4-6 lat czyli w okresie ksztattowania
umiejetnosci emocjonalno-spotecznych.

Autorskie programy nauczania z mozliwoscig zmodyfikowania
i zindywidualizowania przez nauczyciela.

Mozliwos¢ realizacji pozaramowego programu nauczania
rekomendowanego na podstawie doswiadczen zawodowych.
Wspdlna praca nad rozwojem emocjonalno-spotecznym dzieci
w $rodowisku przedszkolnym i rodzinnym.

Pomoce

Roéznorodne klocki, np.: waflowe, mutanty itp. (rekomendujemy
klocki Lego Duplo: duze, profilowane, kolorowe).

Karta pracy (zatacznik 5).

Stempel Radosci.

Tusz przyjazny dla skdry dziecka.

Kartki, mazaki, brystol.



Uczestnicy

e Grupy przedszkolne.

e Dzieci w wieku 4-6 lat, maksymalnie osiem osdb.

e Dwoje nauczycieli, ewentualnie trener TUS i nauczyciel lub
psycholog i nauczyciel.

Czas treningu nowej kompetencji

e Od trzech do pieciu spotkan w zaleznosci od wielkosci grupy,
wydolnosci psychofizycznej dziecka i pojedynczych trudnosci
uczestnikdw.

Cwiczenie 1 — Zaproszenie do Krainy Emogji

Cel gtéwny: rozpoznanie emocji, identyfikacja zdarzenn majgcych
wptyw na pojawiajgce sie emocje.

Cel szczegdétowy: umiejetnosc dostrzegania zdarzen majacych
wptyw na odczucia i emocje; przedstawienie i utrwalenie radosci
w formie graficznej.

Czas trwania: 15 minut

1. Po wejsciu do sali poproscie dzieci, zeby usiadty na dywanie
w kregu. Zaproscie dzieci do powitania sie za pomoca wspdlnie
ustalonego rytuatu: ,Teraz pieknie sie witamy: wpierw raczkami
pomachamy, potem gtéwka pokiwamy, no i oczkiem pomrugamy.
Do zabawy zapraszamy!”.

Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:
e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.
e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny.
e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,Znaku na TAK” czesto uzywamy.
e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

Wyttumaczcie, ze na tych zajeciach bedziecie rozmawiali o radosci.
Wspdlnie odkryjecie radosc jako Waszego najwiekszego przyjaciela

OC
OC
OC



i przewodnika. Wyjasnijcie dzieciom, ze w wielu miejscach

i sytuacjach spotykamy rados$¢. Podajcie przyktady z zycia lub
bajek i poproscie, zeby podaty swoje przyktady. Zaproscie je do
zajecia miejsc przy stolikach i wyttumaczcie, ze maja zadanie
narysowacd sytuacje, kiedy odczuwaty radosé (zatacznik 5).

Po wykonaniu zadania, zaproscie uczestnikdw do zajecia swojego
miejsca na dywanie i zaprezentowania swojej pracy.

Cwiczenie 2 — Radujmy sie razem!

Cel gtéwny: umiejetne przezywanie radosci, rozpoznawanie
sytuagji, w ktérych czujemy radosé.

Cel szczegdtowy: akceptacja radosci, gtebsze poznanie siebie.
Czas trwania: 10 minut

e Przeczytajcie okredlone sytuacje, a dzieci, ktére identyfikuja je
z radoscia wykonuja okreslone sekwencje ruchowe.

e Kto z was cieszy sie, kiedy ma urodziny? Podskoczy trzy razy.

e Kto z was jest radosny, kiedy rodzice zabieraja go na
wycieczke? Klagnie trzy razy.

e Kto z was cieszy sie z zabawy z ulubionym zwierzeciem?
Mrugnie trzy razy.

e Kto z was cieszy sie z przedszkolnej wycieczki? Pomacha
rekami trzy razy.

e Kto z was cieszy sie, kiedy dowiaduje sig, ze czeka go
niespodzianka? Pokiwa gtowa trzy razy.

Cwiczenie 3 - Taniec mojej radosci

Cel gtéwny: wyrazanie radosci za pomoca mowy ciata.

Cel szczegdtowy: nauka dzielenia sie swoimi emocjami
i odczuciami z innymi.

Czas trwania: 10 minut



Zaproponujcie dzieciom stworzenie swojego unikalnego tarica
radosci. Wyttumaczcie, ze stworza wspadlny taniec radosci,
ktéry bedzie sktadat sie z sekwencji ruchéw zaproponowanych
w éwiczeniu 2.

Taniec radosci to:

e trzy podskoki,

e trzy klasniecia,

e trzykrotne mrugniecie okiem,

e trzykrotne pomachanie rekami,
e trzykrotne skinienie gtowa.

Dotdzcie spontaniczne pomysty dzieci, zeby jeszcze bardziej
urozmaici¢ zabawe.

Cwiczenie 4 — Kodeks Radoéci

Cel gtéwny: uzmystowienie ulotnosci emociji.

Cel szczegdétowy: nauka obserwacji zdarzen majacych wptyw na
zmiennos$¢ standw emocjonalnych.

Czas trwania: 10 minut

Zaproponujcie dzieciom stworzenie wspdlnej listy rozpraszaczy
radosci, ktére przydarzaja sie nam w przedszkolu oraz znajdZcie
rozwigzania, dzieki ktérym zbudujecie Kodeks Radosci. Kodeks ten
pozwoli dzieciom utrzymad rados¢ jak najdtuzej przy sobie.
Zapiszcie pomysty dzieci na kartce lub brystolu.

Cwiczenie 5 - Twdrcza radoéé

Cel gtéwny: poznanie radosci poprzez zabawe, rozpoznanie
emocji dzieki wyobrazni i pracy twdrczej.

Cel szczegdtowy: identyfikacja radosci.

Czas trwania: 20 minut



Podzielcie dzieci na grupy zaproponowana przez Was wyliczanka.
Zaproscie do wspdlnej zabawy i wspédtpracy. Zadaniem dzieci jest
zbudowanie z klockéw postaci wyrazajacych rados¢ lub zrobienie
min prezentujacych emocje.

Cwiczenie 6 — Nasza radosé

Cel gtéwny: aktywacja proceséw twaérczych.

Cel szczegdtowy: pobudzenie kreatywnosci i wyobrazni poprzez
zabawe.

Czas trwania: 10 minut
Zmotywuijcie i zapros$cie dzieci do prezentacji swoich konstrukgji
z klockdéw oraz podzielenia sie odczuciami, ktére towarzyszyty im

podczas budowania.

Podziekujcie dzieciom za wspdlng prace, przybijajac im na rekach
pieczatke zwang Stemplem Radosci.

Brawo!
Na zakoriczenie ustawcie dzieci w pociag i przybijcie z kazdym

piagtke, dziekujac za wspdlnie spedzony czas. Po kazdych zajeciach
uczestnicy wracaja do swoich grup przedszkolnych.

Fundusze . . .
Europejskie Rzeczpospolita ' Unia Europejska
E wiedzagddkacjla Rozw6j - Polska PD JUTRZE Europejski Fundusz Spoteczny
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INSTRUKTAZ DLA NAUCZYCIELI
Podpowiedzi w pigutce

W KRAINIE RADOSCI

Drodzy Nauczyciele,

»W Krainie Radosci” to pierwszy z czterech scenariuszy, dzieki ktorym
zgtebicie z dzieémi cztery podstawowe emocje: radosé, smutek, ztosé,
strach. Gtéwnym zatozeniem tego scenariusza jest nauka rozpoznania

i doswiadczania radosci poprzez zabawe i ¢wiczenia w interakgji

Z grupa i nauczycielami. Podczas proponowanych éwiczen przywotacie
radosé za pomoca réznych form, metod i narzedzi. Nauczycie

dzieci pozytywnego nastawienia do doswiadczanej emocji oraz
odpowiedniego jej odbioru i przezywania.

Radosnej zabawy!

Cwiczenie 1

UsigdZcie z dzieémi na dywanie w kregu lub na przygotowanych
siedziskach (poduszkach) i przywitajcie sie swoim ulubionym
powitaniem. Nasza propozycja: ,, Teraz pieknie sie witamy: wpierw
rgczkami pomachamy, potem gtdwka pokiwamy, no i oczkiem
pomrugamy. Do zabawy zapraszamy!”.

Kazda grupa moze wypracowac swoje wiasne powitanie, np.

$piewajac piosenke, powtarzajac ulubiong sekwencje ruchéw przy H
muzyce itp. Wprowadzenie tego oraz innych statych elementéw =
wzmacnia poczucie trwatosci zasad i integruje grupe. Stosuijcie je :
czesciej, np. po dtuzszych nieobecnosciach dzieci w przedszkolu. !
Dodatkowo pytajcie o przezycia i wydarzenia w zyciu dziecka na forum

grupy.

C
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Alternatywne powitania:
e Ustawione w kole dzieci przekazuja pitke wybranej osobie, a kazda




Z nich prébuje za pomoca mimiki pokazaé emocje, ktéra ostatnio
mu towarzyszyta oraz powtdrzyé emocje prezentowang przez
poprzednika.

e Postuzcie sie przedmiotem mocy: maskotka, klockiem lub innym
wybranym przez dzieci przedmiotem. Dzieci przekazuja sobie
atrybut mocy. Dziecko, ktdre jest w posiadaniu rzeczy odpowiada
na pytanie: ,Jaka bajke lubisz najbardziej?” oraz podaje nazwe
bajki, ktéra byta wymieniona przez poprzednie dziecko.

Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:

e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.

e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny.
e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,,Znaku na TAK” czesto uzywamy.
e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

Cwiczenie z pitka

Witajac w grupie kazde kolejne dziecko, uzyjcie innego natezenia

i tonu gtosu. Dzieki temu elementowi zaskoczenia i zaciekawienia,
czekajac na swoja kolej, dzieci integruja sie z grupa. Buduje to
przywigzanie i poczucie akceptacji w grupie. Turlajac pitke do
wybranej osoby, wymienicie imie dziecka, do ktérego ta pitka ma
trafié. Uzyjcie dowolnej formuty zaproponowanej przez siebie, przez
dzieci lub rekomendowanej przez nas: ,Cieszymy sie, ze jestes tutaj
Z nami”.

Mozecie tez wspomnied ceche charakteru wybranego dziecka,

ktéra szczegdlnie Wam przypadta do gustu, np. kolezeristwo

i pomystowos¢ lub element ubioru czy wygladu itp. Dzieci
uczestniczace w zabawie gtosno wypowiadaja wybrang sekwencje,
np. ,Jakubie, podoba nam sie twoja kreatywnos$¢”. Dziecko, ktdre
ma pitke, turlajac ja, gtosno wymawia kolejne imie uczestnika zajed.
Nastepnie nazywa ceche, ktéra mu sie podoba u kolezanki albo

u kolegi itd.

Zadanie graficzne

W tym zadaniu nauczycie dzieci dostrzegaé wydarzenia, ktére maja
wptyw na ich stany emocjonalne. Zachedcie uczestnikdw, zeby za
pomoca rysunku sprébowali zobrazowad ostatnig sytuacje, w ktoérej
odczuwali rados$¢é. Poprzez to doswiadczenie uzmystéwecie dzieciom
mozliwosé powrotu myslami do przyjemnych i radosnych chwili.



Nastepnie poproscie dzieci, aby usiadty w kregu na dywanie. Zachedcie
je do podzielenia sie swoimi historiami zwigzanymi z mitymi odczuciami.
Akceptujcie ich radosé.

Dzieci otrzymuja karte pracy z grafika stempla radosci (zatacznik 5).

Cwiczenie 2

Postarajcie sie wspdlnie przywotac sytuacje, podczas ktdérych dzieci
odczuwaty radosé. Wyttumaczcie na swoim przyktadzie, kiedy ostatnio
czulidcie sie radosnie:

e \Woykorzystajcie przyktady ze scenariusza.

e Pozwodlcie dzieciom wyrazad rados¢ za pomoca mowy ciata.

Cwiczenie 3

Zaproponujcie dzieciom wspdlne ¢wiczenia ruchowe, ktére kojarza sie
im z radoscia. Mozecie uzy¢ sekwencji ruchéw

z éwiczenia 2 lub stworzyé wspdlny taniec z dzieémi, najlepiej na
podstawie ich pomystow.

Cwiczenie 4

ZaprosScie dzieci, aby usiadty w kregu na dywanie i zapytajcie je

0 najczestsze sytuacje, ktdre przerywaja odczuwanie radosci. Spiszcie
propozycje na duzej kartce brystolu. Z powstatej listy w najbardziej
dogodnym czasie stwdrzcie Kodeks Radosci. Zaproponujecie, np.
podczas sprzatania sali, zabawe w postaci odktadania zabawek

i klockéw do swoich domkdw. Alternatywnym sposobem w powyzszej
sytuacji moze by¢ wykorzystanie ulubionej piosenki dzieci lub muzyki,
podczas ktdrej dzieci porzadkujg zabawki.
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. Cwiczenie 5
I\

Podzielcie dzieci na grupy i zaproscie do wspdlnej zabawy klockami.
Kazda grupa buduje z wczesdniej przygotowanego zestawu klockdw.
Zasugerujcie dzieciom uzycie wyobrazni w tworzeniu budowli
radosci. Pozostawcie im swobode w konstruowaniu. Pozwdlcie

na spontaniczng zabawe i wspédtprace, jednoczes$nie motywujac,
zachecajac oraz chwalgc pomysty i kreatywno$é dzieci.

Cwiczenie 6

Zaproscie dzieci do zajecia swoich miejsc na dywanie w kregu.
Kazda z grup opowiada, co radosnego udato im sie zbudowad.
Prezentuje i méwi o swoich wytworach radosci. Skupcie uwage na
dzieciach, ktére potrzebuja dodatkowo motywacji i zachety.

W podziekowaniu za wspdlng prace dzieci otrzymujg Stempel
Radosci przybity na rece.

Pozegnanie

Na zakoriczenie ustawcie dzieci w pociag i z kazdym przybijcie
pigtke, dziekujac za wspdlnie spedzony czas. Po kazdych zajeciach
uczestnicy wracaja do swoich grup przedszkolnych.

Wspdlnie z dzie¢mi zmieniajmy $wiat, uczac sposobdéw odczuwania
radosci, jej utrzymania i petniejszego zrozumienia mechanizmoéw
dziatania podczas przezywania tego stanu.

Fundusze . . .
iski Rzeczpospolita ’ Unia Europejska
i E:izggfdliﬁﬁozwéj - Polska PD JUTRZE Europejski Fundusz Spoteczny
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INSTRUKTAZ DLA RODZICOW
Podpowiedzi w pigutce

W KRAINIE RADOSCI

Drodzy Rodzice,

wykorzystajcie chwile spedzane z dzie¢mi na przywotywanie mitych
wspomnien. Postuzcie sie do tego: zdjeciami, filmami, pamigtkami lub
innymi ,przywotywaczami” razem przezytej radosci. Pozwdlcie jej na
state zagosci¢ w Waszych domach. Zapraszajcie rado$¢ kiedykolwiek
chcecie. Umozliwcie swoim dzieciom spontaniczne przezywanie
radosci i cieszcie sie z nimi wspdétodczuwaniem tej emogji.

Zyczymy wielu wspdlnych radoédcil

Zabawa 1

Zaproponujcie dziecku krétka rozgrzewke przed wspdlna praca.
Moze to by¢: kilka éwiczen ruchowych, krétka gra, wyrecytowanie
znanego dziecku wierszyka lub zaspiewanie piosenki, ktéra dziecko
lubi.

Przywotajcie radosne chwile, ktére razem przezywaliscie. Pozwdlcie
dzieciom przedstawié w formie graficznej, np. rysunku, sytuacje,
ktdra najbardziej kojarzy sie im z odczuwaniem radosci. Wystuchajcie
Z uwaga, co i jak mowi o tej sytuacji, kiedy prezentuje swoja

prace, np. obrazek. Podzielcie sie z dzieckiem swoimi momentami
przezywania radosci, przedstawiajac mu wybranga sytuacje

z Waszego zycia, np. wyjazd na wakacje, otrzymanie kwiatéw od
bliskiej osoby.

Wskazdéwka: Przygotujcie bezpieczne i wygodne miejsce do zabawy
oraz pomoce potrzebne do przywotania radosnych chwil.

11
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Zabawa 2

Weraz ze swoim dzieckiem rozpoznajcie emocje radosci, wspominajac
rézne radosne momenty w zyciu. Jesli reakcja dziecka jest pozytywna,
to wykonajcie zaproponowane polecenia. Jesli odpowied? jest
negatywna, to przejdzcie do kolejnego pytania.

1. Czy cieszysz sie na wspdlne wyjscie na basen?
Podskoczcie trzykrotnie!

2. Czy cieszysz sie ze wspodlnej zabawy klockami?
Klasgnijcie trzykrotnie!

3. Lubisz nasze wspdlne wyjscia na lody?
Mrugnijcie okiem trzykrotnie!

4. Czy cieszysz sie na wspdlny wyjazd na wakacje?
Pomachaijcie rekami trzykrotnie!

5. Czy cieszysz sie z urodzinowych prezentéw?
Pokiwajcie gtowa trzykrotnie!

Wskazdéwka: Poniewaz to Wy najlepiej znacie swoje dziecko,
zaproponujcie wtasne dodatkowe pytania, na ktére ono chetnie
odpowie i takie sekwencje ruchdéw, ktére lubi.

Zabawa 3

Wspdlnie z dzieckiem stwdrzcie swdj unikalny taniec radosci, ktéry
bedziecie wykorzystywad w razie potrzeby. Moze on sktadad sie

z sekwencji ruchéw z éwiczenia 2 lub ze spontanicznych propozycji
dziecka. Bawcie sie razem z radoscia przy ulubionej muzyce.

| Zabawa 4

Zaproponujcie dziecku liste wspdlnych pogromcéw radosci. Spiszcie
wspdlnie liste sytuacji, kiedy rados$c opuszcza Was na dtuzsza chwile.
Wymienione przyktady zamiercie na pozytywne komunikaty dla
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dziecka. Dzieki temu stworzycie wspdlny Kodeks Radosci. Mogg sie
w nim znaleZ¢ takie sytuacje jak mycie zebdw: ,Wysytamy zabki do
super myjni, ktérej operatorem jestes ty (dziecko)!” lub sprzatanie
zabawek: ,Po skoriczonej zabawie wszystkie wracajg do swoich
domkdw, zeby mogty tam odpoczaé przed kolejng super zabawa”.
Zyczymy utworzenia wyjatkowych, rodzinnych Kodekséw Radoécil

Zabawa 5

Zaproponujcie dziecku zabawe jego ulubionymi klockami. Pozwdlcie
dziatac dzieciecej wyobrazZni. Poproscie dziecko, zeby zbudowato
wybrang budowle, ktdéra kojarzy mu sie z przezywaniem radosci.
Wskazdwka: Przygotujcie ulubiony komplet klockéw dziecka.

Zabawa 6

Zapytajcie dziecko o jego budowle. Mozecie pochwali¢ jego
zaangazowanie i pomystowosé. Porozmawiajcie o tym, co mozna
stworzy¢ z klockdw, zeby przypomnied sobie mite chwile, w ten
sposdb zapraszajac radosc do wspdlnego, rodzinnego spedzania
czasu.

Dziatajac razem, w przedszkolu i w Waszym $rodowisku rodzinnym,
rozwijamy kompetencje emocjonalno-spoteczne przedszkolakdw,
dzieki czemu zapewniamy im lepsze funkcjonowanie, zaréwno
dzisiaj, jak i w przysztosci.

Brawo Wy!
Fundusze . . .
iski Rzeczpospolita ' Unia Europejska
E E:izggﬂiﬁﬁozwéj - Polska PU JUTRZE Europejski Fundusz Spoteczny
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SCENARIUSZ 4

PRZEPRAWA PRZEZ RZEKE tEZ

Drodzy Nauczyciele,

oto kolejny scenariusz, za pomoca ktérego przyjrzycie sie
emocjom. Pomozecie swoim podopiecznym zaprzyjaznic¢

sie z nimi i przyjmowac je jako stan, z ktérym nalezy sie
pogodzié. Wspdlnie z dzieémi nauczycie sie akceptowacd
smutek, wczytujac sie w jego przekaz. Poprzez zabawe

z dzieé¢mi odkryjecie smutek na nowo i wypracujecie wspdlne
sposoby przezywania tej emocji.

Powodzenia!

& , .
0Ogoalny cel zajeé
e goliny )€

Uczestnicy:
e Zapoznaja sie z emocja smutku.

Szczegotowy cel zajed

Uczestnicy:

e Ucza sie akceptacji emocji smutku.

e Rozpoznajg smutek jako przyjaciela, ktéry ma dla nas
przestanie, trenuja umiejetnosd przezywania i radzenia sobie
ze smutkiem.

e Ucza sie rozpoznawania jednej z podstawowych emocji.

Czas trwania: 60-90 minut
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Metody pracy

e Podajaca: objasnienie odczuwania emogji, ttumaczenie z uzyciem
przyktaddw.

e Praktyczna: zabawa koncentrujaca sie na kreowaniu wyobrazni.

e Problemowa: zabawa dydaktyczna, dotyczaca budowania mostow.

Wykorzystane innowacje

e Wykorzystanie elementdédw innowatorskiej metody treningu
umiejetnosci spotecznych bazujacej na wykorzystaniu klockdw jako
materiatu kluczowego do treningu poprzez zabawe.

¢ |nnowacja adresowana jest do wyodrebnionej grupy docelowe;j
dzieci w wieku 4-6 lat czyli w okresie ksztattowania umiejetnosci
emocjonalno-spotecznych.

e Autorskie programy nauczania z mozliwoscig zmodyfikowania
i zindywidualizowania przez nauczyciela.

e Mozliwo$d realizacji pozaramowego programu nauczania
rekomendowanego na podstawie doswiadczen zawodowych.

e Wspdlna praca nad rozwojem emocjonalno-spotecznym dzieci
w $rodowisku przedszkolnym i rodzinnym.

Pomoce

e Zestawy niebieskich klockdw.

e Dwie karty pracy (zatacznik 6, zatacznik 7 — dowolnej wielkosci
~tezki” wyciete z niebieskiego papieru).

e 1-2 m niebieskiego lub granatowego materiatu, ewentualnie
niebieska bibuta, do utworzenia rzeki na dywanie.

e Balon.

e Buzki z emocjami.

Uczestnicy

e Grupy przedszkolne.
e Dzieci w wieku 4-6 lat, maksymalnie osiem osdb.
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e Dwoje nauczycieli prowadzacych, ewentualnie trener
TUS i nauczyciel lub psycholog i nauczyciel.

Czas treningu nowej kompetencji

e Od trzech do pieciu spotkan w zaleznosci od wielkosci grupy,
wydolnosci psychofizycznej dziecka i pojedynczych trudnosci
uczestnikdw.

Cwiczenie 1 - Zaproszenie do Krainy Smutku
Cel gtéwny: integracja z grupa, zapoznanie sie ze smutkiem.

Cel szczegdtowy: akceptacja smutku, radzenie sobie poprzez
rozmowe.

Czas trwania: 10 minut

1. ZaprosScie dzieci do zajecia miejsca na dywanie, gdzie usigda
w kregu oraz do powitania sie za pomoca wspadlnie ustalonego
rytuatu: ,, Teraz pieknie sie witamy: wpierw raczkami pomachamy,
potem gtéwka pokiwamy, no i oczkiem pomrugamy. Do zabawy
zapraszamy!”.

2. Wraz z dzieémi wypracujcie kodeks i reguty obowigzujace

w grupie przedszkolnej. Nasza propozycja ponizej.

Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:

e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.

e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest
przyjazny.

e WSszyscy tutaj sie stuchamy i ,,Znaku na TAK” czesto
uzywamy.

e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

3. Wyttumaczcie dzieciom, ze na tych zajeciach porozmawiacie
o smutku, wspdlnie sie z nim zapoznacie i zaprzyjaZnicie.
Wyjasnijcie, ze smutek spotykamy w wielu miejscach

o0
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O 0



i sytuacjach. Podajcie przyktady z zycia lub bajek i poproscie dzieci,
aby podaty swoje przyktady.
Cwiczenie 2 — Moja smutna opowieé¢

Cel gtéwny: radzenie sobie z emocja poprzez jej wyrazenie w formie
graficznej oraz rozmowe.

Cel szczegdtowy: akceptacja smutku, umiejetnos$¢ wyrazania swoich
uczud.

Czas trwania: 10 minut

Zaproscie dzieci do zajecia miejsc przy stolikach i wyttumaczcie,
ze maja za zadanie narysowacd sytuacje lub bajke, po ktdrej odczuli
smutek. Rozdajcie kredki, mazaki oraz kartki. Wspierajcie dzieci,
odpowiadajac na pytania i zachecajac do pracy.

Cwiczenie 3 — Ekspresja mojego smutku

Cel gtéwny: wyrazanie swoich odczué przez rozmowe.

Cel szczegdétowy: nauka dzielenia sie swoimi emocjami i odczuciami
Z innymi.

Czas trwania: 8 minut

Po ukoriczonym zadaniu poproscie dzieci, aby zajety swoje miejsca
na dywanie. Zachedcie je do wspdlnej rozmowy i podzielenia sie
swoimi odczuciami. Zapytajcie dzieci, jak sobie poradzity, czego
potrzebowaty, przezywajac te emocje, co okazato sie przydatne

i pomocne w jej dosdwiadczaniu i wyrazaniu.

Cwiczenie 4 — Goé¢ w Krainie Smutku

Cel gtéwny: identyfikacja sytuacji smutku, zrozumienie zmiennosci
standw emocjonalnych.
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Cel szczegdtowy: rozpoznawanie smutkdw na wiasnych
przyktadach, blizsze poznanie emocji, uzmystowienie ulotnosci
emocji, poszukiwanie wtasnych sposobdw na radzenie sobie ze
smutkiem.

Czas trwania: 8 minut

Poinformujcie dzieci, ze za chwile odwiedzi Was ulubiona postaé

z Krainy Emogji (scenariusz 2) — Smutek. Przypomnijcie sobie, ze
nalezy ja powitaé przybiciem pigtki. Smutek podchodzi do kazdego
dziecka i wita sie z kazdym w ten sam sposdb. Nastepnie pyta, co
pomaga mu w smutku i za kazdg odpowiedZ przekazuje dziecku
kropelke (zatacznik 7). Z kropelek zebranych przez dzieci utézcie
wspdlnie na dywanie Rzeke tez.

Cwiczenie 5 — Most przez Rzeke tez

Cel gtéwny: uzmystowienie mozliwosci radzenia sobie z emocja
smutku za pomoca wiasnych sposobdw.

Cel szczegdtowy: rozpoznawanie smutkow na witasnych
przyktadach, blizsze poznanie emocji, uzmystowienie ulotnosci
emocji, poszukiwanie wtasnych rozwigzan.

Czas trwania: 12 minut

Podzielcie dzieci na grupy. Zaproscie je do wspdlnej zabawy

i wspodtpracy. Wyttumaczcie, ze ich zadaniem jest budowa Mostu
Smutku przez Rzeke tez. Wspierajcie uczestnikow w budowie
mostdw wg wtasnego pomystu i koncepg;ji.

Cwiczenie 6 — Sposoby na smutek

Cel gtéwny: budowanie sprawczosci dzieci i motywowanie do
szukania wtasnych rozwiazan.

Cel szczegdtowy: docenianie i wzmacnianie kreatywnosci i pracy
nad sposobami radzenia sobie z emocjami.

'
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Czas trwania: 8 minut

Docencie i pochwalcie wysitek dzieci. Wyttumaczcie, ze zawsze
mozna znalezZé sposdb, zeby przeprawid sie przez swoja Rzeke
tez. Pogratulujcie dzieciom, ze przypomniaty sobie swoje sposoby
przetrwania w smutku.

Pozegnanie

Na zakoriczenie ustawcie dzieci w pociag i przybijcie z kazdym
piatke, dziekujac za wspadlnie spedzony czas. Po kazdych zajeciach
uczestnicy zajec¢ wracaja do swoich grup przedszkolnych.

Brawo!
Fundusze . . .
ki Rzeczpospolita s Unia Europejska
E Eizzlzfdlilélaiozwéj - Polska PO"JUTRZE Europejski Fundusz Spoteczny
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INSTRUKTAZ DLA NAUCZYCIELI
Podpowiedzi w pigutce

PRZEPRAWA PRZEZ RZEKE tEZ

Drodzy Nauczyciele,

~Przeprawa przez Rzeke tez” to drugi z czterech scenariuszy,
dzieki ktérym zgtebicie cztery podstawowe emocje: radosé,
smutek, zto$¢ i strach. Gtédwnym zatozeniem tego scenariusza
jest nauka rozpoznania i doswiadczania smutku poprzez zabawe
oraz ¢wiczenia, interakcje grupy z nauczycielami. Podczas

proponowanych ¢wiczen doswiadczycie emocji smutku, przywotujac

ja za pomoca réznych narzedzi. Nauczycie dzieci pozytywnego

nastawienia do przezywanej emocji oraz odpowiedniego jej odbioru

i dodwiadczania.

Powodzenial

Cwiczenie 1

1. Po wejsciu do sali usigdZcie w kregu i przywitajcie sie.
Proponujemy skorzystac z naszego powitania, ktdre jest proste

i lubiane: ,,Teraz pieknie sie witamy: wpierw raczkami pomachamy,
potem gtéwka pokiwamy, no i oczkiem pomrugamy. Do zabawy
zapraszamy!”.

Kazda grupa moze wypracowac swoje wtasne powitanie, np.:
$piewajac piosenke, powtarzajac ulubiong sekwencje ruchéw przy
muzyce itp. Wprowadzenie tego oraz innych statych elementéw
wzmachia poczucie trwatosci zasad i integruje grupe. Stosuijcie je
czesciej, np. po dtuzszych nieobecnosciach dzieci w przedszkolu.
Dodatkowo pytajcie o przezycia i wydarzenia w zyciu dziecka na
forum grupy.

2. Wypracujcie z dzieémi kodeks i reguty obowiazujace w grupie
przedszkolnej. Nasza propozycja ponizej.
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Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki: 2
e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.

e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny.

e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,Znaku na TAK” czesto uzywamy.
e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

ole
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3. W tym éwiczeniu pokazcie dzieciom, ze wszyscy przezywamy
emocje, w tym smutek, ktéry dorostych réwniez czesto odwiedza.
Postarajcie sie przywotad sytuacje, podczas ktérych dzieci
odczuwaty smutek. Opowiedzcie dzieciom, kiedy Wy sami ostatnio
przezywaliscie smutek.

- Cwiczenie 2

Zaproscie dzieci do wspdlnej pracy. Ich zadaniem bedzie
zilustrowanie ostatniej sytuacji, historii, kiedy odczuwaty smutek.
Rozdajcie dzieciom karty pracy (zatacznik 6). Zaproscie dzieci

do stolikdw, przekazcie im kredki i flamastry. Wspierajcie dzieci,
odpowiadajcie na ich pytania, zachecajac i motywujac do pracy.

Cwiczenie 3

Zaproscie dzieci do zajecia miejsc w kole na dywanie i podzielenia sie
swoja historig. Wystuchajcie ich opowiesci i wyraZcie zrozumienie dla
przezywanych przez nich emociji.

Porozmawiajcie o uczuciach doswiadczonych przez dzieci:
e Co byto dla nich najtrudniejsze? C
e Jak dtugo trwato to uczucie?

e (Czy odczuwaty smutek w ciele?

e Jak udato im sie przetrwad smutek?

e Coim pomogto?

Cwiczenie 4

Przygotujcie dzieci, informujac je, ze za chwile odwiedzi Was
postaé Smutku, ktéra przywita sie z nimi i zapyta, jak radza sobie ze
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smutkiem. Wspdlnie z postacig Smutku utdzcie ze wszystkich prac
Rzeke tez.

Cwiczenie 5

Podzielcie dzieci na grupy za pomocg ulubionej wyliczanki. Zaproscie

do wspdlnej zabawy i wspdtpracy. Wyjasnijcie dzieciom, ze kazdy oo}

Z nich ma swdj pomyst na przetrwanie smutku. Zaproponujcie
budowe Mostu Smutku, ktéry umozliwi przeprawienie sie przez
Rzeke tez. Podzielcie klocki na poszczegdlne grupy i umiesécie

po obu stronach wczesdniej utozonej na dywanie rzeki. Wyjasnijcie
uczestnikom, zeby zbudowali mosty wg swojego pomystu i koncepcji.
Motywujcie i wspierajcie dzieci pozytywnymi komunikatami, np.:
»Jasiu, budujesz piekny most”, ,Justynko, to S$wietna konstrukgja,
dzieki niej na pewno bedzie mozna przeprawié sie na druga strone
naszej rzeki”.

Cwiczenie 6 £

Docenicie prace dzieci. Stosujcie pozytywne wzmocnienia mdéwiac,
np. ,,Bardzo mito, ze umiecie wspotpracowadé w grupie” itp.
Wyttumaczcie dzieciom, ze zawsze mozna znalez¢ sposdb, zeby
przeprawic sie przez swoja Rzeke tez. Pogratulujcie dzieciom, ze
przypomniaty sobie swoje sposoby przetrwania w smutku.

Pozegnanie

Wspdlnie pozegnajcie sie przez przybicie piatki, dziekujac za
wspdlnie spedzony czas. Po kazdych zajeciach dzieci ustawiaja sie
W pociag i wracaja do swoich sal.

Dziekujemy i zyczymy powodzenia!

Fundusze . . .
iski Rzeczpospolita ’ Unia Europejska
5 Eizzggdliléliozwéj - Polska PU JUTRZE Europejski Fundusz Spoteczny
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INSTRUKTAZ DLA RODZICOW
Podpowiedzi w pigutce

PRZEPRAWA PRZEZ RZEKE tEZ

Drodzy Rodzice,

pokazcie swoim dzieciom, ze dorosli réwniez odczuwajg emocje,

a smutek jest towarzyszem naszego zycia. Przywotajcie chwile, kiedy
odczuwaliscie smutek, mozecie postuzyc sie przyktadami z: bajki,
zdjeciami, pamigtkami. Pozwdlcie sobie i dzieciom na swobodny
przeptyw emocji. Okazcie swoje wsparcie i zrozumienie, nie
zaprzeczajac odczuciom ani swoim, ani swoich dzieci.

O
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Zyczymy powodzenial!

Zabawa 1

Zaproponujcie dziecku krétka rozgrzewke przed wspdlng praca. Moze
to byd: kilka ¢wiczen ruchowych, krétka gra, wierszyk lub piosenka.
WejdZcie w $wiat swojego dziecka: podazajcie za pomystami

i potrzebami zabawy z jego $wiata.

Zabawa 2

Przywotajcie chwile smutku, ktére razem przezywalicie. Pozwdlcie
dzieciom zilustrowad sytuacje, ktéra najbardziej kojarzy sie im

z odczuwaniem smutku. Podazajcie za dzieckiem w przywotywaniu
emocji. Zapewnijcie spokojne miejsce do pracy, zachedcie dziecko do
wykonania rysunku. Przygotujcie kartki, flamastry, kredki.

10
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Zabawa 3

Wystuchaijcie interpretacji dziecka dotyczacej smutnej sytuacji,

ktora zilustrowato. Podzielcie sie z dzieckiem swoimi momentami
przezywania smutku, wyttumaczcie swoje odczucia na przyktadach.
Zapytajcie, jak odczuwaja smutek w swoim ciele, co jest pomocne,
jakiego wsparcia potrzebuja. Ustalcie swoje wspdlne unikatowe metody,
ktére bedg pomocne w przezywaniu smutku.

Zabawa 4

Wecielcie sie w role Smutku: swojg mimika i ruchami ciata
zademonstrujcie dziecku te postac. Powiedzcie dziecku, ze smutek

przychodzi do nas, kiedy: g
e musimy sie rozstac z kims bliskim, np. musimy pozegnad kolezanke, =7
poniewaz wyjezdza do innego miasta; t t t

e trzeba skonczyd¢ ulubione zajecie, np. zabawe, bo nadchodzi pora na
toalete wieczorng i pdjscie do t6zka;

e Zle sie czujemy i musimy zostaé w t6zku, a w planach byto wyjscie,
np. na tyzwy;

e czujemy rozpacz, bo musimy zmienié plany, np. nie mozemy jechacd
na wycieczke, poniewaz pogoda jest niesprzyjajaca.

Przywotajcie zdarzenia z zycia dziecka, kiedy odczuwato ono smutek.

Zabawa 5

Zaproponujcie dziecku zabawe jego ulubionymi klockami. Pozwdlcie )
dziatac dzieciecej wyobrazni. Niech dziecko spontanicznie zbuduje twdr
zwigzany ze smutkiem. Dotaczcie do zabawy i wspdlnie skonstruujcie

wieze lub most.

Zabawa 6

Porozmawiajcie o odczuciach i przezywanych emocjach swojego
dziecka. Wyttumaczcie, ze smutek odwiedza nas w szczegdlnych
chwilach. Musimy go wtedy czule przywitaé, poswieci¢ mu czas

11



i zaopiekowac sie nim. Natomiast kiedy z nim porozmawiamy, to
powoli wybierze sie w droge powrotna. Powiedzcie dziecku, ze po
drugiej stronie mostu moze zastac inng kraine i ze z najwyzszego
pietra wiezy w tej innej krainie na wszystko popatrzeé z géry —

a wtedy czesto widac stonce.

Dziatajac razem, rozwijajmy kompetencje emocjonalno-spoteczne
przedszkolakdw, dzieki czemu zapewnimy im lepsze funkcjonowanie

dzisiaj i w przysztosci.

Mitej zabawy!

C
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ki Rzeczpospolita s Unia Europejska
E Eizzlzfdlilélaiozwéj - Polska PU JUTRZE Europejski Fundusz Spoteczny
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SCENARIUSZ 5

MALY POGROMCA POTWOROW

Gtéwnym zatozeniem tego scenariusza jest nauka rozpoznawania
i radzenia sobie ze strachem, ktdry jest emocjg autentyczna,
i stanem emocjonalnym jakiego przez strach sie doswiadcza.

Podczas tych zajed dzieci poznaja siebie, m.in. poprzez emocje
strachu jako swojego sojusznika, a nie wroga. To on ostrzega
przed prawdziwym niebezpieczeristwem, chroni, daje energie
do dziatania, podpowiada, co jest rzeczywiste, a co jest jedynie
wytworem wyobraZni. Dzieci dostrzega, ze warto mie¢ odwage,
by spotkac sie ze swoim strachem. Umiec sie bac to prawdziwa
odwaga. Bo tym, ktdrzy potrafig sie bad i postuchajg swojego
strachu, nikomu nic ztego sie nie stanie.

Pozwdlcie strachowi, by pomdgt! Rébcie to, co czujecie...

0Ogdlny cel zajec

Uczestnicy:
e \Wszechstronnie sie rozwijaja poprzez ksztattowanie
inteligencji emocjonalnej na przyktadzie emocji strachu.

Szczegodtowy cel zajeé

Uczestnicy:

e Umiejg odkrywad strach u siebie i innych.

e Rozpoznaja strach jako sojusznika, ktéry informuje i chroni.

e Nabywaja wiedze o niebezpieczenistwie ignorowania
witasnego strachu.

e Poznaja instrukcje obstugi strachu.

e /Zgtebiaja emocje strachu w opozycji do innych emogji.




)
—

WA

F\y N

e Sg otwarci i rozumiejg emocje strachu u innych.
e Robig uzytek z wtasciwej wiedzy.

Czas trwania: 60-90 minut

Metody pracy

C

Autorska: innowacyjna, TUS jako materiat bazowy do treningu
poprzez zabawe.

Podajaca: objasnienia dotyczace cech charakterystycznych dla
emocji strachu.

Praktyczna: zabawa koncentrujgca zabawe ruchowa, rozwdj
wyobrazni.

Problemowa: zabawa dydaktyczna, budowanie kolejki strachu
oraz innych budowli utozsamianych ze strachem.

Wykorzystane innowacje

Wykorzystanie elementdéw innowatorskiej metody treningu
umiejetnosci spotecznych bazujacej na budowaniu z klockéw
jako materiatu kluczowego do treningu poprzez zabawe.
Innowacja adresowana jest do wyodrebnionej grupy
docelowej dzieci w wieku 4-6 lat czyli w okresie ksztattowania
umiejetnosci emocjonalno-spotecznych.

Autorskie programy nauczania z mozliwoscig zmodyfikowania
i zindywidualizowania przez nauczyciela.

Mozliwos¢ realizacji pozaramowego programu nauczania
rekomendowanego na podstawie doswiadczer zawodowych.
Wspdlna praca nad rozwojem emocjonalno-spotecznym dzieci
w $rodowisku przedszkolnym i rodzinnym.

— Pomoce

e Rdznorodne, kolorowe klocki, np.: waflowe, mutanty
(rekomendujemy klocki Lego Duplo).



e Plansza.

o Kartki i kredki.

e Karta pracy (zatacznik 8, zatacznik 9).

e Tamburyno.

e Brystol.

e Kartki samoprzylepne.

o Stoik.

e Naklejki z przestraszonymi zwierzetami.

Uczestnicy

e Grupy przedszkolne.

e Dzieci w wieku 4-6 lat, maksymalnie osiem osdb.

¢ Dwoje nauczycieli, ewentualnie trener TUS i nauczyciel
lub psycholog i nauczyciel.

Czas treningu nowej kompetencji

e Od trzech do pieciu spotkan w zaleznosci od wielkosci grupy,
wydolnosci psychofizycznej dziecka i pojedynczych trudnosci
uczestnikdow.

Cwiczenie 1 - Przywitanie przed podréz3 do Krainy Strachu

Cel gtéwny: wprowadzenie do wspdtpracy w grupie.

Cel szczegdtowy: integracja z grupa za pomoca wypracowanych
rytuatéw i regut.

Czas trwania: 8 minut

Przywitajcie sie z dzieémi wyuczong formuta lub innym
zaproponowanym przez grupe powitaniem. Nasz propozycja:
»leraz pieknie sie witamy: wpierw raczkami pomachamy,
potem gtéwka pokiwamy, no i oczkiem pomrugamy. Do zabawy
zapraszamy!”.
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Nastepnie wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:
e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.
e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny.
e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,Znaku na TAK” czesto uzywamy.
e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

Cwiczenie 2 - Oblicza strachu
Cel gtéwny: uswiadomienie i poznanie emocji strachu.

Cel szczegdtowy: nazywanie i klasyfikowanie strachu: przyjemne
i nieprzyjemne.

Czas trwania: 10 minut

Przygotujcie plansze, na ktdrej zapiszecie liste propozycji strachéw
dzieci. Nastepnie poproscie dzieci o zamkniecie oczu i wyobrazenie
sobie kilku sytuacji ze strachem oraz zastanowienie sieg, jak sobie

z nim poradzié.

Przyktady:
e Z bramy wyskakuje duzy pies, ktory gtosno szczeka.
e Masz dostad zastrzyk.
e Budzisz sie w nocy, a z kata pokoju dobiegajg dziwne dzwieki.
e Nieznajomy dorosty krzyczy na ciebie.
e Jeste$ w galerii handlowej i nagle orientujesz sie, ze nie ma
w poblizu opiekuna.

Poproscie dzieci o wybranie jednej z sytuacji i narysowanie
zaczynajacego sie od niej krétkiego komiksu, ktérego dziecko bedzie
bohaterem (zatacznik 8). ,,Co mogto wydarzy¢ sie dalej? Jakie
uczucia mogtyby pojawic sie na koncu tej historyjki?”.

Zachedcie dzieci do prezentacji swojego komiksu. Poinformujcie je,
ze czasami strach moze sprawi¢ przyjemnos$é, np.: kiedy odwiedzaja
pokdj strachu, ogladaja filmy z duchami albo potworami, kiedy jada
kolejka gdrska itp. ,Jak myslicie, dlaczego tak jest?”.



Cwiczenie 3 - Obrazy strachu

Cel gtéwny: umiejetnoscé wspdtpracy w grupie.
Cel szczegdétowy: wecielanie sie w postac stracha.
Czas trwania: 5 minut

Zaproscie dzieci do kregu. Nastepnie zachedcie jedno dziecko do
wyjscia na $rodek i zaprezentowania postaci Stracha, np.: groZnego
psa, krzyczacego dorostego itp. Pozostate dzieci pokazuja, ze sie boja,
uciekajac i krzyczac. Dzieci chetne prezentuja swdj strach.

Cwiczenie 4 — Wtasne sposoby na strach
Cel gtéwny: odkrywanie emocji strachu.

Cel szczegdtowy: zgtebianie wiedzy na temat sposobdw
przezwyciezania strachu.

Czas trwania: 10 minut

Znanych jest kilka sposobdw reagowania na strach: ucieczka, dziatanie,
szukanie pomocy. Przytoczcie przyktady typu spotkanie z groZnym
psem. Zapytajcie, czy dzieci znaja, jakies inne sposoby na strach?
Powiedzcie dzieciom, ze nie nalezy lekcewazy¢ swojego strachu, lecz
go oswajal. Trzy oddechy pomagaja!

Postawcie sobie trzy pytania:

e (Czego sie boje?

e Czy naprawde cos$ mi grozi?
Tak — Co moge zrobié, zeby uchronié sie przed
niebezpieczenstwem?
Nie — Co moge zrobi¢ ze swoim lekiem?

Zaproscie dzieci do wyciecia Stworka Oddychaczka (zatacznik 9).
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Cwiczenie 5 — Oswajanie strachu

Cel gtéwny: zdobycie wiedzy na temat oswajania strachu.
Cel szczegdtowy: poznanie metod zrozumienia strachu.
Czas trwania: 10 minut

Potaczcie dzieci w pary dziewczynka i chtopiec. Wystuchaijcie
jak pierwsze dziecko opowiada drugiemu, czego sie boi. Po H
wybrzmieniu dZzwieku tamburyna, wystuchajcie wypowiedzi
drugiego dziecka na ten temat.

Utézcie z dowolnych klockéw Stracha na Stracha, ktérego
wybrana osoba z grupy sie boi. Nastepnie wymysicie dla Stracha
imie, a potem wspdlnie stwodrzcie historie Stracha na Stracha,
ktory przegoni lek.

ole
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Cwiczenie 6 — Odszukaj strach w swoim ciele

Cel gtéwny: ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania strachu
w swoim ciele.

Cel szczegdtowy: nauka identyfikacji stanéw emocjonalnych.
Czas trwania: 10 minut

Narysujcie na brystolu kontur ciata dziecka. Nastepnie rozdajcie
uczestnikom zielone karteczki samoprzylepne, dzieki ktérym
zaznacza na konturze miejsca, gdzie gromadzi sie strach w ciele
cztowieka. Strach moze sie znajdowad w: oczach, brwiach,
wtosach, ustach, brzuchu, nogach itd.

Zawiescie skoniczony plakat na tablicy.

Cwiczenie 7 - Tajny znak (zadanie alternatywne)

Cel gtéwny: znajomos¢ stéw pomocnych i niepomocnych
W oswajaniu strachu, poznawanie mocy stdow.



Cel szczegdtowy: wybranie tajnych gestéw lub stéw.
Czas trwania: 4 minuty

Zapytajcie dzieci, czy znajg techniki wspierania lub niewspierania
w oswajaniu strachu. Dzieci otrzymuja naklejki, ktére identyfikuja

Z pomoca albo brakiem pomocy w oswajaniu strachu, odpowiednio
umieszczajac je na wiasciwym miejscu w tabeli naszkicowanej na
brystolu. Nastepnie wymyslcie drobny gest, znak lub stowo, ktére
w chwili przezywania strachu bedzie dodawac dzieciom otuchy.

Cwiczenie 8 — Poczuj strach (zadanie alternatywne)

Cel gtéwny: nauka identyfikacji strachu.

Cel szczegdtowy: doswiadczanie wiasnego strachu.

Czas trwania: 5 minut

W przygotowanym stoiku znajduja sie karteczki przedstawiajace
przestraszone zwierzeta. Dziecko losuje karteczke, a nastepnie
prezentuje wylosowane zwierzatko. Pozostate dzieci proponuja
sposoby na ztagodzenie strachu zwierzatka.

Brawo!

Na koniec zajec¢ przybijcie z kazdym dzieckiem pigtke i pozegnajcie
sie, dziekujac za wspdlnie spedzony czas. Dzieci ustawiajg sie

W pociag i pod opieka nauczycieli wracajg do swoich przedszkolnych
oddziatéw.

Fundusze . . .
iski Rzeczpospolita ’ Unia Europejska
E Eizzggdliléliozwéj - Polska PU JUTRZE Europejski Fundusz Spoteczny
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INSTRUKTAZ DLA NAUCZYCIELI

Podpowiedzi w pigutce

MALY POGROMCA POTWOROW

Drodzy Nauczyciele,

uczucia sa czym$ naturalnym. Swiadomos¢ tego, co czujemy

i odpowiedni sposdb wyrazania uczué pozwala w petni zy¢ i budowad
prawidtowe relacje z innymi ludZzmi. W przypadku ignorowania uczué
badZ obaw z nimi zwigzanych ujawniajg sie trudnosci. Wspomaganie
wszechstronnego rozwoju dziecka poprzez rozwdj jego inteligencji
emocjonalnej staje sie uzyteczne i wazne na co dzienl. Uczenie sie
rozpoznawania emocji, akceptowania i wtasciwego okazywania uczucé
jest kluczem do sukcesu. Wszystkie one sg ze sobg powiazane, a ich
znajomos¢ pozwala korzystaé z wielu réznych mozliwosci. Dzieki temu
scenariuszowi wspdlnie odnajdziecie instrukcje obstugi strachu.

Powodzenia!

Cwiczenie 1

UsigdZcie z dzieémi na dywanie lub na przygotowanych siedziskach

w kregu, przywitajcie sie swoim ulubionym powitaniem. Nasza

propozycja to: ,Teraz pieknie sie witamy: wpierw raczkami pomachamy,

potem gtéwka pokiwamy, no i oczkiem pomrugamy. h

Do zabawy zapraszamy!”.

Alternatywne powitania:

e Ustawione w kole dzieci przekazuja pitke wybranej osobie, a kazda
z nich prdébuje za pomoca mimiki pokazaé emocje, ktéra ostatnio

—

Jerere
jeas

mu towarzyszyta oraz powtérzy¢ emocje prezentowang przez
poprzednika.
Postuzcie sie przedmiotem mocy: maskotka, klockiem lub innym
wybranym przez dzieci przedmiotem. Dzieci przekazuja sobie atrybut
mocy. Dziecko, ktdre jest w posiadaniu rzeczy odpowiada na pytanie:
»Jaka bajke lubisz najbardziej?” oraz podaje nazwe bajki, ktéra byta
wymieniona przez poprzednie dziecko.



Dzieki temu ¢wiczeniu dzieci doswiadczajg wiekszego wgladu

W siebie i otaczajacy je swiat. Uczg sie identyfikacji odczuc swoich
i odmiennosci potrzeb innych dzieci w grupie. Zmotywujcie dzieci
do pracy. PodchodZcie do pracujacych dzieci i wzmacniajcie je
pozytywnymi przekazami.

Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:
e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.
e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny.
e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,Znaku na TAK” czesto uzywamy.
e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

Cwiczenie 2

Wyttumaczcie dzieciom, ze w tym éwiczeniu wspdlnie zredagujecie
liste ich strachow. Zadawajcie uczestnikom pytania pomocnicze.
Nastepnie zaproscie dzieci do ich $wiata wyobrazZni. Przedstawcie
kilka autentycznych sytuacji, ktére wywotujg strach. Dzieci chetnie
uczestnicza w tej zabawie i z fatwoscig odpowiadajg na pytania.

W kolejnej czesci éwiczenia zachedcie dzieci do przejscia do stolikdw.
Przygotujcie kartki (zatacznik 8) oraz kredki. Zadaniem dzieci jest
wybranie jednej z zaprezentowanych przez Was historii i utworzenie
czterech scenek, w ktdrych dziecko bedzie bohaterem odczuwajacym
strach. Uczestnik zaprezentuje za pomoca rysunku swoje sposoby

na strach. Podczas pracy przy stoliku rozmawiajcie z dzieémi,
zadawaijcie im pytania, wspierajcie w dziataniu, wzmacniajcie je.

Po zakonczeniu éwiczenia zapros$cie dzieci ponownie na dywan do
kregu. Zmotywujcie dzieci do prezentacji swoich prac i opowiedzenia
wtasnej historii. Zadbaijcie o to, by inni ich stuchali. Zwracajcie
réwniez uwage na to, czy wszystkie dzieci czuja sie dobrze.

Cwiczenie 3

Nadal pracujcie na dywanie w kregu. Zachedcie wszystkie dzieci

do zabawy, szczegdlng uwage zwracajac na dzieci wycofane.
Starajcie sie wydawac jedno lub dwa polecenia. Dzieci wspdtpracuja
w grupie: jedno dziecko prezentuje postaé Stracha, a pozostali
uczestnicy szukajg réznych mozliwych zachowan w razie konfrontag;ji



ze strachem. W efekcie dzieci ucza sie swoich reakgji na jedna
z podstawowych emocji oraz umiejetne odczytuja ja u innych.
Zadbajcie o to, by wszyscy uczestnicy mogli zaprezentowac sie
w swoich rolach.

Cwiczenie 4

Cwiczenie 4 nawigzuje do éwiczenia 3. Przygotujcie kartki (zatacznik
9). Zadbaijcie o dobre samopoczucie dzieci. Wypytujcie je o znane
sposoby radzenia sobie ze strachem. Poproscie dzieci o wyciecie
Stworka Oddychaczka lub rozdajcie juz gotowe wyciete stworki.
Zaproscie dzieci do wspdlnych éwiczen relaksacyjnych z matym
Oddychaczkiem. Nastepnie wykonajcie z dzieémi trzy ¢wiczenia
oddechowe, m.in.: przepona, wdech nosem/wydech ustami

i w formie zabawy w rozrastanie sie nasionka od kucek po postawe
wyprostowanga z gtebokim oddechem. Ponadto dmuchaijcie z dzieémi
w pidrka Stworka Oddychaczka. Wzmacniajcie i motywujcie dzieci
do ¢wiczen.

Ewiczenie 5

Podzielcie dzieci na cztery grupy dowolnym sposobem. Przygotujcie
dostepne klocki na dywanie. Kazda grupa otrzyma wtasne klocki.
Dzieci moga wymieniac sie klockami lub pozyskac dodatkowe klocki
od innej grupy.

Poinformujcie dzieci, ze ich zadaniem jest zbudowanie konstrukgcji
strachu, np.: tunelu strachu, kolejki strachu, statku strachu itp.
Chwalcie dziatania dzieci. Uzywajcie pozytywnych komunikatéw
wobec nich:

e To dobre rozwigzanie!

e To bardzo dobry pomyst!

e To jest budowla godna oklaskdw!
Wspierajcie poszczegdlne grupy dzieci podczas budowy. Nastepnie
grupy dzielg sie swoimi pomystami, opisujac stworzone przez siebie
konstrukcje. Oklaskujcie grupy, ktére wypowiedziaty sie na temat
swojej kreatywnosci.

10
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Cwiczenie 6

Przygotujcie brystol z konturem ciata dziecka i kolorowe karteczki
samoprzylepne. Brystol potdzcie na $rodku sali, a dzieci poproscie
o ustawienie sie w kregu. Zachecajcie dzieci do oznakowania za

pomoca karteczek miejsc na ciele, w ktérych gromadzi sie strach.

Zadawajcie pytania pomocnicze. Zadbajcie o to, aby kazde dziecko
mogto sie wypowiedzieé na powyzszy temat. Przypominajcie

o ,Znaku na TAK”, zasadzie oczekiwania na swoja kolej i uwaznego
stuchania innych. Na koniec zadania zaprezentujcie plakat dzieciom
i powiescie go na tablicy w widocznym miejscu.

Cwiczenie 7 (zadanie alternatywne)

Zapytajcie dzieci, czy znajg techniki wspierania lub niewspierania

W oswajaniu strachu?

Zaproponujcie dzieciom, zeby uzyty naklejek, ktére identyfikuja

Z pomoca lub brakiem pomocy w oswajaniu strachu, umieszczajac je
na witasciwym miejscu w tabeli naszkicowanej na brystolu.
Nastepnie wymyslcie drobny gest, znak lub stowo, ktére bedzie
dodawato dzieciom otuchy w chwili przezywania strachu.

Cwiczenie 8 (zadanie alternatywne)

Przygotujcie stoik z zawartoscia, tj. z karteczkami przedstawiajacymi
przestraszone zwierzeta. Dziecko losuje karteczke, a nastepnie
prezentuje wylosowane zwierzatko. Pozostate dzieci proponuja
sposoby na ztagodzenie strachu wylosowanego zwierzatka.

Wspdlnie z dzie¢mi zmieniajmy $wiat, uczgc sposobdw radzenia
sobie ze strachem i petniejszego zrozumienia mechanizmoéw
dziatania podczas odczuwania tego stanu.

Dziekujemy!
Fundusze . . .
iski Rzeczpospolita /4 Unia Europejska
E Egzggdedi?;ozwéj - Polska PU JUTRZE Europejski Fundusz Spoteczny
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INSTRUKTAZ DLA RODZICOW
Podpowiedzi w pigutce

MALY POGROMCA POTWOROW

Drodzy Rodzice,

W ciggu tygodnia po przedszkolnych zajeciach o Krainie Strachu
zaproscie swoje dziecko do wspdlnej zabawy tropem Matego
Pogromcy, dzieki ktdrej zgtebicie swiat wybranych emogiji.

Jestedcie dla swojego dziecka unikalnym i najwazniejszym
autorytetem, ktdry najlepiej pomoze mu w rozwoju emocjonalno-
spotecznym. Razem wybierzcie sie w podréz przez swiat jego emocji.

Powodzenial

Zabawa 1

Zaproponujcie dziecku krétka rozgrzewke przed wspdlng praca. Moze
to by¢ kilka éwiczen ruchowych, krétka gra, wyrecytowanie znanego
dziecku wierszyka lub zaspiewanie piosenki, ktérg dziecko lubi.

Przywotajcie straszne chwile, ktére razem przezywaliscie. Pozwdlcie
dzieciom przedstawié w formie graficznej, np. rysunku, sytuacje,
ktdra najbardziej kojarzy sie im z odczuwaniem strachu. Wystuchajcie
Z uwaga, co i jak mowi o tej sytuacji, kiedy prezentuje swoja

prace, np. obrazek. Podzielcie sie z dzieckiem swoimi momentami
przezywania strachu, przedstawiajac mu wybrang sytuacje

z Waszego zycia, np.: podczas podrdzy, wykonywanej pracy itp.

Wskazdéwka: Przygotujcie bezpieczne i wygodne miejsce do zabawy
oraz pomoce potrzebne do przywotania strasznych chwil.

12



C C

A

Zabawa 2

Zaproscie dziecko do ¢wiczenia prowadzonego technika psychodramy.
Role wiodaca petni tu muzyka — mozna wykorzystaé muzyke
relaksacyjng z odgtosami szumu drzew i Spiewem ptakdéw. Opowiedzcie
dziecku o atrakcyjnej wycieczce do lasu, opisujac szczegdtowo przygody
przydarzajace sie konkretnym dzieciom, w tym zdarzenie oparte na
emocji strachu. Wazne jest, aby dziecko otrzymato znaczace dla siebie
zadanie. Przezycie sytuacji na niby powoduje wyeliminowanie lub
zmniejszenie leku w realnym swiecie

oraz odreagowanie emocji.

Zabawa 3

Zmotywujcie dziecko do zabawy, wykorzystujac technike pantomimy.
Omdwcie z nim wizyte u lekarza. Zapytajcie o wrazenia i odczucia
zwigzane z taka wizyta. Zaprezentujcie dziecku dwa fragmenty
muzyczne o przeciwstawnym nastroju: radosnym (np. Les Toreadors
George’a Bizeta) i strasznym (np. The Meadow Alexandre’a Desplata).
Dziecko dokonuje wyboru tego fragmentu, ktérego nastrdj jest
najbardziej zblizony do jego odczué zwigzanych z t3 sytuacja. Nastepnie
dziecko pokazuje swoje uczucia, improwizujac ciatem i mimika.
Uswiadomcie dziecku, ze kazde uczucie jest prawidtowe i akceptowane.

Zabawa 4

Zaproponujcie dziecku zabawe jego ulubionymi klockami. Pozwdlcie
dziatac dzieciecej wyobraZni. Poproscie dziecko, zeby zbudowato
dowolng budowile, ktéra kojarzy mu sie z przezywaniem strachu.
Zapytajcie dziecko o stworzong przez nie konstrukcje. Mozecie
pochwali¢ jego zaangazowanie i pomystowos$é. Porozmawiajcie
wspdlnie, co mozna zbudowad z klockdw, zeby przypomnied sobie
straszne chwile i zaakceptowacd je.

Wskazéwka: Przygotuj ulubiony komplet klockdw Twojego dziecka.

Brawo Wy!
Fundusze . . .
iski Rzeczpospolita ’ Unia Europejska
E \,Ev:iznggdlilélaiozwéj - Polska PU JUTRZE Europejski Fundusz Spoteczny
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SCENARIUSZ 6

DETEKTYW NA TROPIE Z£OSCI

Gtéwnym zatozeniem tego scenariusza jest nauka
rozpoznawania i radzenia sobie z jednym ze stanéw
emocjonalnych — ze ztoscia.

Podczas tych zajeé przedstawcie i nauczcie dzieci, ze zto$¢ to
emocja, ktdra jest przyjazna, bo informuje o braku czegos lub
przekroczeniu naszej granicy. Zazwyczaj odczuwamy jg przez
krétka chwile. Jak kazda emocja po jakims$ czasie mija, zeby
zrobi¢ miejsce kolejnej. Zaréwno ztosci, jak i innych emogji nie
mozemy zobaczyd, ale mozemy dostrzec, jak wptywaja na
nasze zachowanie i dziatania.

Co tracimy, gdy nie dopuszczamy do gtosu ztosci? Co sie
dzieje, gdy nie potrafimy nad nig zapanowac? Co sie kryje za
uczuciem ztosci? Jak przestacd sie bacé cudzej ztosci?

Na te i inne pytania znajdziecie rzetelne odpowiedzi ponizej.
Wykonujac proponowane ¢wiczenia zwiekszycie swoja
odpornosé, docenicie i wzmocnicie siebie.

0gdlny cel zajec

Uczestnicy:

o Ksztattuja rozwdj dzieciecej Swiadomosci emodji.
Szczegotowy cel zajed

Uczestnicy:

e Ksztattujg zdolnosé do identyfikacji emocji i umiejetnosc ich
nazywania.
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Nabywajg umiejetnos$é odczuwania i przezywania ztosci

W spotecznie akceptowalny sposdb.

Nabywajag umiejetnos$é samoregulacji fizjologicznych odczué
zwigzanych z okreslonga emocja.

Czas trwania: 60-90 minut

Metody pracy

Autorska: innowacyjna, TUS jako materiat bazowy do treningu
poprzez zabawe.

Podajaca: zapoznanie ze ztoscia, zachowaniami z dominacja
ztosci.

Praktyczna: zabawa koncentrujaca na budowaniu zachowan
alternatywnych.

Problemowa: zabawa dydaktyczna, budowanie narzedzi

w opozycji do ztosci, Swiadomosé swoich zachowan.
Eksperymentalna: eksperyment kierowany lub samodzielny,
wulkan ztosci.

Wykorzystane innowacje

Wykorzystanie elementédw innowatorskiej metody treningu
umiejetnosci spotecznych bazujacej na wykorzystaniu klockéw
jako materiatu kluczowego do treningu poprzez zabawe.
Innowacja adresowana jest do wyodrebnionej grupy
docelowej dzieci w wieku 4-6 lat czyli w okresie ksztattowania
umiejetnosci emocjonalno-spotecznych.

Autorskie programy nauczania z mozliwoscig zmodyfikowania
i zindywidualizowania przez nauczyciela.

Mozliwo$¢ realizacji pozaramowego programu nauczania
rekomendowanego na podstawie doswiadczen zawodowych.
Wspdlna praca nad rozwojem emocjonalno-spotecznym dzieci
w $rodowisku przedszkolnym i rodzinnym.
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Pomoce

e Duze klocki, np. waflowe (rekomendujemy klocki Lego Duplo).
e Karty pracy (zatacznik 10).
e Brulion.

e Pisaki.

e \Wysokie naczynie z woda.
e Probdwka.

e Miska.

e Naczynie z woda.

e Soda oczyszczona.

e Ocet.

e Balon.

e Buzki z emocjami.

Uczestnicy

e Grupy przedszkolne.

e Dzieci w wieku 4-6 lat, maksymalnie osiem osdb.

¢ Dwoje nauczycieli, ewentualnie trener TUS i nauczyciel
lub psycholog i nauczyciel.

Czas treningu nowej kompetencji
e Od trzech do pieciu spotkan w zaleznosci od wielkosci grupy,

wydolnosci psycho-fizycznej dziecka, pojedynczych trudnosci
uczestnikdw.

B . Cwiczenie 1 - Przybijmy sobie piatke

Cel gtéwny: wprowadzenie do wspdtpracy w grupie.

Cel szczegdtowy: integracja z grupa za pomoca wypracowanych
rytuatéw i regut.

Czas trwania: 5 minut



Przywitajcie sie z dzieémi wyuczong formuta lub innym )
zaproponowanym przez grupe powitaniem. Oto nasz propozycja: -

»leraz pieknie sie witamy: wpierw rgczkami pomachamy, potem cCc
CCC

gtéwka pokiwamy, no i oczkiem pomrugamy.

Do zabawy zapraszamy!”.

Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki: "

e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.
e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny. -
e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,Znaku na TAK” czesto uzywamy.

e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

WAZNE! Zwracajcie uwage, czy wszystkie dzieci uczestnicza

W zajeciach oraz czy angazuja sie w wykonywanie danego ¢wiczenia.
Dla dziecka, ktdre z jakichs wzgleddw nie bedzie chciato wzigé udziatu
w éwiczeniu przygotujcie wczesniej, np. namiot tipi jako bezpieczna
przestrzen, w ktdrej bedzie mdgto sie schowad.

Cwiczenie 2 — Zwierzaki z emocjami
Cel gtéwny: umiejetnosé wspodtpracy w grupie.

Cel szczegdtowy: umiejetnos$c ukazywania czterech podstawowych
standw emocjonalnych.

Czas trwania: 5 minut

Zaproscie dzieci do swobodnego poruszania sie po sali.

Po kilku chwilach poproscie je, aby wyobrazity sobie na kilka minut,
Ze poruszajg sie po sali jak jakie$ wybrane przez nich zwierze, ktére
odczuwa dowolng emocje wybrana przez dziecko. Zaproponujcie
nastepujace przyktadowe zwierzeta: zte matpy, zte wilki, zte koty,
zte stonie itp. Dzieci zgodnie z wtasna kreatywnoscia ukazuja
charakterystyczne cechy okreslonego zwierzecia oraz jego ztos$¢.

Nastepnie zachedcie dzieci do zaprezentowania innych emocji posréd
dwiata zwierzat.
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- Cwiczenie 3 - Dlaczego on lub ona czuje ztos$¢?

Cel gtéwny: odkrywamy emocje ztosci.
Cel szczegdtowy: poszukiwanie przyktadowych zrédet ztosci.
Czas trwania: 15 minut

Omowcie, czym charakteryzuje sie emocja ztosSci. Emocje
towarzyszg nam kazdego dnia, a ztos¢ jest jedng z wielu emocji,
ktdrej doswiadczamy. Zazwyczaj trwa ona krétko i szybko
przemija. Czasem moze sie zdarzyé, ze trudno jest nam jg odréznié
od emocji smutku. Zto$é, jak kazda inna emocja wptywa na

nas — moze ona spowodowad, ze bedziemy, np.: zaciskaé piesci,
marszczy¢ brwi, krzyczed, uderzad siebie lub innych, rzucad
przedmiotami, trzaskacé drzwiami i méwié przykre rzeczy innym.
Ztos$¢ jest naszym przyjacielem, bowiem moze nas informowad
o czyms waznym i moze nas przed czyms ostrzegad. Zapytajcie
dzieci, kiedy sie ztodcimy. Zachecajcie je do wypowiedzi.

Przygotujcie karte z réznymi historyjkami, ktére wywotuja ztosc.
Zaproscie dzieci do stolika w celu narysowania przez nie tego,

co najczesciej je ztosci na wskazanej karcie pracy (zatacznik

10). Moga narysowac to, co ich ztosci lub co ztosci innych ludzi.

Po zakonczeniu zadania podejmijcie rozmowe o tym, co dzieci
narysowaty i zwrédcie uwage, ze u réznych osdb ztosé pojawia sie
w odpowiedzi na rézne sytuacje. Poproscie dzieci o podzielenie sie
swoimi historiami.

Po zakonczonym ¢wiczeniu mozecie omdéwié role emocji ztosci
W innej odstonie.

Dodajcie informacje, ze zto$¢ niesie ze soba duza dawke energii.
Odpowiednio wykorzystana i pokierowana moze przyczynic¢ sie do

zrealizowania pozytywnych rzeczy.

Zto$¢ ma w sobie duza site- ukierunkuj jg i wykorzystaj jej moc!



Cwiczenie 4 - Dobre rozwiazania, stabe rozwigzania
Cel gtéwny: poszukiwanie rozwigzan radzenia sobie ze ztoscia.

Cel szczegdtowy: usystematyzowanie wiedzy w zakresie radzenia
sobie ze ztodcia.

Czas trwania: 10 minut

Zaproscie dzieci do sprawdzenia réznych mozliwosci radzenia
sobie ze ztoscia. Na tablicy przypnijcie dwie karty pt. ,Ztos$¢ -
dobre rozwigzania” i ,Zto$¢ — zte rozwigzania”. Poproscie dzieci

o wymyslenie jak najwiekszej liczby sposobdw radzenia sobie ze
ztoscia.

Zadaniem dzieci bedzie ocenienie, czy podany sposdb jest dobry (to
cztowiek kontroluje emocje), czy raczej staby (to emocja kontroluje
cztowieka). Zgodnie z podjeta decyzja zapisujcie pomysty na
odpowiedniej karcie. Po zakoriczonym ¢wiczeniu zachedcie dzieci
do refleksji: co moga zrobid, by jak najczesciej stosowad dobre
rozwigzania.

Cwiczenie 5 — Portret mojej Ztosci. Ut6z historyjke ze Ztoscia jako
gtéwna postacia

Cel gtéwny: kreatywne tworzenie artystycznej wersji emocji ztosci.
Cel szczegdtowy: spersonifikowanie emocji ztosci.

Czas trwania: 15 minut

Zachecdcie dzieci do przygotowania portretu ich Ztosci, korzystajac
z klockéw Lego duplo oraz innych rodzajéw klockdw. Poswiedcie
chwile na rozmowe o tym, jak wyobrazajg sobie swoja ztos¢ i jak

chca jg przedstawié. Po zakonczeniu pracy poproscie dzieci, by
opowiedziaty o swoich obrazach lub podzielity sie swoimi historiami.

ole
ole
ole
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Cwiczenie 6 — Wulkan ztosci

Cel gtéwny: rozwijanie wiedzy na temat etapdw nasilenia
odczuwanej emocji.

Cel szczegdtowy: ksztattowanie identyfikacji wtasnych emocji.
Czas trwania: 10 minut

PrzeprowadZcie eksperyment pod nazwa "Wulkan”. Przygotujcie

do tego ¢wiczenia nastepujace akcesoria: stét, duza plastikowa
miske, duzy szklany wazon, ocet, wode, sode oczyszczong, barwnik
czerwony. Zaproscie dzieci do asystowania Wam. Szklany wazon
umiedécie w plastikowej misce. Wazon wypetnijcie w dwdch trzecich
woda, dolejcie troche octu oraz dwie tyzki czerwonego barwnika.
Roztwdr w szybkim tempie uniesie sie w gdre i wyptynie z wazonu.
Omdwcie z dzieémi, w jaki sposdb ztos¢ zmienia swojg site natezenia,
podajac przyktady niskiego, Sredniego i wysokiego poziomu
natezenia ztosci. Emocja ztos$ci mozne dad site i zmobilizowad nas

do dziatania. Kazda osoba ma wptyw na to, jak sie zachowa, gdy
odczuwa zto$é. Porozmawiajcie, w jaki sposdb zto$¢ zmienia swoja
site razenia. Kazda osoba ma wptyw na to, jak sie zachowa, gdy
odczuwa ztosé.

Brawo!
Na koniec zajed przybijcie sobie piagtke i pozegnacie sie, dziekujac za

wspdlnie spedzony czas. Dzieci ustawiaja sie w pociag i pod opieka
nauczycieli/treneréw wracaja do swoich przedszkolnych oddziatow.

D
B
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INSTRUKTAZ DLA NAUCZYCIELI
Podpowiedzi w pigutce

DETEKTYW NA TROPIE ZtOSClI

Drodzy Nauczyciele,

zto$¢ jako jedna z podstawowych emocji jest niezwykle ekspresyjna.
Zto$é mozna rozpoznad bez wzgledu na wiek, pteé, religie, jezyk itp.
Kazdy doswiadcza ztosci i ma mozliwosé jej odczuwania. Jednakze
réznimy sie tym, co ze swoja ztoscig robimy.

Czy dopuszczad ja do gtosu? Czy ja sobie uswiadamiacé? Czy i w jaki
sposdb ja wyrazadé? O tym jak nig madrze zarzadzad dowiecie sie

Z ponizszego scenariusza.

Zto$¢ stoi na strazy ludzkich potrzeb i dba o sprawczo$é. Warto
korzystac z asertywnego komunikowania swojej ztosci, bo jesli tylko
ja kontrolujemy i nie przeradza sie w agresje, ztos¢ pozwala budowad
bliskie relacje.

Te i wiele innych tajnikédw ztosci poruszycie z dzieé¢mi
w proponowanych éwiczeniach.

Do dzieta!

Cwiczenie 1

UsigdZcie z dzieémi na dywanie lub na przygotowanych siedziskach

w kregu, przywitajcie sie swoim ulubionym powitaniem. Nasza
propozycja to: , Teraz pieknie sie witamy: wpierw raczkami pomachamy,
potem gtéwka pokiwamy, no i oczkiem pomrugamy.

Do zabawy zapraszamy!”.

Alternatywne powitania
Ustawione w kole dzieci przekazuja pitke wybranej osobie, a kazda
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z nich prébuje za pomocag mimiki pokazaé emocje, ktéra ostatnio mu
towarzyszyta oraz powtdrzyé emocje prezentowana przez poprzednika.
Postuzcie sie przedmiotem mocy: maskotka, klockiem lub innym
wybranym przez dzieci przedmiotem. Dzieci przekazuja sobie atrybut
mocy. Dziecko, ktdre jest w posiadaniu rzeczy odpowiada na pytanie:
»Jaka bajke lubisz najbardziej?” oraz podaje nazwe bajki, ktora byta
wymieniona przez poprzednie dziecko.

Dzieki temu ¢wiczeniu dzieci doswiadczajg wiekszego wgladu w siebie
i otaczajacy je Swiat. Ucza sie identyfikacji odczué swoich i odmiennosci
potrzeb innych dzieci w grupie. Zmotywujcie dzieci do pracy.
PodchodZcie do pracujacych dzieci i wzmacniajcie je pozytywnymi
przekazami.

Wskazéwka: Zadbajcie o komfortowa sale dla dzieci (co najmnigj
45 m kw.) i jak najmniej bodZcow docierajacych z zewnatrz.

Cwiczenie 2

Podczas éwiczenia wykorzystajcie dostepne instrumenty muzyczne,
ktére pomoga w rozgrzewce ruchowej. Po zamrozeniu dZzwieku
dzieci styszg nazwe zwierzecia, ktére maja za zadanie odwzorowad,
nasladujac jego ruchy, dZwieki itp. Powtarzajcie zabawe, wybierajac
za kazdym kolejnym razem nowe zwierze do zaprezentowania przez
dzieci.

Wskazéwka: Wzmacniajcie i motywujcie dzieci do dziatania.
Emocjonalne kalambury (zadanie alternatywne). Przygotujcie karty
(plansze), na ktdérych przedstawione sg rozne emocje. Poproscie jedno
dziecko na $rodek sali, zeby wybrato dowolng karte lub wykorzystajcie
ananasowe emotikony (nie pokazujcie ich reszcie grupy). Zaprezentujcie
emocje z karty za pomoca mimiki i gestéw. Zadaniem grupy jest
odgadniecie, jaka emocje prezentuje. Kolejno zadanie wykonuja
wszystkie dzieci.

Cwiczenie 3

W kilku prostych zdaniach (prostym jezykiem) przedstawcie istote



ztosci: w jaki sposdb sie pojawia, czym sie odznacza, gdzie sie
lokalizuje, co wnosi. Nastepnie zaproscie dzieci do pracy przy stoliku,
przygotowawszy wczesniej karty z historyjkami. Zachedcie dzieci do
namalowania swojej ostatniej historii ztosci. Po wykonaniu éwiczenia
porozmawiajcie z nimi na temat wyrazania przez nich ztosci.

Zto$¢é w moim ciele (zadanie alternatywne)

Narysujcie kontur ciata dziecka. Nastepnie rozdajcie dzieciom czerwone
karteczki samoprzylepne, zeby mogty nimi zaznaczy¢ miejsca, gdzie

w ciele cztowieka gromadzi sie zto$¢. Moze sie ona kumulowad

w: barkach, brzuchu, sercu, zuchwie itp. Zawiescie ukonczony plakat na
tablicy.

Wskazéwka: Naprowadzajcie dziecko na odpowiedzi.

Cwiczenie 4

Przygotujcie brulion oraz pisak. Wspdlnie z dzie¢mi wypracujcie dobre
sposoby radzenia sobie ze zto$cig oraz wyodrebnijcie stabe techniki,
ktdre niewiele pomagaja. Dodatkowo mozecie wykorzystad ilustracje,
odnoszace sie do wypracowanych metod.

Zastanowcie sie z dzieémi, co robié, by jak najczesciej stosowad
witasciwe i skuteczne sposoby radzenia sobie ze ztoscia. Prace
powiescie w widocznym miejscu. Pogratulujcie dzieciom dobrych
i madrych rozwiazan.

Cwiczenie 5

Skorzystajcie z dostepnych klockdw i utworzywszy grupy, zachedcie
dzieci do zbudowania portretu ztosci zgodnie z ich wyobrazeniami.
Motywuijcie, wspierajcie prace tworcza dzieci.

Na koniec éwiczenia porozmawiajcie o ich kreatywnych wytworach.
Pozwdlcie wypowiedzied sie kazdej grupie, stosujac zasade kolejnosci
i uwaznego stuchania.
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Cwiczenie 6

Dzieci lubig doswiadczac i eksperymentowad, wiec zaproscie je do
tego $wiata. Przygotujcie odpowiednie akcesoria i przeprowadZcie
doswiadczenie z wulkanem. Nastepnie porozmawiajcie o sile razenia
ztosci. Podkreslcie, ze zachowanie, ktére nam towarzyszy, kiedy
odczuwamy emocje, zalezy od nas samych.

Wskazdwka: Zachecajcie wszystkie dzieci do udziatu w doswiadczeniu
poprzez aktywnosé.

Skala ztosci (zadanie alternatywne)

Stwdrzcie wtasng skale ztosci. Narysuijcie jg kredkami na papierze lub
namalujcie, uzywajac liczb, koloréw i symboli pokazujacych, jak silna
jest zto$é, ktdra odczuwacie w danej sytuacji. Nastepnie poproscie
dzieci, zeby opowiedziaty o swoim pomysle.

Wskazdwka: Stuchajcie uwaznie, zachecajcie dzieci do wypowiedzi,
zadawaijcie pytania, wspierajcie.
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INSTRUKTAZ DLA RODZICOW
Podpowiedzi w pigutce

DETEKTYW NA TROPIE ZtOSCl

Drodzy Rodzice,

rozmawiajcie ze swoim dzieckiem o emocji ztosSci. Opowiedzcie

o niej stow kilka, by dziecko umiejetnie rozpoznawato i panowato
nad nig w trudnych sytuacjach. Zto$¢ jest zdrowa i zalecane jest
sie ztoscié. To naturalna reakcja fizjologiczna cztowieka. Wyrazanie
jej w odpowiedni sposdb pozwala zachowad komfort psychiczny.
Pamietajmy jednak, ze zto$¢ ma swoje granice — doswiadczajac tej
emocji nie mozemy nikogo: obrazad, zastraszad, bi¢ ani upokarzad.

Uczcie tego swoje dzieci — to bezcenna lekcja!

Zabawa 1 - Rozgrzewka

Zaproponujcie dziecku krdtka rozgrzewke przed wspdlng praca.
Moze to by¢ kilka éwiczen ruchowych, krétka gra, wyrecytowanie
znanego dziecku wierszyka lub zaspiewanie piosenki, ktérg dziecko
lubi.

Zabawa 2 - Balonik ztosci

Wreczcie dziecku balonik, najlepiej czerwony. Bedzie symbolizowat
przestrzen, w ktéra mozna wdmuchnadé swoja zto$¢. Zaproscie
dziecko do przypomnienia sobie sytuacji, w ktdrej odczuwato ztosé.
Nastepnie poproscie pocieche, by wyobrazita sobie, ze dmuchajac
balon moze wpompowacd ztos$¢ w catosci do jego wnetrza.
Poinstruujcie dziecko, zeby napetnito swdj balon powietrzem.

Gdy nadmucha juz balon, przytrzymuje go w palcach tak, by
powietrze z niego nie ulatywato. Wtedy dziecko moéwi o sytuacji,

C
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o ktdrej wczesniej pomyslato, a ktéra wywotata w nim ztos$¢.
Opowiedziawszy o swojej ztosci, dziecko puszcza balonik, by cata
zto$¢ mogta z niego ulecied.

Zabawa 3 - Sciezka Ztoéci (zadanie alternatywne)

Wyznaczcie trase przez $rodek sali i nazwijcie ja Scieikq Ztosci.
Dziecko wymienia jedna sytuacje, kiedy czuto zto$é, a nastepnie
przechodzi wytyczona Sciezka. ldac, pokazuje jak porusza sie

zto$é. Moze robié miny, wydawad dZzwieki, machad rekoma i tupad.
Pod koniec dziecko mdéwi, co ma ochote zrobié, kiedy czuje

zto$é. Pozostali uczestnicy zabawy moga reagowad: wchodzié

w konfrontacje, chowac sie, uciekad itp. Potem porozmawiajcie o tym,
jak wygladato doswiadczanie wtasnej ztosci, a jak spotkanie ze
ztosciag innych osdb.

Zabawa 4 - Kalendarz Emogji (alternatywne zadanie domowe dla
chetnych)

Wreczcie dziecku kartke z kalendarza na dany miesigc i emocje

w postaci emotek do kolorowania. Pieé twarzy przedstawia
konkretne emocje — poproscie dziecko o ich nazwanie. Szdsta twarz
jest pusta, co daje mozliwosé narysowania dodatkowej emogiji lub
uczucia, jesli tylko taka potrzeba sie pojawi. Poproscie dziecko, zeby
wybrato trzy kolory, kazdy z nich okreslajacy inne natezenie emog;ji
(np. silne — czerwony, Srednie — z6tty, stabe — niebieski) i dzieki temu
zbadato intensywnos¢ pojawiajacych sie w nim odczud.

Zachedcie dziecko, by pokolorowato wszystkie emotki odpowiadajace
emocjom, ktére pojawity sie danego dnia, z uwzglednieniem

ich nasilenia poprzez wybranie odpowiedniego koloru. Dziecko
zachowuje swoja kartke z kalendarza i wypetnia ja codziennie do
kolejnego spotkania. Pociecha na najblizsze spotkanie przynosi swoja
kartke z kalendarza.

Wskazdéwka: Wspierajcie dziecko w systematycznosci i codziennym
wysitku.
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SCENARIUSZ 7

CZY ZAWSZE MOZNA WYGRYWAC?
RADZENIE SOBIE Z PORAZKA

Kazdy cztowiek juz od najmtodszych lat od czasu do czasu myli sie
i doswiadcza poczucia porazki. Nikt nie lubi myli¢ sie, poniewaz
towarzysza temu trudne emocje, np.: ztos¢, smutek i zazdrosé.
Dzieci szczegdlnie przezywaja swoje btedyi porazki, np.: gdy
przegraja w grze i gdy maja trudnos¢ w nauczeniu sie nowej
umiejetnosci. Towarzyszac dzieciom podczas ich doswiadczania
porazki, mozemy im pokazad, ze kazdy ma prawo popetniac btedy,
odczuwad trudne emocje, ale tez wskazad, ze btedy pomagaja
nam sie uczy¢ i lepiej zrozumiec siebie oraz otaczajacy swiat.

0gdlny cel zajeé

Uczestnicy:
e Radza sobie z porazka.

Szczegotowy cel zajed

Uczestnicy:

e Rozwijajg umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami
w sytuacji porazki i btedu.

o Ksztattujg postawy akceptacji porazki i btedu.

e Modelujg umiejetnosci gratulowania zwyciezcy.

Czas trwania: 60-90 minut
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Metody pracy

Podajaca: zapoznanie z tematem porazki i btedu.
Praktyczna: zabawa przedstawiajgca witasciwe postawy
w sytuacji porazki i btedu.

Problemowa: gra symulacyjna.

—  Woykorzystane innowacje
.

Wykorzystanie elementdw innowatorskiej metody treningu
umiejetnosci spotecznych bazujacej na wykorzystaniu klockdéw
jako materiatu kluczowego do treningu poprzez zabawe.
Innowacja adresowana jest do wyodrebnionej grupy
docelowej dzieci w wieku 4-6 lat czyli w okresie ksztattowania
umiejetnosci emocjonalno-spotecznych.

Autorskie programy nauczania z mozliwoscig zmodyfikowania
i zindywidualizowania przez nauczyciela.

Mozliwo$¢ realizacji poza ramowego programu nauczania
rekomendowanego na podstawie doswiadczen zawodowych.
Wspdlna praca nad rozwojem emocjonalno-spotecznym dzieci
w $rodowisku przedszkolnym i rodzinnym.

Pomoce

Dostepne, réznorodne klocki, np.: klocki waflowe, mutanty
itp., rekomendujemy klocki Lego Duplo (duze, profilowane,
kolorowe).

Wykreslanka.

Minki.

Biate kartki A4.

Kredki kolorowe.

Pudetka na klocki.

Stoper.

Dowolna ilustracja, np.: wycieta z gazety przedstawiajaca
sytuacje gratulowania wygranej, klej, kostka do gry.



Uczestnicy

e Grupy przedszkolne.

e Dzieci w wieku 4-6 lat, maksymalnie osiem osdb.

e Dwoje nauczycieli, ewentualnie ewentualnie trener TUS
i nauczyciel lub psycholog i nauczyciel

Czas treningu nowej kompetencji

e Od trzech do pieciu spotkan w zaleznosci od wielkoSci
grupy, wydolnosci psychofizycznej dziecka i pojedynczych
trudnosci uczestnikdw.

Cwiczenie 1 — W swiecie porazki
Cel gtéwny: rozpoznawanie i nazywanie emocji.

Cel szczegdtowy: ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania
i nazywania emocji w sytuacji doswiadczanej porazki
i btedu; zrozumienie znaczenia stéw: porazka i btad; rozwijanie

samos$wiadomosci.
Czas trwania: 7 minut

1. Powitanie

Dzieci po wejsciu do sali proszone sg do zajecia miejsca na dywanie,
gdzie siadajg w kregu. Zaproscie dzieci do powitania sie za pomoca
wspdlnie ustalonego rytuatu:

»leraz pieknie sie witamy, wpierw raczkami pomachamy, potem

9y

gtéwka pokiwamy i oczkiem pomrugamy, do zabawy zapraszamy”.

Wspdlnie z dzie¢mi wypracujcie kodeks i reguty obowigzujgce
w grupie przedszkolnej. Nasza propozycja:

Wspdlnie przypomnijcie sobie reguty i zasady ,Kodeksu Pigteczki’:



e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy. gt |
e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny.
e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,Znaku na Tak” czesto uzywamy.

e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

Wyjasnij dzieciom czym jest porazka i btad podajac wybrany przyktad
z zycia. Zapro$ dzieci, zeby podaty wtasne przyktady porazek

i popetnionych bteddw. Zapytaj dzieci czy lubig przegrywad i popetniad
btedy. Kolejno zadaj pytanie jakie emocje odczuwaja w sytuacji
przegranej i gdy popetnia jakis btad. Roztéz na dywanie, posrodku
dzieci minki i popros je, aby wybraty te minki, ktére pokazuja ich
najczesciej odczuwane emocje w sytuacji doswiadczanej przegrane;.
Popro$ dzieci, aby pokazaty wybrane minki reszcie grupy i sprébowaty
je nazwad. Podejmij wspdlng rozmowe z dzie¢mi odnosnie ich

przezywanych emocji w sytuacji przegranej.

Cwiczenie 2 - Co z ta porazka?

Cel gtéwny: radzenie sobie z porazka.

Cel szczegdtowy: rozwijanie umiejetnosci wyciggania wnioskdéw.
Czas trwania: 10 minut

Popros$ dzieci, aby usiadty przy stolikach i na biatej kartce papieru
A4 sprébowaty odrysowad swojg prawa dtort wybranym kolorem

kredki majac w tym czasie zamkniete oczy. Omoéw z dzieémi efekty

wykonanego ¢éwiczenia i trudnosci, z ktérymi musiaty sie zmierzyd.  pawe

ole
ole
ele

Popros dzieci, aby na drugiej biatej kartce A4 sprébowaty odrysowad
lewa dton juz majac otwarte oczy. Zached dzieci, aby poréwnaty swoje
2 prace i popro$ je, aby powiedziaty, co im utatwito wykonanie tej

drugiej czesci éwiczenia.
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j Cwiczenie 3 - Sita w grupie
Cel gtéwny: radzenie sobie z niepowodzeniami.

Cel szczegdtowy: rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie

i wspdlnego wspierania sie oraz motywowania.
Czas trwania: 5 minut

Potacz dzieci w 2-3 osobowe grupy za pomoca wybranej wyliczanki.
Kazda z grup przydziel klocki w réznych kolorach i jedno pudetko

na klocki. Powiedz, ze kazda z grup ma za zadanie wrzuci¢ do
przyporzadkowanego pudetka wybrany kolor klockdw, ktdry ty
wybierasz, np.: 1 grupa wrzuca do pudetka klocki zielone, 2 grupa
wrzuca do pudetka klocki zétte itd. Przekaz dzieciom, ze kazda

z grup na wykonanie zadania ma 1 minute. Poinformuj dzieci, kiedy
zaczynasz odmierzac czas stoperem i ze powiesz im, kiedy wyznaczony
czas minie. Liczysz razem z dzieémi ilo$¢é wrzuconych klockdow we
witasciwym kolorze do pudetka i wskazujesz na zwycieska grupe
gratulujac jej wygranej. Omdw z dzieémi, jakie emocje im towarzyszyty

podczas wykonywania tego ¢wiczenia.

=
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Cwiczenie 4 - Moje doswiadczenie porazki

Cel gtéwny: ksztattowanie postawy samodzielnego radzenia sobie

z btedem.
Cel szczegdtowy: rozwijanie umiejetnosci wspodtpracy i kreatywnosci.
Czas trwania: 12 minut

Potacz dzieci w pary, ktdre siedzg przy stolikach. Przekaz kazdej parze

dzieci wybrang przez ciebie ilustracje, ktdrg nalezy wczesniej pocigé na



ok. 6-8 elementdw. Przed rozdaniem dzieciom kawatkdw ilustracji
schowaj jeden z nich. Popro$ dzieci, aby utozyty pociete kawatki

w cato$é a nastepnie, zeby je przykleity klejem na kartke papieru A4.
W momencie, gdy dzieci zorientuja sie, ze brakuje jednego elementu
pocietej ilustracji, pytamy je w jaki sposdb moga one same poradzi¢
sobie w tej sytuacji i zrekompensowad puste miejsce. Proponujemy
dzieciom wspdlng dyskusje na ten temat. Nastepnie dzieci
kontynuuja wykonanie ¢wiczenia wedtug wtasnego pomystu w jaki
sposbéb moga zapetnic¢ puste miejsce. Po zakoriczonej pracy popros
dzieci, aby usiadty w kregu na dywanie, zeby kazde z nich mogto
pokazad innym dzieciom, w jaki sposdb poradzito sobie z btedem

(brakiem jednego elementu pocietej ilustracji).

Cwiczenie 5 - Ja i przegrana

Cel gtéwny: radzenie sobie z przezywanymi emocjami w sytuacji

przegranej.

Cel szczegdtowy: rozwijanie wspdtpracy w grupie, zwiekszanie

poziomu samo$wiadomosci.
Czas trwania: 12 minut

Potaczcie dzieci w dwu- lub trzyosobowe grupy za pomoca ulubionegj
wyliczanki dzieci i kazdej przekazcie klocki w wybranym przez Was
kolorze. Kazde dziecko z danej grupy rzuca dwa razy kostka do gry.
Po kazdym rzucie kostka dana grupa dzieci buduje wieze z takiej
liczby klockdw, jaka zostata wylosowana. Po zakoriczeniu éwiczenia
poproscie dzieci, zeby pokazaty innym grupom zbudowane wieze

i poréwnaty ich wysoko$é. Grupa, ktéra zbudowata najwyzsza wieze
wygrywa. Nastepnie omdwcie z dzieémi, jakie czynniki wptynety na
wygrana i w jakim stopniu miaty one wptyw na uzyskane przez nie

efekty.



D) .
JJ Cwiczenie 6 - Pogratuluj zwyciestwa

Cel gtéwny: modelowanie wtasciwej postawy wobec zwyciezcy. =
-/

Cel szczegdtowy: ksztattowanie poczucia akceptacji wiasnej porazki;

ksztattowanie spotecznie akceptowalnych postaw radzenia sobie

Z przegrang; rozwijanie umiejetnosci gratulowania zwyciezcy.
Czas trwania: 10 minut

Dzieci siedzg na dywanie w kregu. Wybierz z grupy uczestnikdw

3 dzieci, ktére odegraja scenke ukazujgca wtasciwa postawe osoby
przegranej wzgledem osoby, ktéra wygrata, np. zawody sportowe.
Jedna z 0séb prowadzacych wychodzi na chwile z sali z 2 wybranych
dzieci i omawia z nimi, jak powinny sie zachowac (patrzenie w oczy,
usdcisk dtoni, powiedzenie np. ,,Gratuluje wygranej” po powrocie

do sali, kiedy beda gratulowad 3 dziecku, ktére zostato wybrane

do odegrania scenki, a ktdre zostato w sali z resztg uczestnikdéw.

W czasie, kiedy jedna osoba prowadzaca wyjasnia role dzieciom
poza salg, druga osoba prowadzaca zajecia pyta dzieci, jak wedtug
nich powinny sie zachowad, gdy ktos inny wygra, np.: zawody
sportowe, utozy szybciej klocki lub rozwigze jaka$ zagadke. Pozostate
dzieci w tym czasie siedzaw pdtokregu. Wybrane dzieci wracaja

do sali i odgrywaja scenke gratulowania zwyciezcy. Po odegraniu
modelowej scenki zapros dzieci do wspadlnej dyskusji dotyczacej
réznych sposobdw gratulowania zwyciezcy lub zwycieskiej grupie.
Podsumuj éwiczenie pokazujac dzieciom przyktadowe ilustracje lub
zdjecie, pokazujace w jaki sposdb, np. sportowcy dziekuja za wspdlng

rywalizacje i gratuluja zwyciezcy lub zwycieskiej druzynie.
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INSTRUKTAZ DLA NAUCZYCIELI
Podpowiedzi w pigutce

CZY ZAWSZE MOZNA WYGRYWAC?
RADZENIE SOBIE Z PORAZKA

Cwiczenie 1

Wyttumaczcie, ze nie zawsze wygrana zalezy od naszych mozliwosci,
umiejetnosci i staran, np. w grach losowych. Jesli ktéres dziecko
wymaga pomocy W hazywaniu wybranych przez nie emotek, to jej
udziel, np. méwiac: ,Ania wybrata minke ztosci”, ,Kasiu, to jest minka
smutku”. Zapewnijcie dzieciom, ze akceptujecie odczuwane przez

nie emocje, np. zto$é, smutek i zazdros$é w sytuacji dodwiadczania
porazki. Powiedzcie, ze jest to naturalne i ze dzieci majg prawo czué
takie emocje, méwiac, np.: ,\Widze, ze jestes zty”, ,Rozumiem, ze jest
Ci teraz smutno.”

Cwiczenie 2

Pamietajcie, ze jesli dziecko jest leworeczne, to odrysowuje najpierw
swoja lewa dton prawa reka, majac zamkniete oczy. Natomiast

w drugiej czesci ¢wiczenia odrysowuje swojg prawa dion lewa

reka, majac otwarte oczy, tak zeby mogto doswiadczyé pewnych
trudnosci podczas wykonywania tego éwiczenia. Zachedcie dzieci do
swobodnej wypowiedzi na temat catosci zadania.

Cwiczenie 3

Wazne jest, zeby dzieci miaty do dyspozycji duzg ilos$¢ klockdw, tak
aby nie zdazyty wrzucié wszystkich klockdw do pudetka w ciggu
jednej minuty. Omdwecie z dzieémi, jakie emocje im towarzyszyty
podczas wykonywania tego éwiczenia. Postuzcie sie w tym celu




minkami z ¢wiczenia 1. Pamietajcie, zeby pogratulowad zwycieskiej
druzynie, np. podaj dton lub przybij pigtke. Poproscie o to samo dzieci
z pozostatych grup. Powiedzcie, ze to moze by¢ dla nich trudne, zeby
gratulowad innym dzieciom wygranej. Pochwalcie dzieci, ze pomimo
przezywanej porazki potrafig powiedziec ,gratuluje”.

Cwiczenie 4

Skorzystajcie z wybranej ilustracji lub zdjecia, ktdéra zainteresuje

i zaciekawi dziecko. Pamietajcie, zeby wybrana przez was ilustracja
przedstawiata jaka$ postad, np. z ulubionej bajki, zwierze czy
element krajobrazu w sposdéb charakterystyczny, tak aby dziecko

nie miato trudnosci w dorysowaniu lub doklejeniu brakujacego
elementu. Mozecie zaproponowacd dzieciom, zeby powiedziaty, co
wedtug nich brakujacy element uktadanki przedstawiat. Jesli ktéres

z dzieci bedzie doswiadczad trudnosci w odgadnieciu brakujacego
elementu zaproponujcie mu, zeby poprosito o pomoc grupe dzieci lub
dziecko siedzace obok. W ten sposdb dziecko uczy sie wspdlnego
rozwigzywania trudnosci w grupie rowiesniczej. Pamietajcie, ze
podczas omawiania w kregu wykonanych prac przez dzieci, kazda

z nich byta odpowiednio zaprezentowana wszystkim uczestnikom
éwiczenia. Uzywajcie komunikatéw typu: ,Haniu, pokaz prosze wyzej
swoj obrazek, tak zeby wszystkie dzieci mogty go zobaczy¢”. Jesli
ktdres z dzieci odmodwi wypowiedzenia sie na forum grupy na temat
wiasnej pracy, uszanujcie jego decyzje. Mozecie sprébowad zachecic¢
takie dziecko do podjecia préby wypowiedzi w grupie, chwalac je,
modwiac, np.: ,Kasiu widze, ze bardzo starannie przykleitas elementy
uktadanki. PowiedZ prosze, co dorysowatas w brakujacym miejscu?”.
Docencie pomystowos$é kazdego z dziecka w poradzeniu sobie

z brakujacym elementem uktadanki.

Cwiczenie 5

Zaproponujcie dzieciom uktadanie wiezy z duzych klockdw, tak

aby kazda z wiez byta stabilna w trakcie budowania i mogta zostad
poréwnana z innymi wiezami zbudowanymi przez inne grupy. Mozecie
zmodyfikowac to éwiczenie ustalajac, ze kazde dziecko, ktdre rzuci
kostka buduje wieze z ilosci klockdw, jaka zostata wylosowana liczba



A
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oczek na kostce do gry, a inne dzieci z grupy sa w tym momencie
obserwatorami. Poréwnujac wysokosci wiez mozecie zaproponowac
dzieciom, zeby kazda z grup policzyta ilo$é klockdw, z ktérej dana
wieza zostata zbudowana. Wyniki mozecie zapisaé na kartce lub

na tablicy, umieszczajac liczbe klockdw, z ktdrej zostata zbudowana
wieza danej grupy obok, np. kota lub kwadratu w wybranym kolorze
klockdow tej grupy. Zapytajcie dzieci, w jaki sposdb miaty one wptyw
na uzyskane efekty podczas tego éwiczenia.

Cwiczenie 6

Przygotujcie jedng ilustracje lub zdjecie na grupe, ktdra bedzie
przedstawiad scene gratulowania zwyciezcy lub zwycieskiej druzynie
wybranej przez ciebie, np. dyscypliny sportowej. Mozecie skorzystac
z gazet, np. o tematyce sportowej lub grafiki dostepnej na Internecie.
Pamietajcie, zeby ilustracja lub zdjecie przedstawiato osobe lub grupe,
ktora wygrata i osobe lub grupe osdb, ktére jej gratuluja, np. poprzez
gest podania dtoni. Omdwcie z dzieckiem waznos$é i pozytywny
wptyw na dang osobe, ktdra jest uczestnikiem w wybranej rywalizacji,
np. sportowej, pomimo ze dana osoba nie zajeta pierwszego

miejsca lub nie zostata wyrdzniona. Podejmijcie dyskusje z dzieémi,
jakie wedtug nich cechy posiada osoba, ktéra wyraza zgode na
uczestnictwo w wybranej konkurencji czy zawodach sportowych i co
w ich ocenie oznacza uczciwa rywalizacja, np. w grach planszowych.
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INSTRUKTAZ DLA RODZICOW
Podpowiedzi w pigutce

CZY ZAWSZE MOZNA WYGRYWAC?
RADZENIE SOBIE Z PORAZKA

Rodzice,

jestesdcie dla swojego dziecka najwazniejszg osobg, autorytetem,
wsparciem i przewodnikiem po krainie emocji. Porozmawiajcie z nim
o tym, co oznacza doswiadczanie popetnianych bteddw i przezywanie
porazki. Mozecie podac wtasne przyktady popetnionych bteddw, np.
zwigzanych z pomyleniem daty wizyty u lekarza, nieudanym ciastem,
czy nieudolng préba naprawienia jakiego$ sprzetu domowego.
Powiedzcie, ze kazda osoba popetnia btedy w swoim zyciu i czasem
dodwiadcza poczucia porazki.

W sytuacji, gdy Twoje dziecko dodwiadcza poczucia frustracji, np. gdy
przegra w grze mozecie porozmawiac z nim o tym, co ono przezywa;
gdy juz sie uspokoi i wyciszy. Stwadrzcie przestrzen, zeby dziecko
samo mogto zdecydowad, w jaki sposdb bedzie dla niego najlepiej,
zeby mogto poradzic sobie z przezywanymi emocjami. Jedli Wasze
dziecko bedzie potrzebowato inspiracji, w jaki sposéb poradzié sobie
Z przezywanymi emocjami to mozesz przedstawic kilka swoich
pomystdw, np.: poprzez zabawe i ruch, przytulenie sie do kogos
bliskiego lub misia. Mozemy zaproponowac wtasne pomysty, ale to
dziecko samo powinno wybrad, jaki sposéb odreagowania emog;ji
bedzie dla niego najbardziej pomocny.

Zaproponujcie swojemu dziecku wspdlne napisanie kodeksu radzenia
sobie z trudnymi emocjami, w ktérym ustalicie, w jaki sposdb dziecko
nie moze sie zachowywad, gdy doswiadcza, np. ztosci. Ustalcie tez, jakie
zachowania beda akceptowalne i pozadane w sytuacji przezywania
przez dziecko trudnych emocji. Dodatkowo ustalcie konsekwencje, jakie
beda egzekwowane stosownie do wieku i mozliwos$ci danego dziecka,
gdy nie dostosuje sie ono do ustalonego kodeksu. Podpiszcie razem

z dzieckiem ustalony wspdlnie kodeks trudnych emocji.
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Oboje rodzice - w sytuacji, gdy jest to mozliwe, ustalajg wspdlnie

z dzieckiem kodeks radzenia sobie z trudnymi emocjami.

W pigutce $ciezka bycia pomocnymi rodzicami w sytuacji przezywania
trudnych emocji przez dziecko: rozpoznaj, nazwij, zaakceptuj,
porozmawiaj, modeluj wtasciwe zachowania.

Zabawa 1

Zaproscie dziecko do wspdlnej zabawy przy pomocy kredek

w réznych kolorach i kartki formatu A4. UsigdZcie z dzieckiem przy
stole i odrysujcie na papierze przy pomocy wybranej przez Ciebie
kredki obie dtonie dziecka, majac zamkniete oczy. Nastepnie poproscie
dziecko, aby majac zamkniete oczy odrysowato Twoje dtonie na tej
samej kartce papieru innym kolorem kredki, niz Wy to zrobiliscie.
Nastepnie na drugiej kartce papieru formatu A4 dziecko wykonuje
to samo zadanie, ale majac juz otwarte oczy. Kolejno powtarzacie
zadanie, majac tym razem otwarte oczy. Podejmijcie z dzieckiem
wspdlng dyskusje, na temat uzyskanych efektéw zabawy, kiedy
dziecko miato zamkniete i otwarte oczy. Zapytajcie, jakie emocje
odczuwato podczas tej zabawy. Mozecie zaproponowac wspdlne
narysowanie minki przedstawiajacej doswiadczane emocje podczas
wykonywania pierwszej i drugiej czesci zabawy.

Zabawa 2

Zaproponujcie wspdlng gre planszowa. Ustalcie z dzieckiem zasady
i reguty, ktére beda Was obowigzywaty podczas tej zabawy. Jesli
Wasze dziecko wybrato znang mu gre, poproscie dziecko przed jej
rozpoczeciem, zeby przypomniato jej zasady, tak aby; gdy wystapi
taka potrzeba; mozna byto do nich wrécié. Pamietajcie, zeby nie
faworyzowacd dziecka w trakcie gry, nawet gdy ono przegrywa.

W ten sposdb dajecie swojemu dziecku mozliwos$é nauki radzenia
sobie z przegrana i wptywacie na jego budowanie odpornosci
psychicznej. Porozmawiajcie z dzieckiem, co ono przezywa, gdy
przegrywa w grze. Mozecie podac jaki$ swdj osobisty przyktada,
kiedy przegraliscie i opowiedzied, jakie emocje Wam wtedy
towarzyszyty. Rozmawiajac z dzieckiem, skupcie sie na sposobach,
ktére Wam pomogty poradzic sobie z przegrana. Zapytajce, co wedtug
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dziecka bedzie dla niego najbardziej pomocne, zeby mogto sobie
poradzi¢ z trudnymi emocjami, gdy przegra. Stuchajcie uwaznie jego
wypowiedzi.

Zabawa 3

Poszukajcie razem z dzieckiem, np.: w gazetach o tematyce

sportowej zdjed lub ilustracji lub na Internecie krétkich filmikéw
przedstawiajacych sytuacje gratulowania zwyciezcy po zakonczonym
meczu lub zawodach. Podejmijcie z dzieckiem dyskusje na temat
odczud osoby, ktéra zwycieza i osoby, ktéra przegrywa dana
rywalizacje. Omdwcie z dzieckiem witasciwe formy zachowan podczas
gratulowania zwyciezcy lub zwycieskiej druzynie. Zapytajcie dziecko,
dlaczego warto podejmowac kolejne préby i np. ponownie startowac
w zawodach, nawet jesli teraz kto$ nie zdobyt pierwszego miejsca.

Nastepnie podejmijcie z dzieckiem rywalizacje na czas w budowaniu
wiezy z klockéw Lego Duplo. Ustalcie z dzieckiem przed rozpoczeciem
zabawy limit czasu, np. 2 minuty i kryteria zwigzane z wyborem
klockdw (kolor, ksztatt, naprzemiennos$¢ zastosowanych koloréw),
wedtug ktérych mozna budowad wieze. Po zakoriczonym budowaniu
wiezy, poréwnajcie ich wysokos$é. Jesli Wasze dziecko wygrato,

to zamodeluj wtasciwa postawe gratulowania zwyciezcy, o ktérej
rozmawiali$cie na poczatku zabawy. Podajcie swojemu dziecku dton,
patrzac mu w oczy i powiedZcie, ze gratulujecie mu zwyciestwa.

W przypadku, gdy WYy jestedcie zwyciezcami przypomnijcie dziecku

o witasciwej postawie i pogratulowaniu osobie, ktéra wygrata podczas
tej zabawy.

Fundusze . . .
iski Rzeczpospolita ’ Unia Europejska
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SCENARIUSZ 8

KOLORY KONFLIKTOW

Drodzy Nauczyciele i Wychowawcy,

Za pomocCa zaproponowanego scenariusza postarajcie sie
wyttumaczy¢ dzieciom, ze konflikty sie zdarzajg. Istnieja

W zyciu codziennym, poniewaz kazdy z nas moze miec¢ swoje
zdanie, rézne potrzeby w danym czasie albo inne podejscie
do roznych sytuacji. Nauczcie sie wzajemnie i pokazcie
dzieciom, ze najwazniejsze jest petne otwartosci i pokoju
rozwigzywanie konfliktdw. Zaproscie dzieci do zabawy

i wspdlnie wypracujcie rozwigzania i sposoby, ktére pomocne
beda w codziennych sytuacjach.

Powodzenia!

0Ogdlny cel zajec

Uczestnicy:
e Ucza sie pokojowego podejscia do konfliktéw.

Szczegotowy cel zajed

Uczestnicy:

e Zgodnie wspdtdziatajg w zespole, rozwijajac twdrcze myslenie.

° Cwicza umiejetnosci brania odpowiedzialnos$ci za swoje
zachowania i wolne od agresji rozwigzywanie konfliktow.

e Wypracowuja wtasne sposoby radzenia sobie z konfliktem.

Czas trwania: 60-90 minut




~

Metody pracy

e Podajaca: objasnienia, dotyczace konfliktédw na przyktadzie
konkretnych sytuacji z zycia przedszkolnego.

e Praktyczna: wcielanie sie w role, nauka odgrywania rdl.

e Problemowa: nauka twdrczego myslenia, elastycznosci
w dostosowywaniu sie do réznych sytuacji.

Wykorzystane innowacje

e Wykorzystanie elementdéw innowatorskiej metody treningu
umiejetnosci spotecznych bazujacej na uzywaniu klockéw jako
materiatu kluczowego do treningu poprzez zabawe.

¢ |nnowacja adresowana jest do wyodrebnionej grupy
docelowej dzieci w wieku 4-6 lat czyli w okresie ksztattowania
umiejetnosci emocjonalno-spotecznych.

e Autorskie programy nauczania z mozliwoscig zmodyfikowania
i zindywidualizowania przez nauczyciela.

e Mozliwo$d realizacji pozaramowego programu nauczania
rekomendowanego na podstawie doswiadczen zawodowych.

e Wspdlna praca nad rozwojem emocjonalno-spotecznym dzieci
w $rodowisku przedszkolnym i rodzinnym

Pomoce

e Dywan do rozwigzywania konfliktdw, ewentualnie kolorowe:
szarfy, okregi itp.
e Zatacznik 13.

Uczestnicy

e Grupy przedszkolne.

e Dzieci w wieku 4-6 lat, maksymalnie osiem osdb.

¢ Dwoje nauczycieli, ewentualnie trener TUS i nauczyciel
lub psycholog i nauczyciel.



‘ Czas treningu nowej kompetencji
L

e Od trzech do pieciu spotkan w zaleznosci od wielkosci grupy,
wydolnosci psychofizycznej dziecka i pojedynczych trudnosci
uczestnikdow.

N

~ Cwiczenie 1 - BadZzmy razem

Cel gtéwny: wejscie we wspdlne rytuaty, integracja grupy,
wprowadzenie zagadnienia konfliktu.

Cel szczegdtowy: stworzenie atmosfery bezpieczenstwa,
identyfikacja sytuacji konfliktowych.

Czas trwania: 8 minut

2
1. Przywitajcie sie z cata grupa za pomoca swojego wypracowanego =
schematu lub wykorzystajcie formute powitania podanag w pierwszym CCC
scenariuszu i w filmach instruktazowych: ,Teraz pieknie sie witamy: 1
wpierw raczkami pomachamy, potem gtéwka pokiwamy, no i oczkiem
pomrugamy. Do zabawy zapraszamy!”.

Nastepnie wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:
e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.
e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny. -
e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,Znaku na TAK” czesto uzywamy.
e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

2. Wyjasnienie kontekstu konfliktu przy uzyciu komunikatéw z bajek:
Wyjasnijcie dzieciom, ze czasami spotykamy sie z konfliktami.
Wyttumaczcie im, ze najistotniejsze jest pokojowe rozwigzanie
konfliktéw. Nalezy wyciagnad wnioski i starac sie z catych sit,

zeby wiecej nie powtarzac tych samych btedéw. Na podstawie
przyktaddw z bajek opowiedzcie o konflikcie, przytoczcie przyktady
z bajek i filmow.

Propozycja sytuacji konfliktowych z najbardziej rozpoznawalnych
bajek:



e Psi patrol
W trakcie jednej z misji doszto do konfliktu. Harold zamienit latarnie
morska w rakiete. Niestety, rakieta wpadta w gtebiny morskie.
W pojezdzie doszto do konfliktu pomiedzy Haroldem i kapitanem
Turbotem. Gdyby nie sprawna akcja komopieskdéw, dosztoby do
zderzenia z morskim stworem. Dzieki superwspdtpracy misja
zakonczyta sie szczedliwie. Latarnia morska wrdcita na swoje
miejsce.

¢ Kraina lodu
W czesci pierwszej doszto do ostrego konfliktu miedzy siostrami.
Elsa nie zgodzita sie z decyzjg Anny o wyjsciu za maz. Na $lubie
Anny, Elsa wpadta w zto$¢ i uzyta swoich magicznych mocy.
Jednak z uptywem czasu siostry, przezywszy wiele przygdd,
w koricu doszty do porozumienia.

Bl ) .
/ Cwiczenie 2 — Droga do rozwigzywania konfliktu

Cel gtéwny: nauka rymowanki ocieplajgcej wizerunek konfliktu, nauka
krokdw stuzacych do rozwigzywania konfliktédw.

Cel szczegdtowy: kreowanie pozytywnego nastawienia i otwartego
podejscia do rozwigzywania konfliktow.

Czas trwania: 10 minut
1. Rymowanka:

»Konflikt, konflikt trudna sprawa i skonczyta sie zabawa. Gdy sie troszke e
poztoscimy, to sie pdZniej pogodzimy, do zabawy powrdcimy”.

CCC
2. Kroki, stuzace rozwiazaniu konfliktu: -
e Odnalezienie gtéwnego problemu.
e Wystuchanie wszystkich stron konfliktu.
e Znalezienie rozwigzan. "
e Wybdr rozwigzania. o
e Wyprdbowanie rozwigzania. -
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Cwiczenie 3 - Dzieciece konflikty
Cel gtéwny: rozpoznawanie sytuacji konfliktowych.

Cel szczegdtowy: wspdtpraca w grupie, osigganie wspdlnych
kompromisdw.

Czas trwania: 15 minut

1. ZaproScie dzieci do wspdlnego stworzenia listy najczestszych
konfliktdw, zdarzajacych sie w przedszkolu. Wybierzcie wspdlnie trzy
najwazniejsze, ktdre zdarzajg sie najczesciej w zyciu przedszkolaka

i sa dla dzieci najtrudniejsze.

2. Stwdrzcie liste wybranych sytuacji. Rozdajcie dzieciom: kredki,
flamastry i kartki. Umozliwcie dzieciom: zaprezentowanie swoich
odczué, kiedy pojawia sie konflikt.

3. Wyttumaczcie dzieciom, ze moga odczuwad rézne emocje podczas
takiej sytuacji.

4. Na brystolu napiszcie stowa rymowanki oraz kroki rozwigzywania
konfliktéw. Dodatkowo zaproponujcie dzieciom umieszczenie tam
swoich rysunkdéw.

Cwiczenie 4 - Trening rozwigzywania konfliktéw

Cel gtéwny: trening rozwigzywania konfliktéw z uzyciem rymowanki
i krokdw umiejetnego rozwigzywania konfliktow.

Cel szczegdtowy: nauka i trening nowego podejscia do sytuacji
konfliktu, poszukiwania dobrych rozwigzan.

Czas trwania: 20 minut
Zaproscie dzieci do wspdlnej zabawy i wspdtpracy. Ochotnikom

przydzielcie okreslone role i miejsca na dywanie, stuzgcym do
rozwigzywania konfliktow (zatacznik 13).



Role, w ktdre wcielaja sie dzieci:
e U1l - uczestnik/uczestniczka/uczestnicy/uczestniczki konfliktu 1
e U2 - uczestnik/uczestniczka/uczestnicy/uczestniczki konfliktu 2
e M — mediator/mediatorka
e O - obserwator/obserwatorka/obserwatorzy/obserwatorki

Zmotywuijcie dzieci i odegrajcie trzy scenki, ktére wybraty.
Po kazdej scence nagradzajcie uczestnikéw brawami.

Podsumowanie zajec

NagrodZcie stownie dzieci za podjety wysitek i wypracowanie
wspdlnego rozwigzania, dzieki ktéremu zawsze pokojowo bedziemy
rozwigzywac konflikty. Podziekujcie za uczestnictwo w zajeciach oraz
Za zaangazowanie.

Brawo!
Na zakonczenie ustawcie dzieci w pociag i przybijcie z kazdym

pigtke, dziekujac za wspdlnie spedzony czas. Po kazdych zajeciach
uczestnicy zajec wracajg do swoich grup przedszkolnych.

C
(-
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INSTRUKTAZ DLA NAUCZYCIELI
Podpowiedzi w pigutce

KOLORY KONFLIKTOW

Drodzy Nauczyciele i Wychowawcy,

»Kolory konfliktédw” to scenariusz, w ktérym proponujemy
przedszkolakom stworzenie swoich metod radzenia sobie

z konfliktem w oparciu o najczesciej pojawiajace sie w zyciu
przedszkolnym spory, nieporozumienia i sprzeczki. Podczas éwiczen
(scenek) zachedcie dzieci do spréobowania swoich sit w mediacjach.
Wspierajcie je i pomagajcie w tym procesie.

Niech te wypracowane rozwigzania stuzg Wam kazdego dnia!

Cwiczenie 1

1. Przywitajcie sie z grupa za pomoca wypracowanego swojego
schematu lub wykorzystajcie formute powitania podana

w pierwszym scenariuszu i w filmach instruktazowych. Nasza
propozycja: , Teraz pieknie sie witamy: wpierw rgczkami pomachamy,
potem gtéwka pokiwamy, no i oczkiem pomrugamy. Do zabawy
zapraszamy!”.

Przywotajcie zasady Kodeksu Pigteczki:

e \Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.

e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny.
e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,Znaku na TAK” czesto uzywamy.
e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

2. Wyjasnienie kontekstu konfliktu przy uzyciu komunikatéw z bajek:
ZaprosScie dzieci do wspdlnej rozmowy na temat konfliktu.
Wyttumaczcie, ze w zyciu dorostym réwniez zdarzaja sie konflikty.
Podajcie przyktady z bajek. Poproscie dzieci, aby przypomniaty sobie
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sytuacje konfliktowe, ktdére zdarzaja sie w przedszkolu. Poproscie

o podanie przyktaddéw konfliktéw oraz ich rozwigzan.

Propozycja sytuacji konfliktowych z najbardziej rozpoznawalnych

bajek:

e Psi patrol
W trakcie jednej z misji doszto do konfliktu. Harold zamienit
latarnie morska w rakiete. Niestety, rakieta wpadta w gtebiny
morskie. W pojezdzie doszto do konfliktu pomiedzy
Haroldem i kapitanem Turbotem. Gdyby nie sprawna akcja
komopieskdw, dosztoby do zderzenia z morskim stworem. Dzieki
superwspotpracy misja zakonczyta sie szczedliwie. Latarnia
morska wrdcita na swoje miejsce.

e Kraina lodu
W czesci pierwszej doszto do ostrego konfliktu miedzy siostrami.
Elsa nie zgodzita sie z decyzjg Anny o wyjsciu za maz. Na $lubie
Anny, Elsa wpadta w zto$¢ i uzyta swoich magicznych mocy.
Jednak z uptywem czasu siostry, przezywszy wiele przygdd,
w koncu doszty do porozumienia.

Cwiczenie 2

Dzieci pozostaja na swoich miejscach w kregu. Przeczytajcie
dzieciom tekst rymowanki i poproscie o trzykrotne wspdline jej
powtdrzenie.

Rymowanka: .
.Konflikt, konflikt trudna sprawa i skoriczyta sie zabawa. Gdy

sie troszke poztoscimy, to sie pdZniej pogodzimy, do zabawy

CCcC
powrécimy”. "
Wyttumaczcie dzieciom, ze kazdy konflikt bedziemy rozwigzywad
wg pieciu krokdw. Zapoznajcie dzieci z poszczegdlnymi krokami:

e Odnalezienie gtéwnego problemu. "

e \Woystuchanie wszystkich stron konfliktu.
e Znalezienie rozwigzan. -
e Wybdr rozwigzania.

e Wyprébowanie rozwigzania.



Nauczyciele, przekazcie dzieciom powyzszg instrukcje krokdw
W prostszy sposdb:

e Co sie stato?

e Postuchajmy innych.

e Poszukajmy rozwigzania/rozwigzan.

e Wybierzmy najlepsze rozwiazanie.

e Wyprdébujmy nasze rozwigzania.

L,

Cwiczenie 3

1. ZaproScie dzieci do pracy przy stolikach, rozdajcie dzieciom: kredki,
flamastry i kartki. Wyttumaczcie, ze wspdlnie zrobicie liste konfliktéw,
ktére najczesciej przydarzaja sie dzieciom w przedszkolu.

2. Popracujcie razem nad utworzeniem listy sytuacji konfliktowych
w przedszkolu. Dodatkowo na duzej kartce lub brystolu umiesécie
stowa rymowanki i kroki rozwigzywania konfliktéw. Niech wspdlnie
wypracowany kodeks stuzy Wam na co dzien!

Cwiczenie 4

Zachedcie dzieci do wspdlnej zabawy i wspdtpracy. Zaproscie dzieci
do odegrania scenek. Przydzielcie okreslone role i miejsca, wspierajcie
dzieci w nauce nowej umiejetnosci. Zmotywuijcie je do wziecia udziatu
w éwiczeniu i przetrenowania tej kompetencji.

Role, w ktdre wcielaja sie dzieci:
e U1 - uczestnik/uczestniczka/uczestnicy/uczestniczki konfliktu 1
e U2 - uczestnik/uczestniczka/uczestnicy/uczestniczki konfliktu 2
e M - mediator/mediatorka
e O - obserwator/obserwatorka/obserwatorzy/obserwatorki

Po skonczonym éwiczeniu pochwalcie dzieci za podjety trud
i podziekujcie za wspdlng zabawe. Dzieci zegnaja sie za pomoca
ustalonego rytuatu, przybijajac sobie piatke.



Pozegnanie

Na zakoriczenie ustawcie dzieci w pociag i przybijcie z kazdym
piatke, dziekujac za wspdlnie spedzony czas. Po kazdych zajeciach
uczestnicy wracaja do swoich grup przedszkolnych.

Dziekujemy!
Fundusze . . .
ieki Rzeczpospolita ' Unia Europejska
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INSTRUKTAZ DLA RODZICOW
Podpowiedzi w pigutce

KOLORY KONFLIKTOW

Drodzy Rodzice,

konflikt to nieodtaczne i powszechne zjawisko w zyciu rodzinnym
oraz relacjach spotecznych. Sprébujcie razem ze swoimi dzie¢mi
wypracowac model rozwigzywania konfliktéw, ktéry bedziecie
wykorzystywad w zyciu codziennym. Wspdlnie z dzie¢mi pobawcie
sie w mediacje i pokojowe rozstrzyganie spordw, uczac je, ze takie
podejscie — i wycigganie wnioskdw na przysztos$é — jest najwazniejsze.
Korzystajac ze wspdlnie spedzanego czasu, przypomnijcie sobie
sytuacje, kiedy najczesciej dochodzi do spordw.

Owocnej pracy!

Zabawa 1

Przypomnijcie sobie sytuacje z zycia rodzinnego, w ktdrej pojawit sie
konflikt. Wyttumaczcie dziecku, ze konflikty zdarzaja sie chociazby
ze wzgledu na odmienne potrzeby ludzi. Przypomnijcie, jak udato sie
rozwigzad konflikt.

Wskazéwka: Postarajcie sie stworzyé mitg atmosfere, aby dziecko
przystapito do wspdtpracy. Pobawcie sie z dzieckiem ulubiong
zabawka z jego Swiata.

Wyttumaczcie dziecku na przyktadzie ulubionej bajki, w jaki
sposdb bohaterowie dochodzili do kompromisu i jakie rozwigzania
wykorzystali.

11




Przyktady:

e Psi patrol
W trakcie jednej z misji doszto do konfliktu. Harold zamienit latarnie
morska w rakiete. Niestety, rakieta wpadta w gtebiny morskie.
W pojezdzie doszto do konfliktu pomiedzy Haroldem i kapitanem
Turbotem. Gdyby nie sprawna akcja komopieskdéw, dosztoby do
zderzenia z morskim stworem. Dzieki superwspdtpracy misja
zakonczyta sie szczesliwie. Latarnia morska wrdcita na swoje
miejsce.

¢ Kraina lodu
W czesci pierwszej doszto do ostrego konfliktu miedzy siostrami.
Elsa nie zgodzita sie z decyzjg Anny o wyjsciu za maz. Na $lubie
Anny, Elsa wpadta w zto$¢ i uzyta swoich magicznych mocy.
Jednak z uptywem czasu siostry, przezywszy wiele przygdd,
w koricu doszty do porozumienia.

_ Zabawa 2

—

Zapytajcie swoje dziecko o rymowanke, ktérej uczyto sie na zajeciach =

treningu umiejetnosdci spotecznych (TUS). -
CCOC
CCC

Wspdlnie powtdrzcie trzykrotnie ponizsza rymowanke. Uzywaijcie
jej zawsze, kiedy bedzie wymagata tego sytuacja. Sekwencja stéw
przypomni dziecku o mozliwosci przyjaznego zakoriczenia sporu.

Rymowanka:
~Konflikt, konflikt trudna sprawa i skonczyta sie zabawa. Gdy sie troszke
poztoscimy, to sie pdZniej pogodzimy, do zabawy powrdcimy”.

Wyttumaczcie dziecku, ze w trudnej sytuacji zawsze mozecie
skorzystad z ponizszej listy krokdw stuzacych rozwigzaniu konfliktu:
e Odnalezienie gtéwnego problemu.
e \Woystuchanie wszystkich stron konfliktu.
e Znalezienie rozwigzan.
e Wybdr rozwigzania.
e Wyprébowanie rozwigzania.

Wskazéwka: Poszczegdlne kroki spiszcie na kartce. Poproscie
dziecko o dorysowanie wydarzenia, w ktérym udato rozwigzad sie

12



konflikt i wréci¢ do zabawy. Umiesécie prace w widocznym miejscu,
korzystajcie z niej w razie potrzeby.

Zabawa 3

Przywotajcie wraz z dzieckiem sytuacje, w ktdrej pojawit sie konflikt.
Odegrajcie z dzieckiem jedna scenke, ktéra zakonczy sie pokojowym
rozwigzaniem. Pokazcie dziecku, ze samo potrafi rozwigzywacd konflikty
w sposob pokojowy. Pochwalcie stownie prace dziecka i dostrzezcie
jego starania.

Mitej zabawy!

Fundusze . . .
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SCENARIUSZ 9

Z EMPATIA NA PIEC

Drodzy Nauczyciele, Wychowawcy i Rodzice,

wykorzystajcie ten scenariusz, aby przyblizy¢ dzieciom
zagadnienie empatii. Od najmtodszych lat uczmy je, jak wazna jest
empatia wobec drugiego cztowieka.

Dzieki ponizszym éwiczeniom i zabawom razem zgtebicie role
empatii na co dzien. Poprzez zajecia pomozecie tez dzieciom
jeszcze lepiej poznad siebie, jak rdwniez uwrazliwicie je na
potrzeby i emocje innych, uczac otwartosci, i ksztattujac postawe
tolerancji.

Wspdlnie uczcie sie rozpoznawac emocje, potrzeby, granice swoje
i innych. Zmieniajcie ten $wiat, inwestujac w rozwdj i zasoby
swoich podopiecznych od ich najmtodszych lat, tak zeby kazdy
odnalazt tu swoje miejsce i czut sie dobrze.

To najwiekszy skarb, jaki mozemy im dac!

0gdlny cel zajeé

Uczestnicy:
e Zapoznaja sie z empatig oraz uswiadamiajg istotnosc
zachowan empatycznych w relacjach spotecznych.




' Szczegotowy cel zajed
(|-

Uczestnicy:

e Rozpoznajg empatyczne zachowania.

e Ucza sie sposobdw wyrazania empatii.

e Wyksztatcajg umiejetnosci akceptacji innych i rozumienia ich
odmiennosci oraz potrzeb.

e \Wdrazaja zachowania, ktére utatwiaja komunikacje, ucza
otwartosci na potrzeby drugiego cztowieka.

Czas trwania: 60-90 minut
k

" [®
Metody pracy

e Podajaca: zapoznanie z zagadnieniem empatii, zachowaniami
empatycznymi.

e Praktyczna: zabawa koncentrujgca na budowaniu zachowan
empatycznych.

e Problemowa: zabawa dydaktyczna, budowanie narzedzi
empatii, Swiadomosci swoich zachowan.

Wykorzystane innowacje

Wykorzystanie elementdéw innowatorskiej metody treningu
umiejetnosci spotecznych bazujacej na stosowaniu klockow
jako materiatu kluczowego do treningu poprzez zabawe.

e Innowacja adresowana jest do wyodrebnionej grupy
docelowej dzieci w wieku 4-6 lat czyli w okresie ksztattowania
umiejetnosci emocjonalno-spotecznych.

e Autorskie programy nauczania z mozliwoscig zmodyfikowania

i zindywidualizowania przez nauczyciela.
e Mozliwo$é¢ realizacji pozaramowego programu nauczania
rekomendowanego na podstawie doswiadczen zawodowych.
e \Wspdlna praca nad rozwojem emocjonalno-spotecznym dzieci
w $rodowisku przedszkolnym i rodzinnym.
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Pomoce

e Rdznorodne klocki, np.: waflowe, mutanty itp.
(rekomendujemy klocki Lego Duplo: duze, profilowane,
kolorowe).

e Karta lub brystol do spisania zasad.

e Karta pracy ,Empatia”.

e Zatacznik 14.

e Flamastry, kredki.

e Kolorowe karteczki samoprzylepne.

Uczestnicy
e Grupy przedszkolne.
e Dzieci w wieku 4-6 lat, maksymalnie osiem osdb .
e Dwoje nauczycieli, ewentualnie trener TUS i nauczyciel
lub psycholog i nauczyciel.
Czas treningu nowej kompetencji
e Od trzech do pieciu spotkan w zaleznosci od wielko$ci grupy,

wydolnosci psychofizycznej dziecka i pojedynczych trudnosci
uczestnikdw.

Nauczyciele, zajecia czas zaczaC...

Cwiczenie 1 - Ja-Ty-My

Cel gtéwny: kreowanie atmosfery bezpieczenstwa, integragji
Z grupa, lepsze poznanie siebie, swoich potrzeb i pragnien.

Cel szczegdtowy: umiejetnosé przedstawiania zdarzerh majacych
wptyw na odczucia i emocje w formie graficznej.

Czas trwania: 10 minut



Dzieci po wejsciu do sali proszone sg do zajecia miejsca na dywanie,

gdzie siadajg w kregu. Nauczyciel zaprasza dzieci do powitania J/\ - /\L
sie za pomoca wspdlnie ustalonego rytuatu: ,Teraz pieknie sie CCC
witamy: wpierw raczkami pomachamy, potem gtéwka pokiwamy, no e

i oczkiem pomrugamy. Do zabawy zapraszamy!”.

Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:

e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.

e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny. M

e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,Znaku na TAK” czesto uzywamy. i

e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

Wyttumaczcie grupie, ze na tych zajeciach bedziecie chcieli jeszcze
lepiej sie poznad, przypomnied sobie, co lubig koledzy, co jest dla nich
wazne.

ZaprosScie dzieci do zajecia miejsc przy stolikach i wyttumaczcie, ze
maja za zadanie narysowacd cztery ilustracje. Rozdajcie kredki, mazaki
oraz karty pracy.

Karta pracy (zatacznik 14) podzielona jest na cztery obszary:
e moja ulubiona zabawa, gra,
e moja ulubiona czynnos¢ wykonywana z rodzicami lub
w przedszkolu,
e 0soba, ktdra jest zawsze przy mnie, pomaga mi, bardzo j3a lubie,
e moje ulubione miejsce.

Wyttumaczcie dzieciom, ze w obszarze pierwszym chodzi, np.

o zabawe w dom lub gre w pitke; w drugim to moze by¢ ulubiona
bajka, np. Psi Patrol; w trzecim osobg tg moze byé: mama, tata, pani
wychowawczyni itp.; a gdy mowa o ulubionym miejscu, moze to by¢:
pokdj dziecka, dom, plac zabaw, przedszkole, dom babuci itp.

Po wykonaniu zadania, zapro$cie dzieci do zajecia swojego

miejsca na dywanie i zmotywujcie je do zaprezentowania swoich
prac. Zachedcie dzieci do wystuchania innych uczestnikéw zajeé

i zadbaijcie, o to, by postaraty sie zapamietad jak najwiecej informacji
dotyczacych kolezanek i kolegdw.
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Cwiczenie 2 - Pierwszy krok z empatia

Cel gtéwny: umiejetna wspdtpraca grupowa, stworzenie
atmosfery, w ktdrej kazdy z uczestnikdw poczuje sie integralng
czescia grupy.

Cel szczegdtowy: ksztattowanie postawy empatii i otwartosci
na innych.

Czas trwania: 10 minut

Wyttumaczcie, ze wspdlnym zadaniem bedzie gra w podchody

i odnalezienie réznych kolorowych karteczek za pomoca metody
zimno-ciepto. Wyjasnijcie, ze nieistotne kto odnajdzie karteczke

z litera, lecz mile spedzony wspdlny czas. Podkreslcie, ze bardzo
istotne jest, aby kazdy mdgt bawic sie w grupie, poniewaz kazde
dziecko jest tak samo wazne. Zmotywujcie uczestnikéw do
odnalezienia siedmiu kolorowych karteczek, z ktérych ztozycie
stowo empatia. PrzeprowadZcie z dzie¢mi zabawe. Po ukoriczeniu
zabawy i odnalezieniu wszystkich karteczek wspdlnie z dzieémi
przyklejcie na duzej kartce brystolu gtoski, sktadajace sie na stowo
E-M-P-A-T-I-A.

Cwiczenie 3 - Wspétodczuwanie — Ja i Ty

Cel gtéwny: lepsze poznanie uczestnikow grupy.

Cel szczegdtowy: uzmystowienie dzieciom wielu réznic
i podobienstw, ksztattowanie empatii.

Czas trwania: 10 minut

Poproscie dzieci, zeby zajety swoje miejsca w kregu na dywanie.
Na $rodek zaproscie jedno wybrane przez siebie dziecko, ktére
zgtosi sie przez pokazanie ,,Znaku na TAK”.

Wydawaijcie polecenia kolejnym wybranym i zaproszonym
dzieciom:
e Przybij pigtke wszystkim dzieciom, ktére maja dzisiaj na sobie



kolorowa bluze.

e Przywitaj sie ze wszystkimi usmiechnietymi dzie¢mi, machajac
dtonia.

e Podaj reke wszystkim smutnym dzieciom.

e Przybij zétwika wszystkim dzieciom, ktdre lubig chodzié na
nasze zajecia.

Cwiczenie 4 — Nauka empatii

N Y
Cel gtéwny: uzmystowienie istotnosci empatii.

Cel szczegdétowy: nauka obserwacji sytuacji, w ktérych mozemy
zachowac sie empatycznie wobec innego cztowieka, stworzenie
swoich indywidualnych sposobdw na bycie empatycznym
przedszkolakiem.

Czas trwania: 10 minut

Zaproscie dzieci do wziecia udziatu w burzy mdézgoéw. Czytajcie
dzieciom rézne sytuacje z zycia przedszkola lub domu, motywujac
dzieci i kierujac rozmowa w taki sposdb, aby wypracowywaty
wiasne rozwigzania dotyczace poszczegdlnych sytuaciji.

Przeczytajcie liste zaproponowanych sytuacji:

¢ Wychowawca po raz kolejny prosi dzieci o ustawienie sie
w rzedzie przed wyjsciem.

e Wychowawca prosi o uporzadkowanie zabawek po
skonczonej zabawie.

e Wychowawca prosi dzieci, zeby usiadty na dywanie
i poczekaty na te dzieci, ktdre jeszcze nie skonczyty swojej
pracy.

e Wychowawca zwraca sie do dzieci z prosba o zachowanie
ciszy podczas positku.

Dzieci udzielaja odpowiedzi, proponujac empatyczne sposoby
zachowania w oparciu o przytoczone sytuacje.



Cwiczenie 5 — Kodeks empatii

&
Cel gtéwny: ksztattowanie empatii, réznicowanie zachowan
empatycznych.
Cel szczegdtowy: uzmystowienie istotnosci zachowarn empatycznych
w otaczajgcym nas $wiecie.
Czas trwania: 15 minut
Zaproscie dzieci do zajecia miejsca w kregu na dywanie, zapiszcie
wszystkie pomysty dzieci z poprzedniego éwiczenia na brystolu.
Potdzcie kartke na tawce lub podtodze i zachedcie dzieci, aby na
stworzonym kodeksie odrysowywaty swoje dtonie jako znak empatii.
Cwiczenie 6 — Pomocny przedszkolak

Cel gtéwny: rozbudzanie wyobraZni do poszukiwania pomystéw na
empatie.

Cel szczegdtowy: pobudzanie procesdw twadrczych, kreowanie
wiasnych pomystow na postrzeganie empatii i zachowan
empatycznych.

Czas trwania: 10 minut

ZaprosScie dzieci do wspdlnej zabawy, a nastepnie podzielcie je na
grupy za pomoca ulubionej wyliczanki. Propozycja wyliczanki: dzieci
swobodnie poruszaja sie po sali, a na komende nauczyciela: ,Bardzo,
bardzo sie lubimy, teraz w grupki sie taczymy”, podchodza do siebie

i podaja sobie rece. Wyttumaczcie wszystkim, ze majg za zadanie
zbudowad konstrukcje, budowle, ktéra kojarzy sie im z pomaganiem.
ZaprosScie dzieci do zabawy. Powiedzcie dzieciom, ze temat przewodni
éwiczenia to pomocny przedszkolak. Zachedcie je do podzielenia sie
swoimi opowiesciami i zaprezentowania swoich konstrukcji. Motywujcie
i wzmachiajcie pomysty dzieci podczas procesu. Doceniajcie
wyobraznie, kreatywnos$¢ i pomysty dzieci.

Brawol!



Na zakoriczenie ustawcie dzieci w pociag i przybijcie z nimi piatke,
dziekujac za wspdlnie spedzony czas. Po kazdych zajeciach
uczestnicy zajec wracaja do swoich grup przedszkolnych.

1
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INSTRUKTAZ DLA NAUCZYCIELI
Podpowiedzi w pigutce

Z EMPATIA NA PIEC

Drodzy Nauczyciele i Wychowawcy,

we wspdtczesnym Swiecie coraz wiekszg uwage zwraca sie na
kompetencje miekkie. Nasze scenariusze umozliwia Wam uczenie
dzieci — juz od najmtodszych lat — tolerancji, empatii oraz otwartosci
na drugiego cztowieka. To najwieksza inwestycja i zasdb, jaki
mozecie daé swoim podopiecznym. Uwrazliwiajac dzieci na potrzeby
innych z pomoca ponizszych ¢wiczen, kreujcie postawe tolerangji,
bezpieczenstwa i otwartodci, ktérych tak potrzeba w obecnym
Swiecie.

Powodzenial

Cwiczenie 1

UsigdZcie z dzie¢mi na dywanie w kregu, przywitajcie sie swoim
ulubionym powitaniem. Nasza propozycja: , Teraz pieknie sie
witamy: wpierw rgczkami pomachamy, potem gtéwka pokiwamy, no
i oczkiem pomrugamy. Do zabawy zapraszamy!”.

Alternatywne powitania

Ustawione w kole dzieci przekazuja pitke wybranej osobie, a kazda
Z nich prébuje za pomoca mimiki pokazad¢ emocje, ktdra ostatnio
mu towarzyszyta oraz powtérzy¢é emocje prezentowang przez
poprzednika.

Postuzcie sie przedmiotem mocy: maskotka, klockiem lub innym

wybranym przez dzieci przedmiotem. Dzieci przekazuja sobie atrybut

mocy. Dziecko, ktdre jest w posiadaniu rzeczy odpowiada na pytanie:
»Jaka bajke lubisz najbardziej?” oraz podaje nazwe bajki, ktdora byta




wymieniona przez poprzednie dziecko. Dodatkowo w formie spisanej,
np. na kolorowym brystolu, mozecie umiescié ten kodeks w miejscu
widocznym dla dzieci. Nastepnie wspdlnie z dzieé¢mi przypomnijcie
Kodeks Pigteczka.

e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy.

e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny.

e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,.Znaku na TAK” czesto uzywamy.

e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

Zmotywujcie dzieci do zilustrowania swoich opowiesci (zatacznik14).
Dzieki temu ¢wiczeniu dzieci osiagna wiekszy wglad w siebie

i otaczajacy Swiat. Naucza sie identyfikacji odczué swoich i odmiennosci
potrzeb innych dzieci w grupie. PodejdZcie do pracujgcych dzieci

i wzmachniajcie je pozytywnymi przekazami, np.:

Widze, ze prébujesz pieknie zilustrowad bajke, ktdra lubisz.

Ciesze sie, ze rysujesz waznga dla siebie osobe najstaranniej jak
potrafisz.

Bardzo doceniam, ze pieknie starasz sie zilustrowac cenne dla siebie
miejsce. Widze, ze twdj pokdj jest dla ciebie bardzo wazny.

W razie potrzeby ponownie wyttumaczcie dzieciom, co maja
zilustrowadé w poszczegdlnych okienkach karty pracy.

Cwiczenie 2

Objasnijcie, ze w tym éwiczeniu wazna jest zabawa i wspdlna radosé.
Wspdlng nagroda bedzie utozenie tajemniczego stéwka, ktdére dzieci
poznaja na zajeciach. Zaproponuijcie, aby dziecko, ktére znalazto
karteczke przekazato jg koledze lub kolezance, po to by umiesci¢ jg na
brystolu.

Przed zajeciami na réznokolorowych karteczkach samoprzylepnych
rozpiszcie stowo empatia. Na kazdej kartce jedna litera. Nastepnie
schowaijcie kartki w réznych miejscach w sali tak, aby dziecko mogto
dosiegnad ich reka, np. pod: blatem stolika, biurka, regatu, krzestem
itp. Wyttumaczcie dzieciom, ze majg odnalezé siedem karteczek, ktére
znajduja sie w réznych czesciach sali. Przypomnijcie reguty i zaproscie
do zabawy w ciepto-zimno.

10



Alternatywa

Po przyklejeniu karteczek, wyjasnijcie dzieciom stowo empatia
i zaproponuijcie, aby domalowaty na brystolu obok kartek swoje
ilustracje, ktdre kojarza im sie z pomaganiem.

Cwiczenie 3

Postarajcie sie zaprosi¢ wszystkie dzieci do zabawy, szczegdinag
uwage zwrodccie na dzieci wycofane. Mozecie korzystacé ze swoich
pomystéw, wydawac po jednym poleceniu tak, aby wszystkie dzieci
z grupy mogty by¢ na srodku i mogty wzigé udziat w zabawie.

Alternatywne polecenia

e Podajcie dton wszystkim dzieciom, ktére sg smutne.

e Poproscie dzieci, ktére maja zielony element garderoby, aby
podskoczyty trzykrotnie.

e Poproscie wszystkie dzieci, ktdre lubig lody, aby kiwnety gtowa
trzykrotnie.

e Zaproponujcie, aby dzieci, ktdre lubig Wasze zajecia, przybity
Wam piatki.

e Powiedzcie dzieciom, aby wszystkie, ktdre lubig zabawe
klockami, zrobity trzy pajacyki.

Cwiczenie 4

Wykorzystajcie burze mézgdw i rozmowe kierowana. Pozwdlcie
dzieciom, aby same tworzyty przyktady zachowarn empatycznych
wobec nauczyciela oraz kolezanek/kolegdw w grupie.

Alternatywa

Zaproponujcie sytuacje, do ktdrych dzieci podadza zachowania
empatyczne wobec kolezanek i kolegdw w grupie przedszkolnej oraz
w innych miejscach, np.: w sklepie, autobusie, na placu zabaw itp.

Przyktady:

e Kolezanka z grupy zgubita ulubiony mazak i jest bardzo smutna.
(Jak pomozesz kolezance?).

o Kolega przyszedt do sali w bardzo ztym humorze. (Jak postarasz
sie go pocieszyd?).

11
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e Twdj przyjaciel z grupy ptacze, poniewaz nie jest zadowolony
z wykonania karty pracy. (Jak go wesprzesz?).

Cwiczenie 5

Pochwalcie pozytywne i empatyczne propozycje dzieci. Uzywajcie
pozytywnych komunikatéw:

e To dobre rozwiazanie.

e To bardzo dobry pomyst.

e To jest wzdr empatycznego zachowania.

Zaproscie dzieci, aby odrysowaty swoje dtonie na brystolu, gdzie
zapisaliscie liste empatycznych zachowan.

Cwiczenie 6

Zachedcie dzieci do swobodnej zabawy klockami w grupach.
Wspierajcie kreatywnos¢é i wyobraZnie dziecka. Dzieci buduja
miejsca, ktdre kojarza im sie z empatia. Mozecie podpowiedzied
dzieciom przyktady miejsc: schronisko dla zwierzat, szpital dla
zwierzat, dom dziecka, przedszkole itp.

Wspdlnie z dzieémi zmieniajcie $wiat, uczac i wzmacniajac
empatyczne zachowania wobec ludzi i zwierzat.

Powodzenial
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INSTRUKTAZ DLA RODZICOW
Podpowiedzi w pigutce

Z EMPATIA NA PIEC

Drodzy Rodzice,

zaproscie swoje dziecko do krainy empatii. Do tygodnia po zajeciach
tematycznych ,Z empatig na pieé” zaproponujcie wspdlng zabawe,
dzieki ktdrej zgtebicie temat empatii. Jestescie dla swojego dziecka
unikalnym i najwazniejszym autorytetem, ktdry najlepiej pomoze mu
W rozwoju emocjonalno-spotecznym.

Razem wybierzcie sie w podrdz przez emocjonalno-spoteczny rozwdj
Waszego dziecka.

Powodzenial

Zabawa 1
Przygotujcie: kartki, kredki, kolorowe flamastry, usigdZcie z dzieckiem V.V.J
przy stole i zaproscie do wspdlnego zilustrowania historyjki, A

),
wydarzenia z empatycznym zachowaniem. Mozecie stworzyé )- j
wspdlng galerie prac ,Z empatig na pieé” i kolekcjonowad swoje ) )

unikalne chwile. Wzmacniajcie w dziecku postawe empatii poprzez
nawigzywanie do sytuacji codziennych, w ktdérych nalezy zachowywac
sie empatycznie.

Zabawa 2

Woraz dzieckiem wytnijcie z gazet lub czasopism litery, ktére dziecko
w odpowiedniej kolejnosci przyklei na biatej kartce. Pod napisem
odrysujcie swoje dtonie, a w $rodku poproscie dziecko o odrysowanie
konturu swojej reki. Zatagczong prace dotaczcie do Waszej domowej

£

galerii z ,Empatig na piec”.

13




J J Zabawa 3
)

Porozmawiajcie z dzieckiem o podobienstwach i réznicach miedzy
cztonkami Waszej rodziny. Jako pomocy mozecie uzyé wspdlnych
fotografii i pamiatek. Odszukajcie z dzieckiem Wasze podobne
cechy charakteru, podobienistwa w wygladzie. Zastandwcie sie nad
wspdlnymi zainteresowaniami oraz podobnymi zachowaniami.

Zabawa 4

Zaproscie dziecko do rozmowy o empatii. Przeczytajcie mu ponizsze
przyktady i zachedcie do wskazania, czy opisujg one zachowania
empatyczne czy nie:

e Piotrek ze swoim tata kupili i zawieZli karme dla pséw do schroniska.
e Alicja pieknie posprzatata po obiedzie.

e Tomasz pomdgt mtodszemu bratu posprzatacé zabawki.

e Ania pomogta swojej babci wnies¢ zakupy do domu.

e Kuba pomdgt dziadkowi podlaé kwiatki.

e Julka przytulita ptaczaca kolezanke.

mabawa 5

Przygotujcie klocki i zaproscie dziecko do zabawy na dywanie.
Zainspirujcie je do budowy miejsca, gdzie najczesciej mozna sie spotkad

z zachowaniami empatycznymi. Zachedcie dziecko do uzycia swojej & j‘;‘j@,
wyobrazZni — badZcie kreatywnym wsparciem dla swojego dziecka! ) & Et )
) ),

Mozecie wspdlnie wznies$cé budynek domu, szpitala, schroniska, centrum
wsparcia dla uchodZcdow itp.

J )
42 JJ

Mitej zabawy!
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SCENARIUSZ 10

NASZE EMOCIJE ZNAMY | O RELACJE DBAMY.
W KRAINIE DZIECIECEJ KOMUNIKACII

Drodzy Nauczyciele, Wychowawcy i Rodzice,

ostatni, dziesigty scenariusz projektu ,Pigteczka — przystanek
emocjonalny przedszkolaka” to propozycja odegrania scenek
przez matych aktorow. Zmotywujcie dzieci do odtworzenia
emocjonalnych historii i treningu nabytych umiejetnosci.

Nasze scenariusze powstaty z potrzeby serca jako propozycja
wspierania rozwoju emocjonalno-spotecznego dzieci w wieku
przedszkolnym. Ufamy, ze wspdlna praca w srodowisku
przedszkolnym i domowym, pozwoli zwiekszyé kompetencje
miekkie dzieci w przysztosci.

Dziekujemy za wspdlng podréz przez kolejne krainy kompetencji
dzieci i zyczymy Wam powodzenia w Waszej wiasnej pracy
w obszarze relacji spotecznych.

0gdlny cel zajec

Uczestnicy:
o Cwicza odbidr swoich emocji poprzez zmysty.

Szczegotowy cel zajed

Uczestnicy:

o Cwicza akceptowalne formy regulacji emogiji.

e \Wodrazaja umiejetnosci spoteczne poprzez odgrywanie scenek
sytuacyjnych i znajomosc regut.




. V)

Czas trwania: 60-90 minut

Metody pracy

Podajaca: éwiczenie scenariuszy w scenkach sytuacyjnych,
wymagajacych posiadania kompetencji emocjonalno-spotecznych.
Praktyczna: zabawa, odgrywanie scenek, odtwarzanie pomnikéw
emocji.

Problemowa: wykorzystanie swoich umiejetnosci do tworzenia
scenek rodzajowych z zycia przedszkola, rozwdj wyobrazni,
spostrzegawczosci, przetamywanie niesmiatosci.

Wykorzystane innowacje

Wykorzystanie elementdéw innowatorskiej metody treningu
umiejetnosci spotecznych, bazujacej na wykorzystaniu klockow
jako materiatu kluczowego do treningu poprzez zabawe.
Innowacja adresowana jest do wyodrebnionej grupy docelowej
dzieci w wieku 4-6 lat czyli w okresie ksztattowania umiejetnosci
emocjonalno-spotecznych.

Autorskie programy nauczania z mozliwoscig zmodyfikowania
i zindywidualizowania przez nauczyciela.

Mozliwos¢ realizacji pozaramowego programu nauczania
rekomendowanego na podstawie doswiadczen zawodowych.
Wspdlna praca nad rozwojem emocjonalno-spotecznym dzieci
w $rodowisku przedszkolnym i rodzinnym.

) Pomoce

)

Zestawy réznych klockéw dostepnych w placéwce
przedszkolnej (do wybudowania stacji).

Zatacznik 15.

Kredki, flamastry.



:& L Uczestnicy
WA
e Grupy przedszkolne.
e Dzieci w wieku 4-6 lat, maksymalnie osiem osdb.
e Dwoje nauczycieli prowadzacych, ewentualnie trener TUS

i nauczyciel lub psycholog i nauczyciel.

Cwiczenie 1 — Nasze emocje
.
Cel gtéwny: integracja z grupa, budowanie przyjaznej przestrzeni do
pracy.

Cel szczegdétowy: budowanie zaufania grupy, otwartosci na wspdlna
interakcje z catoscia grupy.

Czas trwania: 8 minut

1. Dzieci po wejsciu do sali proszone s3 do zajecia miejsca na

dywanie, gdzie siadaja w kregu. Zaproscie dzieci do powitania sie \g; = @
za pomoca wspdlnie ustalonego rytuatu. Nasza propozycja: ,Teraz t t t
pieknie sie witamy: wpierw raczkami pomachamy, potem gtéwka

pokiwamy, no i oczkiem pomrugamy. Do zabawy zapraszamy!”.

Wspdlnie przypomnijcie sobie zasady Kodeksu Pigteczki:

e Wszyscy dobrze sie bawimy i o siebie sie troszczymy. .
e Kazdy z nas jest bardzo wazny i dla wszystkich jest przyjazny. -
e Wszyscy tutaj sie stuchamy i ,Znaku na TAK” czesto uzywamy.

\;~

e Kazdy z nas sie bardzo stara i pomocny jest od zaraz.

2. Odbidr emocji

Zaproscie dzieci do pracy przy stolikach. Rozdajcie karte pracy
(zatacznik 15), ttumaczac dzieciom, ze na tych zajeciach bedziecie
rozpoznawac emocje i budowad dla nich domki-stacje. Zachecajcie do
myslenia o nich jako odwiedzajacych nas gosciach, ktérymi nalezy sie
zaopiekowad.

Wyttumaczcie dzieciom, ze na rozdanych kartach maja za zadanie
dorysowad domek, w ktérym dana emocja poczuje sie dobrze.
Dodatkowo musza potaczy¢ liniami lub strzatkami przedmioty, ktére



kojarza sie im z okreslong emocja.

Zadajcie dzieciom pytania:

e Dlaczego rozpoznawanie swoich emocji oraz innych osdb jest takie
wazne?

e W jaki sposdb mozna poznad, jaka emocje odczuwa druga osoba?

e Jakie techniki radzenia sobie z emocjami poznaliSmy do tej pory?

Cwiczenie 2 — Domek naszych emogji

Cel gtéwny: wspdtpraca z grupa, rozwijanie myslenia kreatywnego.

Cel szczegdtowy: réznicowanie emocji poprzez uzycie wyobrazni
i zabawe twdrcza.

Czas trwania: 15 minut

Potaczcie dzieci na grupy wedtug ulubionej wyliczanki. Utwdrzcie cztery
grupy. Przypomnijcie dzieciom, ze na trzecich zajeciach zatytutowanych
~Pociagiem do Krainy Emocji” budowaliscie stacje emocji, a nastepnie
odwiedzali Was goscie. Wyttumaczcie, ze na tych zajeciach polecenie
jest podobne, poniewaz zbudujecie stacje-domki z kolorowych klockdw.
Powiedzcie, ze dodatkowo dzieci moga zbudowad konstrukcje, ktore

bedg sie im kojarzy¢ z dang emocja.

ZaprosScie dzieci do wesotej zabawy.

Cwiczenie 3 — Emocje a zmysty

Cel gtéwny: réznicowanie emocji za pomocg zmystéw.

Cel szczegdtowy: trening rozpoznawania emocji swoich i innych.

Czas trwania: 15 minut

Zaproscie dzieci do prezentacji domkdw, w ktérych zamieszkujg emocje,

niech kolejne grupy wyraza swoje odczucia i przemyslenia. Pozwdlcie
dzieciom na dowolng i swobodng interpretacje.

C
C

C
C
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Dodatkowo przy kazdej prezentacji zapytajcie:

e Zjakim kolorem sie kojarzy? (dana emocja: zto$é, radosé, smutek,
strach)

e Jak moze wygladadé? (dana emocja: zto$é, radosdé, smutek, strach)

e Jak moze pachniec? (dana emocja: ztos¢, radosé, smutek, strach)

e Jaka moze byc¢ w dotyku? (dana emocja: zto$¢, radosé, smutek,
strach)

e Jakie moze wydawacd dZwieki? (dana emocja: zto$¢é, radosé, smutek,
strach)

Cwiczenie 4 - Emocjonalne historie

Cel gtéwny: trening rozpoznawania i radzenia sobie z nimi poprzez
odgrywanie scenek sytuacyjnych.

D
)
Cel szczegdtowy: trening rozpoznawania emocji swoich i innych.
Czas trwania: 15 minut.

Zaproscie dzieci do zajecia swojego miejsca w kregu. Przeczytajcie
cztery minihistorie. Poproscie dzieci, aby kolejno odgadywaty, o jakiej
emocji méwi krétkie opowiadanie.

Zmotywujcie dzieci, aby odegraty historie przy swoich stacjach-
domkach emocji. Wspierajcie i zachecajcie dzieci do zabawy,
zwracajac szczegdlng uwage na sposoby radzenia sobie dzieci

z emocjami. Wspierajcie i doceniajcie starania kazdego uczestnika
zajed.

Zakonczenie
Zaproscie dzieci do ustawienia sie w pociag i przybijcie z nimi pigtke.

Fundusze . . .
iski Rzeczpospolita ’ Unia Europejska
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INSTRUKTAZ DLA NAUCZYCIELI
Podpowiedzi w pigutce

NASZE EMOCIJE ZNAMY | O RELACJE DBAMY.
W KRAINIE DZIECIECEJ KOMUNIKACII

Drodzy Nauczyciele i Wychowawcy,

to ostatni scenariusz z naszej serii ,,Pigteczka - przystanek emocjonalny
przedszkolaka”. Zaproscie dzieci do wcielania sie w role i odgrywania
scenek zwigzanych z emocjami. Zachedcie dzieci do zabawy oraz
préby potaczenia emocji ze zmystami. Wspdlnie dotarliSmy do krainy,
w ktdrej dzieci moga sie pochwalié nabytymi kompetencjami z zakresu
rozpoznawania i nazywania emocji swoich i innych osdb.

Pozwdlcie dzieciom na odczuwanie emocji, branie odpowiedzialnosci
za swoje zachowania, a tym samym dos$wiadczanie sprawczosci.

Od ich najmtodszych lat rozwijajcie inteligencje emocjonalna dzieci.
Poswiecony czas na wspdlne rozpoznawanie i nazywanie emogji
zaowocuje w ich przysztych relacjach spotecznych.

Ten scenariusz to propozycja wdrazania oraz utrwalania umiejetnosci
emocjonalno-spotecznych przez éwiczenia z elementami dramy.
Zaproscie dzieci do wspdlnej zabawy. Stwdrzcie obrazy emocji za

pomoca doswiadczania ich poprzez zmysty.

Dziekujemy i zyczymy owocnej pracy z emocjami!

Cwiczenie 1

UsigdZcie z dzieémi na dywanie, przywitajcie sie z nimi ulubionym i
powitaniem. Nasza propozycja: ,,Teraz pieknie sie witamy: wpierw =ie
raczkami pomachamy, potem gtéwka pokiwamy, no i oczkiem j- .
pomrugamy. Do zabawy zapraszamy!”. 0 05



Alternatywne powitania:
Ustawione w kole dzieci przekazuja pitke wybranej osobie, a kazda & o Q/

z nich prébuje za pomoca mimiki pokaza¢ emocje, ktéra ostatnio
mu towarzyszyta oraz powtdrzyé emocje prezentowana przez
poprzednika.

Postuzcie sie przedmiotem mocy: maskotka, klockiem lub innym
wybranym przez dzieci przedmiotem. Dzieci przekazuja sobie
atrybut mocy. Dziecko, ktdre jest w posiadaniu rzeczy odpowiada
na pytanie: ,Jaka bajke lubisz najbardziej?” oraz podaje nazwe
bajki, ktéra byta wymieniona przez poprzednie dziecko. Dodatkowo
w formie spisanej, np. na kolorowym brystolu, mozecie umiescié ten
kodeks w miejscu widocznym dla dzieci.

Dzieki temu ¢wiczeniu dzieci ucza sie rozpoznawania i kojarzenia
emocji. Ucza sie podchodzenia do swoich emocji w sposdb otwarty,
dosdwiadczajg ich jako cze$é swojego zycia, traktujg jako przyjacidt,
ktdrzy przynosza im pakiet informacji o zdarzeniu i odczuciach.
Ucza sie identyfikacji odczu¢ swoich i odmiennosci potrzeb innych
dzieci w grupie. Zmotywujcie dzieci do pracy. PodchodZcie do
pracujacych dzieci i wzmacniajcie je przekazami, np.:

Widze, ze prébujesz narysowad piekny domek dla radosci, ztosci
itd., w ktérym bedzie mogta poczud sie dobrze.

Ciesze sie, ze udaje ci sie odgadnac przedmioty, ktére moga
przypominac ci o danej emogji.

Bardzo doceniam, iz pieknie starasz sie pokolorowac¢ dach domku

itp.

~ Cwiczenie 2

Przygotujcie zestawy klockdw w czterech miejscach sali, tak aby

grupom wygodnie byto pracowad. Podzielcie klocki na cztery grupy wg
koloréw odpowiadajacych poszczegdlnym emocjom: zielony — strach,
niebieski — smutek, czerwony — zto$¢, zétty — radoséé. Wyttumaczcie
dzieciom, ze w tym éwiczeniu maja za zadanie bawic sie razem

i wspdtpracowad ze soba. Zadanie polega na zbudowaniu domku, do

ktérego przyjma emocje, a potem odpowiednio sie nimi zaopiekuja.

C
C

C
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Cwiczenie 3

Postarajcie sie zaprosi¢ wszystkich uczestnikow do zabawy,
szczegdlng uwage zwracajac na dzieci wycofane. Motywujcie je

i zachecajcie do prezentacji swoich konstrukcji. Pokazcie dzieciom,
ze odczuwanie emocji poprzez zmysty moze bycé sSwietng zabawa,
pozwdlcie im na dowolne interpretacje.

Cwiczenie 4

Wyttumaczcie dzieciom, ze ich zadaniem jest odgadnad, ktéra
emocja ukryta jest w danej historii. Poprodcie dzieci, aby sprébowaty
wstrzymad sie z odpowiedzig az kolejne historie wybrzmia do

konca i zeby dopiero wtedy udzielaty odpowiedzi. Zaproscie dzieci
do domkdw, ktére wybudowaty i zmotywujcie je do odegrania
poszczegdlnych historii. Zwrddcie uwage na dzieci wycofane

i nieSmiate. Postarajcie sie, aby i one wziety udziat w zabawie

i sprobowaty odegrad scenke.

Wspdlnie z dzieémi odkrywaijcie swiat emocji!

Dziekujemy!



Historie do wykorzystania w ¢wiczeniu 4

zt0SC

To byt poniedziatek. Mama Ali weszta do pokoju i powiedziata,
ze czas juz wstawad, zeby nie spdznic sie do przedszkola. Trzeba
byto sie spieszyé, bo mama musiata jeszcze zatatwid jakas

D

wyjatkowo wazna sprawe w przychodni. Ala chciata zatozyé ):
C C

ole

swoja ulubiong bluze z kotkiem, ale niestety byta mokra po
praniu, wiec ubrata sukienke oraz rajstopy, ktérych nie znosita.
Byta wcigz zaspana, a na dodatek skoriczyty sie ulubione ptatki
czekoladowe, ktdre uwielbiata jadaé na $niadanie. W koncu
dotarta do przedszkola i dowiedziata sie, ze dzisiaj nie bedzie jej
ulubionej przyjaciétki Kasi, bo jest chora. Na dodatek w jadalni
podczas positku Kacper, kolega Ali, niechcacy oblat jej rajstopy
kompotem. Tego byto juz za wiele. Ala poczerwieniata i zacisneta
dfonie.

SMUTEK

To byt wyjatkowo trudny dzien dla Janka. Dowiedziat sie wczoraj,

ze jego ulubiony kolega z sasiedztwa przeprowadza sie do

innego miasta. Przypomniat sobie wspdlne zabawy w pociagi -
i budowle z klockéw. Tak bardzo lubili spedzaé wspdine chwile —
razem i interesowali sie klockami lego. Co wiecej, w przedszkolu -
pani Karolina poinformowata grupe, ze odwotujg wycieczke do

z00, bo bardzo pada i zrobito sie zimno. A Jankowi tak bardzo

zalezato, zeby opowiedzie¢ koledze o dzikich zwierzetach, ktére

zobaczy. Janek wycofat sie z zaproponowanej zabawy, usiadt

w rogu sali i...

RADOSC

Jula otworzyta oczy i wyskoczyta z t6zka. Pobiegta usciskad
mame, ktdra czekata na nig z ulubionym tostem i kubkiem
pysznego kakao. Zapowiadat sie dobry dzierl. Zawsze w Srody
miata ulubione zajecia z ceramiki i TUS-u z panig Monika, ktdra



bardzo lubita. Dzien w przedszkolu zaczat sie bardzo mitg
zabawa, ktdra przygotowata pani Zuzia. Na obiad byta ulubiona I Z

ole

zupa pomidorowa, a na deser mandarynki. Na zajeciach TUS CC
byta interesujgca zabawa, dzieci budowaty pociagi i stacje. Pani

Monika uczyta dzieci rozpoznawania emocji. Na koniec zajec Jula
otrzymata matg karteczke, na ktdrej byta pochwata i chciata jg jak
najszybciej wreczy¢ mamie. Wiedziata, ze dzisiaj jest wspdlny

dzien wyjscia na lody. Jula podskakiwata z radosci.

STRACH

Kuba uwielbiat zabawe policyjnymi samochodami. Czesto wraz

z tatg i kuzynem Nikodemem urzadzali poscigi samochodowe,

w ktérych wiele sie dziato. Zawsze jednak wygrywato dobro i na o
koniec udawato sie ztapad przestepcéw. Dobro wygrywato ze -
ztem. Dzisiaj miato mieé miejsce wielkie wydarzenie dla Kuby. Do
ulubionego przedszkola miat przyjs¢ pan policjant i opowiedzied

0 swojej pracy. Pani Marta poprosita dzieci, zeby usiadty w kregu

na dywanie i przypomniata, jak maja przywita¢ wyjatkowego

goscia. Otworzyty sie drzwi, Kuba cofnat sie. W brzuchu poczut

dziwny ucisk i w czasie, kiedy policjant opowiadat o tym, co robi

na co dzien, jego rece stawaty sie coraz bardziej mokre. Policjant

chciat podejs¢ do Kuby i pokazaé mu kabure na pistolet, ale Kuba

odskoczyt na bok i...

10



DA,

i

DN B 0 O

INSTRUKTAZ DLA RODZICOW
Podpowiedzi w pigutce

NASZE EMOCIJE ZNAMY | O RELACJE DBAMY.
W KRAINIE DZIECIECEJ KOMUNIKACII

Drodzy Rodzice,

tym scenariuszem koriczymy cykl zajeé pt. ,Pigteczka - przystanek
emocjonalny przedszkolaka”. Przybijmy sobie wirtualna piatke,
dziekujac tym samym za Wasz udziat w cyklu zaje¢ — za Wasza prace
i zabawe z dzieckiem w domu. Wierzymy, ze wspdtpraca, ktdrej celem
jest dobro Waszego dziecka i jego rozwdj emocjonalno-spoteczny,
przyniesie zamierzone efekty zaréwno dzisiaj, jak i w przysztosci.

Zyczymy wielu sukceséw na Waszej wspdlnej $ciezce rozwojul

Do tygodnia po zajeciach tematycznych, pt. ,Nasze emocje znamy
i o relacje dbamy. W krainie dzieciecej komunikacji” zaproponujcie
swojemu dziecku wspdlng zabawe, dzieki ktdrej utrwalicie
rozpoznawanie i odczuwanie emogji.

Zabawa 1

Zaproscie dziecko do wspdlnego zilustrowania historyjki, w ktdrej
mocno odczuto jakas emocje. Wspdlnie przyjrzyjcie sie ilustracji

i zapytajcie, co wtedy czuto. Razem mozecie stworzyé dziennik emocji.
Dziecko moze ilustrowad swoje odczucia, a w trudniejszych sytuacjach
przypominajcie dziecku, jak poradzito sobie z dang emocja w okreslonej
sytuacji w przesztosci.

11
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Zabawa 2

Teraz pobawcie sie we wspdlne budowanie domkdéw dla emog;ji,

w ktdérych emocje zostang przyjete i zaakceptowane. Uzyjcie $ :’;‘:/\L
ulubionego zestawu klockéw. Rozdzielcie je na cztery grupy wg ) & t& )
) ),

kolorédw emocji: smutek — niebieskie, zto$¢ — czerwone, radosé — zétte,
zielone - strach. Zaangazujcie sie we wspdlng zabawe i wspierajcie
kreatywnos¢ dziecka. Mozecie wybudowad jeden lub cztery domki lub
jedna budowle dla czterech poszczegdinych koloréw.

Zabawa 3

Pobawcie sie razem w skojarzenia. Zapytajcie dziecko o kazda emocje:
e Jaka jest w dotyku?
e Jakie wydaje dZwieki?

e Jak moze pachniec? o1o1e
Y
e Jak moze wygladaé? )- ;
e Zjakim kolorem si¢ kojarzy? o] ey
ORO O
Zapytajcie tez dziecko, czy w pokoju znajduja sie przedmioty, ktdre
moga kojarzy¢ sie z okreslong emocja. Niech bedzie to Wasza
wyjatkowa, kreatywna zabawal!
Zabawa 4
C

Uzyjcie ulubionych bohateréw-ludzikéw swoich dzieci. Wspdlnie
zaproscie ich do poszczegdlnych domkdw dla emocji. Przy kazdym
domku zapytajcie, czy znaja te emocje i jak ja odczuwaja, a takze
jakie maja ulubione sposoby radzenia sobie z emocjami, kiedy do nich
przychodza.
Podziekujcie sobie przybiciem piatki.
Mitej zabawy!
E Eﬂ?g;:jzs?(ie Rzeczpospolita ' POZJUTRZE Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozw6j - Polska Europejski Fundusz Spoteczny
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