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Instrukcja obstugi innowacji
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1. Problem, na jaki odpowiada innowacja

Innowacja spoteczna pt. Pigteczka — przystanek emocjonalny
przedszkolaka jest odpowiedzig na zwiekszone zapotrzebowanie

w obszarze rozwoju umiejetnosci emocjonalno-spotecznych dziecka.
Wedtug naszych obserwacji przeprowadzonych na grupie pieciu
przedszkoli, czyli ok. 270 dzieci, zapotrzebowanie w skali roku
zwiekszyto sie o okoto 20%. Brak odpowiednich dziatan i edukagji

u dzieci wymagajacych pracy w zakresie rozwoju emocjonalno-
spotecznego skutkowadé moze problemami niedostosowania
spotecznego w zyciu szkolnym i spotecznym. Nieumiejetnosé
regulowania emocji, wspdtpracy w grupie, dostosowania sie do zasad
spotecznych prowadzié¢ moze do wykluczenia i rozwoju trudnosci

w funkcjonowaniu w zyciu spotecznym.

Dzieci w wieku przedszkolnym ze wzgledu na etap rozwoju, w jakim
sie znajduja, w szybkim tempie przyswajaja nowe umiejetnosci

i informacje. Ucza sie przede wszystkim w oparciu o rézne formy
zabawy, przez co stosowane narzedzia powinny by¢ dla nich
odpowiednio interesujace i absorbujace, aby uzyskad jak najlepsze
efekty treningu. Poza szeroko rozumianym rozwojem intelektualnym,
fizycznym, motorycznym i poznawczym kluczowa role odgrywa
rozwdéj emocjonalny oraz spoteczny, w praktyce czesto pomijany, na
co wskazuja liczne badania i analizy. Przeprowadzone na potrzeby
niniejszego projektu rozmowy z nauczycielami oraz rodzicami
pozwalajg okresli¢, ze dostepne metody wykorzystywane celem
rozwoju umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych okazujg sie byé
niewystarczajace i nieskuteczne.

2. Innowacja
2.1. Elementy sktadowe innowagji

Innowacja to propozycja:

e scenariuszy zaje¢ o charakterze edukacyjno-terapeutycznym;

e instruktazy dla nauczycieli, czyli doktadnego opisu istotnych
elementdow scenariuszy dla nauczycieli wychowania
przedszkolnego do pracy z dzie¢mi w wieku 4-6 lat;

e instruktazy dla rodzicéw, propozycji alternatywnych zabaw
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w $rodowisku rodzinnym, kompatybilnych z zagadnieniami
poruszanymi w scenariuszach realizowanych w przestrzeni
przedszkolnej;

e filmdow.

Nasza innowacja taczy trzy aspekty:

e edukacyjny — pakiet skierowany jest do nauczycieli, psychologéw/
pedagogdw, trenerdw, rodzicéw/opiekundw oraz dzieci;

e terapeutyczny — doskonalenie umiejetnosci korzystania ze
wspierajacych lub alternatywnych metod z obszaru emocjonalno-
spotecznego, doskonalenie stownictwa i umiejetnosci, nabywanie
nowych kompetencji spotecznych przez dzieci;

e zabawowy - ¢wiczenia i zabawy uczace i bawigce na poziomie
dziecka.

Konstrukcja zajed skrojona jest pod grupy 6-8 osobowe, dla dzieci
wybranych do treningu umiejetnosci emocjonalno-spotecznych S
wykazujacych trudnosci w tym zakresie. Nauczyciele wybieraé
moga pojedyncze scenariusze, ¢wiczenia i zabawy celem treningu -
emocjonalno-spotecznego i wdrazad je jako propozycje oraz odpowiedz

na zwiekszajace sie zapotrzebowanie w tym zakresie. Jednoczesnie

moga oni poszerzac propozycje ¢wiczen w zaleznosci od potrzeb

i mozliwosci psychofizycznych dzieci. Nauczyciel bedacy dobrym
obserwatorem zorientuje sie, ktére ¢wiczenia szczegdlnie upodobata

sobie jego grupa dzieci i w tym kierunku radzimy péjsé.

Instruktaze dla rodzicéw to zaproszenie do wspdlnego spedzania czasu
dzieci z rodzicami i wzmacniania wyuczonych umiejetnosci i zachowan
na przestrzeni zycia rodzinnego.

Propozycja scenariuszy i instruktazy dla nauczycieli oraz instruktazy
dla rodzicow to préba stworzenia wspdlnego dialogu w zakresie
kompetenc;ji dzieci, ktory skutkowacd bedzie zespotowa praca nad
kluczowymi umiejetnosciami z zakresu funkcjonowania spotecznego
przysztych pokolen.



2.2. Do kogo kierowana jest innowacja?

Nasza innowacje kierujemy do trzech grup:

e nauczyciele-uzytkownicy — pozyskuja skuteczne i atrakcyjne
dodatkowe pomoce o charakterze edukacyjno-terapeutycznym;

e rodzice-uzytkownicy — gtebiej poznaja zagadnienia zwigzane
Z emocjami oraz uczg sie alternatywnych zabaw do wspdlinych
dziatan w relacji rodzic-dziecko;

e dzieci-odbiorcy — nabywaja nowe kompetencje w zakresie emocji
poprzez cykl zajed realizowanych w przedszkolu/szkole oraz
alternatywne zabawy przeprowadzone w srodowisku domowym.

2.3. Jak pracowac z innowacjg?
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Innowacja spoteczna pod nazwa Piagteczka — przystanek emocjonalny Q i
przedszkolaka to zbidr dziesieciu scenariuszy tematycznych
skonstruowany pod katem najwazniejszych tematow wynikajacych
z zauwazanych niepowodzen w zakresie trudnos$ci emocjonalno-
spotecznych przedszkolaka. Nauczyciel powinien zapoznac sie
z catoscig tematdw, po czym siegnad do scenariusza zajec a nastepnie
do instruktazu, gdzie znajduje sie doktadny opis wykonywania
éwiczen, przygotowania do zaje¢ odpowiednich pomocy
dydaktycznych.

Dodatkowym wsparciem jest nagrany pod kazdy temat film
tematyczny. Filmy to praca spontaniczna dzieci, ktére wykazywaty
wewnetrzna motywacje do udziatu w zajeciach. Nauczyciel nie jest
zobligowany do realizacji catego cyklu zajeé, lecz moze wybierad
zagadnienia, ktdre sg szczegdlnie wazne i trudne dla grupy

przedszkolakdw, z ktérymi pracuje. N
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Sredni czas trwania petnych zajedé z przerwami na relaksacje,
¢wiczenia ruchowe i odprezajace dzieci to 60-90 minut. Nauczyciel
decyduje, ktére éwiczenia wybrac i jak dtugo maja trwac zajecia,
bo zalezy to od wydolnosci psychofizycznej grupy. Elementami
statymi, ktére powinny by¢ czedcig kazdego treningu sa: powitanie,
powtdrzenie regut i Kodeksu Pigteczki — lub stworzenie swojego
unikalnego kodeksu zasad i stosownie go na kazdych zajeciach —
oraz przybicie pigtki na zakoriczenie zajec. Ponadto wyttumaczenie



dzieciom tematu zajec i pokazanie sposobu nabycia konkretnej
kompetencji oraz — dodatkowo — tworzenie wspdlnych kodekséw
postepowania zaproponowanych przez dzieci.

Duza, statg wartoscig sa pomoce dydaktyczne, m.in. niejednorodne
kolorowe klocki o réznych gabarytach. Kazdy z dziesieciu scenariuszy
zawiera jedno éwiczenie w oparciu o materiat klockowy. Dzieci

z ogromna checig wchodza w $wiat klockdw i trenuja oraz utrwalaja
okredlone kompetencje poprzez tworzenie konstrukcji budowlanych
o okredlonej tematyce.

Projekt pakietu edukacyjno-terapeutycznego jest tatwy, czytelny,
przyjemny w odbiorze, nie tylko w wersji metodycznej, ale takze

w formie graficznej. Na marginesach pojawiaja sie postaci z klockdw,
ktére akcentuja szczegdlng waznosé ¢wiczenia.

Z kolei rodzice majg wglad w catos¢ pakietu edukacyjno-
terapeutycznego oraz wiedze, z jakim materiatem dziecko pracuje

w przedszkolu. Zaleca sie, zeby do tygodnia od ostatnich zajed
przeprowadzi¢ w srodowisku domowym zaproponowane zabawy
alternatywne. Mozna wybrac jedng zabawe z instruktazu dla rodzicow
lub zrealizowad wszystkie propozycje, w zaleznosci od posiadanego
czasu. Do zabawy w przestrzeni rodzinnej zaleca sie zaprosié rowniez
starsze rodzenstwo. Bywaja tez zabawy wymagajgce miesiecznej,
systematycznej pracy, jednakze wybdr nalezy do rodzicow.

3. Oczekiwane efekty
3.1. Zmiany po stronie dzieci

Uczestnicy zajed dzieki zabawie utrwalajg okreslone kompetencje

z zakresu emocjonalno-spotecznego. Dzieci uczg sie rozpoznawacd
emocje, trenuja odpowiednie wzorce zachowan, nabywaja
kompetencje wspdtpracy w grupie. Dzieki zaproponowanym
scenariuszom dzieci nabywajg konkretne umiejetnosci z zakresu
emocjonalno-spotecznego: czekania na swoja kolej, stosowania

sie do ustalonych regut, rozpoznawania emocji, przezywania

i gtebszego zapoznania sie z kluczowymi, podstawowymi emocjami,
ucza sie rozwigzywania konfliktéw, empatii, radzenia sobie



z porazka, odbierania emocji przez zmysty, odgrywania rdl, sztuki
autoprezentacji.

Zaréwno nasze obserwacje, jak i przeprowadzone testy
poswiadczaja, ze odpowiednio dostosowana tematyka i poruszanie
sie w zaproponowanym przez nas $wiecie dziecka (w krainie emocji,
na przystanku emocji, we wspdlnych podrdzach itp.) zaowocowaty
70% progresem u dzieci wycofanych i lekowych. Dzieci wypowiadaja
sie na forum grupy, chetnie uczestnicza w zaproponowanych
zabawach. Dzieci zbudowaty swoje poczucie sprawczosci i osiggnety
wysokie wyniki w arkuszach obserwacji.

Dodatkowym atutem jest nabycie wiekszej pewnos¢ siebie przez
dzieci uczestniczace w zajeciach, a co za tym idzie podbudowanie ich
poczucia wiasnej wartos$é poprzez nauczenie i utrwalenie nowych
kompetencji spotecznych przydatnych kazdego dnia w spotecznosci
przedszkolnej, rodzinnej i kazdej inne;j.

Zaobserwowano takze, ze dzieci przebywajace na treningach
staty sie liderami i katalizatorami w swoich macierzystych grupach
przedszkolnych, wspierajac tym samym innych przedszkolakdw,

i pokazujac szereg rozwigzan podczas biezacych, nietatwych,
dzieciecych sytuacji.

3.2. Zmiany po stronie nauczycieli

Nauczyciele wychowania przedszkolnego zyskali dodatkowa pomoc,
ktorag wykorzystywadé moga podczas codziennej pracy. Sami zgtebili
wiedze ze $wiata emocji. Dzielili sie nowymi doswiadczeniami

i materiatem dydaktycznym z innymi nauczycielami. Ponadto
zyskali wsparcie ze strony uczestnikéw zajed, ktdrzy stali sie

niejako asystentami nauczycieli, majac czesto tatwiejszy dostep

do swoich réowiesnikéw w grupie. Nauczyciele chetnie korzystaja

z zaproponowanych scenariuszy, dzieki ktérym nabywaja nowe
kompetencje i pogtebiaja swoja wiedze nt. rozwoju emocjonalno-
spotecznego dziecka. Dodatkowo sami weryfikuja swoje stany
emocjonalne i odbierajg emocje jako integralng cze$é swojego zycia.



3.3. Zmiany po stronie rodzicéw

Rodzice obserwuja zmiany zachodzace w dzieciach, ktdre sg

W procesie i prezentujg nowe kompetencje, coraz lepiej radzac sobie
w $rodowisku rodzinnym oraz przedszkolnym. Dzieki uczestnictwu
rodzice znacznie zgtebiaja temat emocji, dokonuja mocniejszego
wgladu w swoje emocje i ich regulacje. Nawigzali lepsze i trwalsze
relacje ze swoimi pociechami. Nauczyli sie lepiej komunikowad

z dzieémi, a to przetozyto sie na wyraZzniej harmonijng jakosé zycia
rodzinnego. Rodzice pozyskali gotowy materiat do przeprowadzania
zabaw z dzie¢mi i wzmacnianie kompetencji emocjonalnych.

Pozwala im to zaoszczedzié czas i nie zgubié sie w ogromie
proponowanych opracowan. Wedtug doktadnych wskazdéwek uczg
dzieci: akceptowania, regulowania emocji oraz uswiadamiajg swoim
pociechom istotno$é wystepowania emocji w zyciu. Rodzice uzyskali
drogowskaz do rozmowy z dzieémi na temat przezyc i emocji.

Temat emocji, ich rozpoznawanie, interpretowanie i odbidr stat sie
codzienno$cig w srodowisku naszych odbiorcéw i uzytkownikdw.
Uzyskano wspdlng akceptacje do przezywania standw emocjonalnych.
Stowa kluczowe i znaki wykorzystane w scenariuszach innowacji staja
sie kluczami do wspdlnej komunikacji dotyczacej rozwoju emocjonalno-
spotecznego przedszkolakdw.

Wspdlna praca dwdch réwnolegtych srodowisk patrzacych w tym
samym kierunku przynosi efekty i wzmacnia dzieci, ktdre staja sie
coraz bardziej Swiadome i radosne.
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