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WSTEP

DLA KOGO JEST
TEN PROJEKT?

Projekt: START BOX UCZNIA. Jak nauczy¢ uczniéw uczenia sie jest
skierowany przede wszystkim do dzieci, rodzicdw oraz nauczycieli.

Jego celem jest ztagodzenie skutkéw mogagcych pojawic sie w zwigzku
z przekroczeniem Il progu edukacyjnego u uczniéw 4 klasy szkoty -

podstawowej, czyli utatwienie efektywnej adaptacji ucznidw do %;’ i
nowego etapu edukacyjnego, a wiec nauki w klasach 4-8.

E-book zawiera:

portret psychologiczny ucznia 4 klasy, porzqdkujgcy wiedze, o tym jak
zachowuje sie czwartoklasista i jakie ma potrzeby,

scenariusze lekcji, majgce na celu przekazanie wiedzy oraz
wypracowywanie umiejetnosci zwiqzanych ze skutecznym
organizowaniem uczenia sie, ze stosowaniem i doborem odpowiednich
metod uczenia sie oraz organizacjq czasu,

materiaty dla rodzicow zwigzane z tym etapem rozwoju dziecka
i funkcjonowania rodziny,

grafike oraz materiaty dla uczniéw do samodzielnej pracy dostosowane
do tego wieku,

dobre praktyki, jako inspiracje do wypracowania rozwigzan
ogdlnoszkolnych (programu adaptacyjnego) wspierajgcych ucznidw 4
klas.
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Rekomendacje jakie pojawity sie od ekspertéw przy tworzeniu projektu, pozwolity
na wyciggniecie wnioskdw, iz jest to wartosciowy materiat réwniez dla ucznidéw
starszych klas.

Warto wykorzystac zgromadzony materiat dla:

4 )

UCZNIOW KLAS 4, DLA NICH JEST ON DEDYKOWANY
- J
4 )
uczniow, ktdrzy zrealizowali projekt w 4 klasie, by powtdrzy¢ ten cyk
D w klasach 5-8 w celu utrwalania i pogtebiania umiejetnosci organizacji
i metod uczenia sie na przetomie kolejnych lat,
S - J
4 )

uczniow 5-6 klasy, ktorzy nie korzystali z takiej formy wsparcia w klasie 4,
mozna zastosowad go bez wprowadzania zmian,
-
4 N\
ucznioéw 7-8 klasy, jako inspiracja do przeprowadzenia zajec z tematyki

efektywnego uczenia sie, jednak zaleca sie wtedy, by materiaty (pod kq-

-

—

tem grafiki) potraktowac jako forme zabawy, a omawianie tematu zasad-
niczego dostosowac do poziomu ucznidow danej klasy,

-

4 N

rodzicéw uczniéw klas 3, ktérzy byliby zainteresowani wystuchaniem
\ podcastdéw i otrzymaniem infografik, aby przygotowad sie do nowego eta-

-

pu i odpowiednio wesprze¢ wychowawczo swoje dziecko,

\
rodzicéw uczniéw klas 4-8 o ile sq zainteresowani zapoznaniem sie
z 0gdlnymi zasadami funkcjonowania rodziny od strony psychologicznej,
zasadami komunikacji, sposobami motywacji dzieci.

J
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E-book ten zbiera kompleksowy materiat do realizacji zagadnierrt zwiqzanych
z metodami uczenia sie oraz zmiang etapu edukacyjnego. Polecamy go:

dla dyrektoréw szkét, jako:

4 A

e pakiet, ktéry mozna przekazad nauczycielom/pedagogom do realizacji

zgodnie z proponowanymi wyzej rekomendacjami,

e inspiracje do stworzenia ogdlnoszkolnego programu adaptacyjnego
wspierajqgcego ztagodzenie skutkdw mogqgcych pojawic sie w zwigzku
z przekroczeniem Il progu edukacyjnego u uczniow 4 klas.

N J

dla nauczycieli/pedagogdéw, moze byc:

4 A

e wygodnym materiatem, ktéry krok po kroku wesprze realizacje zajec

na godzinie wychowawczej w 4 klasie lub w klasach 5-8,

e inspiracjq do przeprowadzenia zaje¢ w ramach edukacji przedmioto-
wej o metodach uczenia sie,

e uzupetnieniem wiedzy w tych zakresach,

e okazjq do realizacji projektu integrujgcego zespot klasowy, w szcze-
golnosci gdy zostanie dodane dokumentowanie realizacji projektu za
pomocq zdjed filmikéw i publikowanie ich w Waszych wspdinych me-
diach spotecznosciowych lub zebranie na koniec projektu w celu pod-
sumowania wspdlnej przygody z projektem na forum klasy dla uczniéw
oraz rodzicéw.




PORTRET PSYCHOLOGICZNY

UCZNIA 4 KLASY
Jaki jest i jak z nim
wspotpracowag? 4 ¢

4L-klasista, a szkota

Przejscie w kolejny etap edukacyjny to z perspektywy dziecka bardzo
powazna sprawa. Dziecko idqce do klasy pierwszej byto bardzo doceniane,
chronione i podziwiane. Jednak dziecko idqce do klasy czwartej, jest juz
traktowane jako uczenn doswiadczony i oczekuje sie, ze automatycznie
przejdzie do kolejnego etapu.

Czwartoklasista mierzy sie z zadaniem odkrywania wielu nowych zasad,

norm i regut klasowych:

4 N
Forma organizacji uczenia sie, kazda lekcja w innej klasie, z innym nauczy-

cielem i z innymi ustaleniami, wymaga od dziecka elastycznosci i czujnosci.

-
-

Wychowaweca nie towarzyszy juz dziecku na kazdej lekcji, nie czuwa
bezposrednio nad nim, wymaga od dziecka duzej samodzielnosci.

-
-

~
J

Pojawia sie duzo odrebnych przedmiotdéw, ktére wymagajg umiejetnosci
robienia notatek, koncentracji na lekcji, samodzielnego uczenia sie.

- J
4 )
L Obcigzeniem jest ciezki plecak oraz przechodzenie z klasy do klasy. )
4 )
Liczba przedmiotéw generuje wiecej prac domowych do odrabiania,
wiecej nauki na sprawdziany.
- J




Dla zachowania réwnowagi, powyzsze wyzwania dobrze bytoby pogodzié z:
e odpoczynkiem,

e zabawag,

e rozwijaniem zainteresowan,

e sportem,

e kontaktami rodzinnymi i réwiesniczymi,

e tym wszystkim, czym moze i chce zajmowac sie dziesiecioletnie dziecko.

Konfrontacja z takgq ilosciq zadan, jak méwiq badania, bardzo czesto budzi u dzieci
lek, a dtugotrwate funkcjonowanie w tym stanie, prowadzi do wielu patologicznych
zmian.

Portret psychologiczny 4-klasisty

Jakie jest dziecko w klasie czwartej?

Nadal doskonali podstawowe umiejetnosci szkolne, znajomosd,
rozumienie i korzystanie z pojeé¢ niezbednych w codziennym zyciu.

Ksztattuje umiejetnos¢ panowania nad swoimi emocjami oraz buduje
wewnetrzng odpowiedzialnosc za siebie i innych.

Ksztattuje umiejetnos¢ dokonania adekwatnej samooceny, buduje
poczucie wtasnej wartosci i autonomii.

Staje sie coraz bardziej niezalezne w szkole i w domu, a takze
w swoim przezywaniu emocjonalnym. Potrafi w pewnym stopniu samo
kontrolowad uczucia i skutecznie pomagad sobie w sytuacjach trudnych.

Rozwija umiejetnosci tworzenia bliskich relacji z réwiesnikami.
Staje sie coraz bardziej niezalezne emocjonalnie, poszerza swdj krqg
spoteczny - pojawiajq sie inni dorosli czyli nauczyciele, pani z biblioteki,
pan ze sklepiku szkolnego, etc.

W tym czasie réwniez, dziecko staje sie coraz bardziej pracowite, uczy
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sie lepiej planowad swoje dziatania, uczy sie wytrwatosci i pracuje nad

tym, aby doprowadzié¢ swojq prace i dziatania do konca.




Jest coraz bardziej samodzielne. Moze samodzielnie pdjs¢ do szkoty,
jest w stanie samo zapamietaé zadania domowe i na swdj sposdb
zorganizowad sobie prace nad nimi, przygotowad zeszyty i przybory

potrzebne do szkoty na drugi dzien.

Do czego dqzy¢ w rozwoju 4-klasisty?

Jak widaé, dziesieciolatek ma gotowosé, aby sprostaé wyzwaniom kolejnego progu
edukacyjnego.

To czego potrzebuje, to stworzenie warunkéw do tego, aby mdgt stopniowo
przechodzi¢ od uczenia sie pod kierunkiem nauczyciela i rodzica do
samodzielnego uczenia sie. Uczen potrzebuje wsparcia i ukierunkowania, a nie
tylko wymagania.

( Budowanie samodzielnosci )

Dziecko:

Rozwija samodzielnos¢ funkcjonalng poprzez:
e samodzielne umycie sie,
e zrobienie kanapki,
e poproszenie nauczyciela o pomoc,
e zrobienie drobnych zakupdw.
e Buduje samodzielnosé, polegajgcg na umiejetnosci podejmowania decyzji:
e powinno zdecydowad, na jakie zajecia chce uczeszczad,
e jak ma sie zachowad w konflikcie z kolegq czy kolezankg,
e z kim chce sie przyjazni¢,
e jakie ubranie zatozyd.
e Dokonuje osobistych wyboréw moralnych oceniajgc, co jest dobre, a co zte,
oraz decyduje i dopasowuje do nich wtasne zachowanie.
e Uczy sie odwagi w podejmowaniu ryzyka decyzji i przyjmowaniu jej
konsekwencji.
e Coraz bardziej uniezaleznia sie w tym zakresie od rodziny, a rola rowiesnikow
zwieksza sie jak nigdy dotgd. Proces ten bedzie trwat przez caty okres
dorastania, az do catkowitej niezaleznosci od rodzicéw.

N



( Budowanie poczucia kompetencji )

Dziecko:

e Ma poczucie bycia osobq, ktéra jest przygotowana, ktéra umie i ktéra jest
dobra w tym, co robi.

e Dqzy do zakonczenia podjetego dziatania i odczuwa radosé z wtasnego
dziatania.

e Ma gotowos¢ i ched do wspdtpracy z innymi.

e Podejmuje wymagajqce zadania, jest otwarte na nowe wyzwania, lubi
tworzy¢, doswiadczad i cieszy sie wynikami swojej pracy.

e W razie krytyki, potrafi przyjg¢ informacje o wtasnym btednym dziataniu, nie
dezorganizuje ona jego dziatania, potrafi korygowad swoje btedy.

( Budowanie pracowitosci )

Dziecko:

o Cwiczy umiejetnodé konsekwentnego oraz wytrwatego uczenia sie.

e Wie, w jaki sposdb efektywnie zarzgdzac swoim czasem i informacjami.

e Jest Swiadome, jak sie lubi uczy¢, co do tego potrzebuje, jakie ma mozliwosci.

e Wie, jak ma pokonac pojawiajqce sie przeszkody.

e Postawa pracowitosci ksztattuje sie w catym okresie szkolnym, a procentuje
w dorostosci.




Jak to osiqgnqc?

We wspotpracy z dzieémi sq reguty, ktére zawsze warto stosowad, niezaleznie od
roli jakq petnimy wzgledem nich jako dorosli:

Zasady, granice i normy najlepiej requlujg zachowanie, dajq informacje co wolno,
a czego nie wolno, porzqdkujg codziennos¢ i dajq poczucie bezpieczenstwa.

Pozwalanie na samodzielnos¢ dziecka, czyli nie wyreczanie go, gdy nie
potrafi. Dzieki temu nauczy sie, ze nalezy probowad, ze czasem cos od
razu nie wychodzi, ze warto pracowac dtuzej dla lepszego efektu. Da¢ mu
doswiadczyd, pamietajgc jednak o akceptacji i wsparciu.

Stwarzanie okazji do odnoszenia mniejszych i wiekszych sukceséw. Sprzyja
temu powierzanie dzieciom obowigzkéw oraz docenianie zaangazowania
dziecka. Warto przy tym pamietaé, aby nie angazowaé dziecka w dziatania
i rozwigzywanie problemdéw znacznie przekraczajgcych jego mozliwosci.

Pomoc w ustaleniu waznosci i kolejnosci zadan. W ten sposdb dziecko uczy
sie planowania i ustalania kolejnosci dziatan. Widzi, ze duze zadania mozna
tatwiej zrealizowad, gdy podzieli sie je na etapy.

Wypracowanie prawidtowych nawykdéw zwigzanych z uczeniem sie
i ksztattowaniem motywacji do zdobywania wiedzy. Wsréd nich bardzo
wazny jest plan dnia, stworzenie sprzyjajgcych warunkéw do nauki,
umiejetnosc dzielenia czasu na aktywnq prace i przerwy.

Ukierunkowanie dziatan dziecka, gdy potrzebuje wsparcia. Gdy dziecko
Czuje presje i napiecie, nie sprzyja to podejmowaniu przez nie nowych
wyzwan. Kiedy dziecko przezywa trudne emocje, potrzebuje troski i uwagi
oraz pomocy w konstruktywnym ich przezywaniu.

Przekazywanie 70% komunikatéw jako informacje pozytywng, a 30%
komunikatéw o tym, co trzeba zrobi¢ lepiej. W ten sposdb budujemy
w dziecku poczucie samodzielnosci i kompetencji. Dziecko wie co robi
dobrze, a nad czym trzeba jeszcze pracowad.

Warto wokdét nauki i zadan wynikajgcych z obowiqzkdw stworzyé atmosfere

FE B B FEE F B

wsparcia, akceptacji, twdrczej pracy i radosci.




Rodzice, nauczyciele i inni dorosli petniqg waznq role w procesie uczenia sie w drugim
etapie ksztatcenia. Mimo wszystko ich rola jest znaczgca i by¢ moze jest to ostatni
okres, w ktérym az tak istotna poprzez bezposrednie zaangazowanie w sprawy
dziecka.

Mamy nadzieje, ze proponowane przez nas rozwiqzanie cho¢ w czesci pomoze
przezy¢ ten czas efektywnie i pozostawi dzieci z dobrze wypracowanymi
kluczowymi umiejetnosciami na przysztosé.

Céz wiec dla Was mamy? — zapraszamy na START, do rozdziatu O.




ROZDZIAL 0 -1

INFORMACJA
DLA NAUCZYCIELI

1A. Jak dziata projekt START BOX UCZNIA?

StworzyliSmy serie czterech lekcji wraz z materiatami dla ucznidw i rodzicéw.

Projekt koncentruje sie na:

e temacie organizacji i sposobdw uczenia sie,

e nauce przez doswiadczenie i wspdtprace miedzy dzieémi,

e Wspotpracy na linii nauczyciel-rodzic i pracy dorostych ,wspdlnym frontem”.

Pakiet lekcji i materiatdw jest utozony wg czterech tematdw:

( Organizuje swojg nauke )

( Ucze sie tak, aby osiggnqc efekty )

( Planuje swdj dzien i tydzien )

( Realizuje swoje cele )

Sposdb dziatania projektu:

e nauczyciele majq przygotowane scenariusze zaje¢ wraz z pakietem materiatéow
do lekcji dla ucznidw i dla rodzicéw,

e uczniowie po kazdych zajeciach otrzymajg materiaty przygotowane w wersji
PDF do druku i samodzielnego wyciecia, ztozenia, sklejenia i ozdobienia,

e rodzice zaproszeni sq do wsparcia dzieci i wspdlnej realizacji PROJEKTOW
uzupetniajgcych dziatania na lekcjach. Opracowane sq dla nich wskazdéwki
przygotowane przez psychologa o tym, w jaki sposdb wspieraé dzieci
w procesie zmiany. Materiaty przygotowane sq w formie PODCASTOW wraz
z transkrypcjami i pakietami INFOGRAFIK do podcastéw. Bedq przekazywane za

pomocq dziennika elektronicznego.




Temat zajec

Uczniowie

Rodzice

Ku nowej przygodzie,
czyli kilka stow

o projekcie START BOX
UCZNIA. Zapoznanie

z celami projektu i jego
strukturg.

PLECAK do przecho-
wywania materiatow
z kolejnych zajed.

Organizuje swojg
nauke. Zagadnienia
dotyczqgce organizagji
miejsca pracy, funkcjo-
nowania mézgu, zapa-
mietywania, reagowa-
nia na sytuacje trudne
zwigzane z naukq.

FISZKI z informacjami
niezbednymi do pra-
widtowej organizagji
nauki.

PROJEKT: testowanie
z dziedmi fiszek z in-

formacjami niezbed-

nymi do prawidtowe;j
organizacji nauki.

PODCAST: rozwoj
pOznawczy i emocjo-
nalny dziecka, czego
mozna sie spodzie-
wad, czego wymagac
i co wspierad.



https://drive.google.com/file/d/1rSzj6wRelH7vD-8LzlZYA7UyLOZZTzFW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IO2_RKxvLQLDc4W2DJLWTLcgtlS8olMD/view?usp=sharing

Temat zajed

Uczniowie

Ucze sie tak, aby
osiggngc efekty.
Przedstawienie réz-
nych metod uczenia
sie, pokazanie jak wy-
korzystad je w prakty-
ce. Analiza, ktére me-
tody warto stosowad
do poszczegdlnych
przedmiotow.

HARMONIJKA z meto-
dami uczenia sie.

PROJEKT: testowa-
nie z dzie¢mi metod
uczenia sie, ktére
najlepiej sprawdzajq
sie do poszczegdlnych
przedmiotow.

PODCAST: wspieranie
dziecka w samodziel-
nosci oraz odpowie-
dzialnosé i konse-
kwencje.

Planuje swdj dzien

i tydzien. Organiza-
cja dnia i tygodnia

z uwzglednieniem
czasu na sen, szkote,
nauke, wypoczynek,
pasje. Znaczenie ry-
tuatdw, sprawy pilne

i wazne. Tworzenie
planéw z resztq rodzi-

ny.

ZAKEADKA DO
KSIAZKI z zasada-
mi, jakie obowiqgzujq
w organizacji dnia
oraz PLAN TYGO-
DNIA.

PROJEKT: tworze-
nie planu tygodnia
uwzgledniajgcego
obowiqgzki szkolne,
zajecia indywidualne
uczniéw oraz zycie
rodzinne.

PODCAST: zasady, ry-
tuaty i zwyczaje rodzi-
ny, czas na obowiqzki
i przyjemnosci oraz
wspdlnie spedzany
czas.



https://drive.google.com/file/d/1HdpXu773OH5QpoH5Hfccx8r6wr9KTFgj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EwBIuG956b4-VWJKeOPS5OaTqUWcU01p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EwBIuG956b4-VWJKeOPS5OaTqUWcU01p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1F-29P7drARA-LCkdmiqSZ_Q2C4x4KagB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1F-29P7drARA-LCkdmiqSZ_Q2C4x4KagB/view?usp=sharing

Temat zajed

Uczniowie

Rodzice

Realizuje swoje cele.
Sposoby na plano-
wanie i realizacje
celéw. Prezentacja
zadan wykonywanych
w domu w ramach
realizacji projektu;
podzielenie sie wnio-
skami, podsumowanie
projektu.

KOSTKA MOTYWA-
CYJNA z zasadami
zwiqzanymi z realiza-
cjq celow.

DYPLOM uczestnic-
twa w cyklu zajed.

PODCAST: rola rodzi-
ny w przygotowaniu
niezaleznosci dziecka.



https://drive.google.com/file/d/1nKT3fUmfDVFAjbWrdWcpZxQRslZsP7h7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nKT3fUmfDVFAjbWrdWcpZxQRslZsP7h7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1m6P3VudUwbmVzi63vDruKcCN5eg7wn2x/view?usp=sharing

INFORMACJA
DLA RODZICOW

| UCZNIOW _
=
—

2A. SPOTKANIE DLA RODZICOW ey )

Kto i gdzie, moze realizowac

Nauczyciele wychowawcy, do realizacji na spotkaniu z rodzicami/zebraniu rodzicow

Czas trwania
==

20 minut

\
\
\

/
/
/

/

ZAPOZNAJ SIE PRZED SPOTKANIEM

Materiaty do spotkania =

il -

MAPA PROJEKTU

Opis przebiegu spotkania
(szczegdtowe instrukcje znajdujq sie na kolejnych stronach)

W pierwszej czesci zapoznaj rodzicdw z procesem zmiany, jaki zachodzi w zwiqzku
ze zmianq etapu edukacyjnego u uczniéw 4 klasy.


https://drive.google.com/file/d/1wTtJSsrPJzT0O05Rw0c5m_CMXIxFFCOC/view?usp=sharing

Zaprezentuj rodzicom zasady dziatania projektu START BOX UCZNIA. Jak nauczy¢
ucznidéw uczenia sie. Wykorzystaj do tego mape projektu. Na koricu zached rodzicéw
do aktywnego zaangazowania sie w realizacje projektu, a przede wszystkim
pozytywnego wsparcia dzieci w okresie zamiany.

Cele

e przekazanie rodzicom informacji zwigzanych z podjeciem nauki na Il etapie
edukacyjnym przez uczniéw 4 klasy

e zaprezentowanie zasad dziatania projektu START BOX UCZNIA. Jak nauczy¢
ucznidow uczenia sie

e zachecenie do wspdtpracy z nauczycielem w realizacji projektu poprzez wsparcie
dzieci

Do przygotowania przed spotkaniem

zapros rodzicdw na zebranie rodzicéw za pomocq dziennika elektronicznego.

MAPA PROJEKTU:

wydrukuj po 1 mapie dla kazdego

rodzica, wydruk jednostronny

przygotuj mape projektu réwniez

tak, aby mozna byto jg pokazad

na ekranie/monitorze - jesli nie

masz takiej mozliwosci, mozesz
wykorzystad tylko materiat MAPA PROJEKTU

wydrukowany

opcjonalnie: scenariusz - wersja
do druku

scenariusz - spotkanie informujqgce rodzicéw



https://drive.google.com/file/d/1yqXTP8MkEY5KU4Cvi_BXx6fWs4cxrBGx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18duC2eT0Dvn7qIjavjHPHoiCJiT4wZl4/view?usp=sharing

W czasie spotkania

@© Krok 1 (5 minut) - oméw temat zmiany etapu edukacyjnego przez uczniéw
4 klasy

e podkresl, iz uczniowie 4 klasy, przechodzgc proces zmiany etapu

edukacyjnego, potrzebujg wsparcia dorostych. Zwréé uwage, ze:

e 4 klasa to dla dziecka kolejne wyzwanie, zawierajgce wiele nowych

elementéw

e u ucznidw klasy 4 czesto obserwuje sie stres i zagubienie w zwiqgzku
z wkroczeniem w nowy etap edukacyjny

e problem dotyczy bezposrednio uczniéw klasy 4, natomiast posrednio
stan dzieci wptywa réwniez na ich otoczenie, w szczegdlnosci - rodzine

e dzieci potrzebujg nowych umiejetnosci zwiqzanych ze sposobami
i metodami nauki oraz organizacjq czasu

e wazna jest postawa zaciekawienia nowym etapem i patrzenie na ten
czas pozytywnie, jak na okazje do odnajdywania nowych mozliwosci

© Krok 2 (10 minut) — propozycja wspdlnej realizacji projektu START BOX
UCZNIA. Jak nauczy¢ ucznidw uczenia sie
) e zaproponuj realizacje projektu START BOX UCZNIA. Jak nauczy¢ uczniéw
. uczenia si¢
[ J

wyswietl na ekranie/monitorze mape projektu i na jej podstawie omoéw
sposdéb jego dziatania:

K) e projekt sktada sie z 4 lekgji, dzieki ktérym uczniowie majg nauczyc sie

@

efektywnie organizowad swojg nauke i zarzgdzad wtasnym czasem:
1. Organizuje swojq nauke
2. Ucze sie tak, aby osiqgng¢ efekty

3. Planuje swdj dzien i tydzien
4. Realizuje swoje cele

e na zajeciach uczniowie bedq uczyli sie przez doswiadczenie i wspdtprace,

w zwigzku z tym dzieci bedg otrzymywaty réwniez materiaty do pracy
w domu:




N

“

1. PLECAK, czyli pojemnik do przechowywania materiatéw z kolejnych
zajed

2. FISZKI z informacjami niezbednymi do prawidtowej organizacji nauki

3. HARMONIJKA z metodami uczenia sie

4. ZAKEADKA DO KSIAZKI z zasadami, jakie obowigzujg w organizagji
dnia oraz PLAN TYGODNIA

5. KOSTKA MOTYWACY]NA z zasadami zwiqgzanymi z realizacjq celdow

wykorzystana jest wspdtpraca na linii nauczyciel-rodzic, czyli praca
dorostych ,wspdlnym frontem”. Po trzech kolejnych zajeciach rodzice
bedq zaproszeni do wsparcia swoich dzieci w realizacji zadan, ktére bedg
kontynuowaty prace wykonywane na lekcjach:
1. Testowanie fiszek z informacjami niezbednymi do prawidtowej
organizacji nauki
2. Testowanie metod uczenia sie, ktére najlepiej sprawdzajq sie do
poszczegdlnych przedmiotéow
3. Tworzenie planu tygodnia z uwzglednieniem obowigzkdéw szkolnych,
zajec¢ indywidualnych ucznidw oraz zycia rodzinnego

dla rodzicéw sq réwniez wskazdéwki przygotowane przez psychologa
o tym, w jaki sposéb wspierac dzieci w procesie zmiany, w jakim sie
znajdujg. Materiaty przygotowane sq w formie PODCASTOW (wraz
z transkrypcjami) i pakietéw INFOGRAFIK do podcastéow. Bedg
przekazywane za pomocq dziennika elektronicznego po kazdych
zajeciach.
1. PODCAST 1 - rozwdj poznawczy i emocjonalny dziecka, czego
mozna sie spodziewad, czego wymagad i co wspierad,
2. PODCAST 2 - wspieranie dziecka w samodzielnosci oraz
odpowiedzialnos¢ i konsekwencje,
3. PODCAST 3 - zasady, rytuaty i zwyczaje rodziny, czas na obowigzki
i przyjemnosci oraz czas spedzany wspdlnie,
4. PODCAST 4 - rola rodziny w rozwoju niezaleznosci dziecka.

@© Krok 3 (5 minut) — zachecanie do wspétpracy w ramach projektu

e zached rodzicéw do wspdtpracy. Zwrdc¢ uwage na to, ze:

umiejetnosci, ktérych dzieci nauczq sie w trakcie projektu, sq niezbedne
w 4 klasie. Posiadanie ich bedzie owocowac przez caty okres ich edukacji,

sitq tego pomystu jest wspotpraca wychowawca-rodzic-uczen, co pozwoli


https://drive.google.com/file/d/1rSzj6wRelH7vD-8LzlZYA7UyLOZZTzFW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IO2_RKxvLQLDc4W2DJLWTLcgtlS8olMD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HdpXu773OH5QpoH5Hfccx8r6wr9KTFgj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EwBIuG956b4-VWJKeOPS5OaTqUWcU01p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1F-29P7drARA-LCkdmiqSZ_Q2C4x4KagB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nKT3fUmfDVFAjbWrdWcpZxQRslZsP7h7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zjRY9HU3wlruoY5avst2VTHkWmU92AIX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gopIhLVQxJd3PXTkGfNNc5L_1cLQ2a1D/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gmWgX_PGErA4nygCesAiUAx10o7wSq8F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e-Ic5aX1XFmspwSVLdoJ2I1xcUybQLQZ/view?usp=sharing

dzieciom uczy¢ sie ze wzmozongq sitq i skutecznoscigq,

e dorosli, méwigc jednym gtosem o podstawowych zasadach nauki
i organizacji czasu, zwielokrotniajg szanse wzmocnienia dzieci
w osiqganiu ich zyciowych celdéw, poczgtkowo matych, pézniej duzych,

e to dobra inwestycja w rozwdj dzieci.

e informacje i materiaty zwiqzane z realizacjq projektu bedq przekazywane
systematycznie za pomocq dziennika elektronicznego.

PO SPOTKANIU

e przekaz informacje dla rodzicow za pomocq dziennika elektronicznego
o realizacji projektu oraz zatqcz plik MAPE PROJEKTU. Jest to szczegdlnie
wazne dla rodzicdw, ktérzy nie byli obecni na spotkaniu.

Informacja do rodzicéw

Drodzy Rodzice,

dzisiaj odbyto sie spotkanie z rodzicami, na ktérym przekazane zostaty
informacje o cyklu zajed, w ktérych bedq uczestniczy¢ dzieci w ramach
projektu START BOX UCZNIA. Jak nauczy¢ uczniéw uczenia sie.

Realizacje projektu rozpoczniemy wkrétce - na kolejnych godzinach
wychowawczych. Po lekcjach bedqg Panstwo systematycznie
otrzymywac informacje i materiaty zwigzane z realizacjq projektu.

Mapa projektu znajduje sie pod linkiem:
https://drive.google.com/file/d/1ygXTP8MKEY5KU4Cvi_
BXx6fWs4cxrBGx/view?usp=sharing

Z gory dziekuje za wspdtprace.
Pozdrawiam

Nauczycielu! Twoje zaangazowanie jest bardzo cenne!



https://drive.google.com/file/d/1wTtJSsrPJzT0O05Rw0c5m_CMXIxFFCOC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yqXTP8MkEY5KU4Cvi_BXx6fWs4cxrBGx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yqXTP8MkEY5KU4Cvi_BXx6fWs4cxrBGx/view?usp=sharing

2B. SPOTKANIE DLA UCZNIOW

ROZDZIAL 0 -2 \
‘ ?

LEKCJA O: KU NOWEJ
PRZYGODZIE, CZYLI KILKA
SEOW O PROJEKCIE
START BOX UCZNIA

Grupa docelowa @

Uczniowie klasy 4 szkoty podstawowej - przekroczenie |l progu edukacyjnego.

DODATKOWA WSKAZOWKA: materiat moze byé takze wykorzystywany w realizagji
zaje¢ z mtodszymi i starszymi uczniami szkoty podstawowej, jako nabywanie/
uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu metod uczenia sie oraz organizagji
czasu.

Kto i gdzie moze realizowac

Nauczyciele wychowawcy, do realizacji na godzinie wychowawcze,j.

Czas trwania

25 minut




ZAPOZNAJ SIE PRZED LEKCJA

Materiaty do zajec

MAPA PROJEKTU, PLECAK

Opis przebiegu spotkania

(szczegdtowe instrukcje znajdujg sie na kolejnych stronach)

W pierwszej czesci przeprowadz z uczniami dyskusje o tym, jakie potrzeby majqg
uczniowie w 4 klasie w zwigzku z organizacjg czasu i nauki. Nastepnie na pod-
stawie mapy projektu omdw przebieg projektu - co wydarzy sie po kolei, w co
zaangazowani bedq uczniowie, jakq role bedq petnili rodzice, a jakg nauczyciel. Na
koncu przekaz uczniom szablon PLECAKA do samodzielnego sklejenia w domu.

Cele operacyjne

e przekazanie uczniom informacji o strukturze i przebiegu projektu

e ksztattowanie umiejetnosci wybidrczej analizy projektu dtugoterminowego
w kontekscie wtasnych zadan

e rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
oceny, argumentowania

Dzigki uczestnictwu w zajeciach uczniowie
e wiedza
e majq swiadomosé, ze rozpoczynajq projekt dtugoterminowy

e znajqg zadania, jakie na nich czekajg w ramach realizacji projektu
e rozumiejg, w jakich obszarach mogg wspdtpracowad z rodzicami

Metody pracy

e sesja generowania pomystéw - wspdlna analiza problemu

e wyktad - analiza projektu na podstawie mapy



https://drive.google.com/file/d/1bdV5G42Uc4vxPDDP1ciSNlgYllTRteiP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rSzj6wRelH7vD-8LzlZYA7UyLOZZTzFW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rSzj6wRelH7vD-8LzlZYA7UyLOZZTzFW/view?usp=sharing

Do wydrukowania przed lekcjq

MAPA PROJEKTU DLA DZIECI, dla kazdego ucznia, wydruk jednostronny,
rekomendowany MAPA PROJEKTU DLA DZIECI A6 po 4 sztuki na arkusz A4

Planuie swé dzien i tydzief

Redlizuie swoje cele

MAPA PROJEKTU DLA DZIECI MAPA PROJEKTU DLA DZIECI

PLECAK, dla kazdego ucznia 1 komplet, wydruk jednostronny, rekomendowany

wydruk na grubszym papierze, np. na papierze technicznym

PLECAK. 5
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opcjonalnie: scenariusz - wersja do druku

scenariusz - spotkanie informujqgce uczniéw



https://drive.google.com/file/d/1rSzj6wRelH7vD-8LzlZYA7UyLOZZTzFW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bdV5G42Uc4vxPDDP1ciSNlgYllTRteiP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15t-AOMwoZaYsl8X7BusJS5rWcHrmLDcW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tAUnW5MdEAQAlVhzXaOpyO47iQdQuUj0/view?usp=sharing

Do przygotowania przed lekcjq

przygotuj mape projektu tak, aby
mozna byto jg pokazaé na ekranie/
monitorze - jesli nie masz takiej
mozliwosci, mozesz wykorzystad

tylko materiat wydrukowany

przygotuj dla kazdego ucznia MAPE S
PROJEKTU DLA DZIECI

przygotuj dla kazdego ucznia szablon
PLECAKA

W czasie lekcji z
=)

( Czes¢ organizacyjna, 2 minuty )

Przywitaj sie z klasqg i wykonaj czynnosci organizacyjne

( Czes¢ gtéwna, czesé 1, 20 minut )

@© Krok 1 (5 minut): dyskusja o potrzebach wynikajgcych z rozpoczecia nauki
w 4 klasie

e porozmawiaj z uczniami o potrzebach w 4 klasie w obszarach, ktdre porusza
projekt

e jak radzq sobie z naukqg?

e jak organizujq swdj czas po szkole?

e jak czujqg sie z wyzwaniami zwigzanymi z naukg i organizacjq czasu?



https://drive.google.com/file/d/1wTtJSsrPJzT0O05Rw0c5m_CMXIxFFCOC/view?usp=sharing

@© Krok 2 (15 minut): zaproponuj wspalnq realizacje projektu START BOX

UCZNIA. Jak nauczy¢ ucznidw uczenia sie

e omow projekt START BOX UCZNIA

&
/

v

>

rozdaj uczniom MAPE PROJEKTU DLA DZIECI

wyswietl na ekranie/monitorze mape projektu i na jej podstawie omodw
sposdéb jego dziatania

zwrdc uwage na to, ze na ekranie majq mape catego projektu, aich wydruk
zawiera elementy dotyczqce tylko uczniow

opowiedz o tym, ze:

projekt sktada sie z 4 lekgji, dzieki ktérym uczniowie nauczq sie efektywnie
organizowac swojq nauke i zarzgdzad witasnym czasem:

1. Organizuje swojg nauke

2. Ucze sie tak, aby osiqgng¢ efekty

3. Planuje swdj dzien i tydzien

4. Realizuje swoje cele

na zajeciach uczniowie bedq uczyli sie przez doswiadczenie i wspdtprace,
w zwiqzku z tym bedq otrzymywali materiaty do pracy w domu:
1. PLECAK, czyli pojemnik do przechowywania materiatéw z kolejnych
zajec
2. FISZKI z informacjami niezbednymi do prawidtowej organizacji nauki
3. HARMONIJKA z metodami uczenia sie
4. ZAKEADKA DO KSIAZKI z zasadami, jakie obowiqzujg w organizagiji
dnia oraz PLAN TYGODNIA
5. KOSTKA MOTYWACYJNA z zasadami zwigzanymi z realizacjq celdow

rodzice bedq wspierali uczniéw w realizacji zadan, ktére nalezy wykonad
w domu
1. Testowanie fiszek z informacjami niezbednymi do prawidtowej
organizacji nauki
2. Testowanie metod uczenia sie, ktére najlepiej sprawdzajq sie do
poszczegdlnych przedmiotédw
3. Tworzenie planu tygodnia z uwzglednieniem obowiqzkdéw szkolnych,
zaje¢ indywidualnych ucznidw oraz zycia rodzinnego



https://drive.google.com/file/d/1bdV5G42Uc4vxPDDP1ciSNlgYllTRteiP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rSzj6wRelH7vD-8LzlZYA7UyLOZZTzFW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IO2_RKxvLQLDc4W2DJLWTLcgtlS8olMD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HdpXu773OH5QpoH5Hfccx8r6wr9KTFgj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EwBIuG956b4-VWJKeOPS5OaTqUWcU01p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1F-29P7drARA-LCkdmiqSZ_Q2C4x4KagB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nKT3fUmfDVFAjbWrdWcpZxQRslZsP7h7/view?usp=sharing

e dla rodzicdw przygotowane sq materialy w formie PODCASTOW
i INFOGRAFIK

e nauczyciel ma do dyspozycji e-book z materiatami do realizacji projektu

( Zakonczenie, 2 minuty )

/

e przekaz uczniom szablon PLECAKA — przyktadowa tresé informac;ji:

Mam dla Was 2 kartki, na ktérych jest szablon. Ciekawe czy
zgadniecie co powstanie po wycieciu i sklejeniu tych ksztattéw
(warto pokazad¢ wydruk siatki). Rozdaje teraz szablony
i pierwsze zadanie dla was: Zbudujcie swdéj wtasny PLECAK.
Kazdy PLECAK mozna pokolorowaé wedtug wtasnego
4 uznania. Zrébcie to przed sklejeniem. Ciekawe, jakie bedziecie
mieli pomysty? Na kolejng lekcje mozecie przyniesc¢ zdjecia.
Sam plecak razem z kolejnymi materiatami ktére otrzymacie,
. przyniesiecie dopiero na ostatnie zajecia naszego projektu.
N Rodzice otrzymali informacje o projekcie na zebraniu rodzicéw.
~< / Dzisiaj przesle informacje przez dziennik elektroniczny.
Poproscie ich o sprawdzenie wiadomosci.

Po lekcji

e przekaz informacje dla rodzicéw za pomocg dziennika elektronicznego

z opisem projektu do wspdlnej realizacji z dzieémi oraz oraz link do:

PLECAK



https://drive.google.com/file/d/1OwkkuVDm3LXeUQstw8Jx9nfohXAANgS0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rSzj6wRelH7vD-8LzlZYA7UyLOZZTzFW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rSzj6wRelH7vD-8LzlZYA7UyLOZZTzFW/view?usp=sharing

Informacja do rodzicow

Drodzy Rodzice, przygoda rozpoczetal

Dzisiaj odbyty sie pierwsze zajecia z projektu START BOX UCZNIA. Jak
nauczyc¢ uczniéw uczenia sie pod hastem: KU NOWE] PRZYGODZIE,
CZYLI KILKA StOW O PROJEKCIE START BOX UCZNIA

na lekcji dzieci zapoznaty sie ze strukturg i przebiegiem projektu

dostaty dwie kartki z wydrukami szablonu do sklejenia wtasnego
PLECAKA. Ich zadaniem jest pokolorowad/ozdobié¢ plecak wg
witasnego uznania, nastepnie wycigé go i skleié

materiaty przekazywane po kolejnych lekcjach majg przechowywad
w tym plecaku, az do konca projektu, a moze... dtuzej :)

przekazuje plik z szablonem plecaka, gdyby konieczny byt powtérny
wydruk :-) materiat znajduje sie pod linkiem:
https://drive.google.com/file/d/1rSzjéwRelH7vD-
8LzIZYA7UyLOZZTzFW /view?usp=sharing

Trzymam kciuki!
Pozdrawiam

Nauczycielu!

Twoje zaangazowanie jest bardzo cenne!
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ROZDZIAL 1

LEKCJA 1:
ORGANIZUJE
SWOJR NAUKE

Scenariusz edukacyjny

Grupa docelowa

Uczniowie klasy 4 szkoty podstawowej - przekroczenie |l progu edukacyjnego.
DODATKOWA WSKAZOWKA: materiat moze byé takze wykorzystywany w realizacji
zaje¢ z mtodszymi i starszymi uczniami szkoty podstawowej, jako nabywanie/

uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu metod uczenia sie oraz organizacji
czasu.

Kto i gdzie moze realizowac
Nauczyciele wychowawcy do realizacji na godzinie wychowawcze;j.

Nauczyciele przedmiotéw w ramach edukacji o metodach uczenia sie oraz
organizacji czasu.

Czas trwania
Scenariusz jest opracowany na 45 minut.

Chcgc zrealizowad scenariusz w 45 minut w 4 klasie, warto zmniejszy¢ ilo$¢
krokdw w kuli $niezne;j.

Dla klasy 4 optymalny czas realizacji to 90 minut.

\C A



e

o

ZAPOZNAJ SIE PRZED LEKCJA @E

Materiaty do zajec

IKONY, FISZKI NA LEKCJE, FISZKI DO PLECAKA
Opis przebiegu spotkania '

(szczegdtowe instrukcje znajdujq sie na kolejnych stronach)

Zajecia opierajq sie na pracy metodq kuli $nieznej. Uczniowie wylosujg kazdy po

jednej fiszce. Fiszki zawierajq informacje z 4 obszardéw:

Jak przygotowad swoje miejsce do nauki?

Jak zaopiekowad sie swoim mdzgiem?

Co utatwi Ci zapamietywanie?

Jak zadbad o swoje samopoczucie?

Nastepnie, z wykorzystaniem pytan pomocniczych, uczniowie przeanalizujg
otrzymane materiaty. Najpierw w parach, nastepnie w czwdrkach, a potem

w grupach 8-osobowych bedg zmierzac do pogrupowania fiszek i odkrycia, jaki
jest temat lekgji.

Na koniec przeprowadz podsumowanie w formie dyskusji, uwzglednij pytanie:
ktére z pomystéw z fiszek sqg dla nich najistotniejsze?

Po lekcji rozdaj uczniom FISZKI DO PLECAKA (pakiet fiszek omawianych na lekgji),
by mogli pracowaé z nimi samodzielnie w domu przy ewentualnym wsparciu

rodzicow.



https://drive.google.com/file/d/17FRk2neBH2eiwZNWbX64OW9dl_4_EB9r/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DCJljsFmZikZdCQyKc8ut6mQKw-0AbAn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IO2_RKxvLQLDc4W2DJLWTLcgtlS8olMD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IO2_RKxvLQLDc4W2DJLWTLcgtlS8olMD/view?usp=sharing

Cele operacyjne

e zademonstrowanie uczniom zagadnien dotyczqcych organizacji miejsca pracy,

funkcjonowania modzgu, zapamietywania, dbania o swoje samopoczucie
w trakcie uczenia sie

e inspirowanie uczniéw do przestrzegania odpowiednich zasad w trakcie procesu
uczenia sie, w celu poprawienia jakosci i efektywnosci tego procesu

e rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, oceny,
argumentowania oraz pracy zespotowej

Dzieki uczestnictwu w zajeciach uczniowie

e wiedza
e dowiedzq sie na co zwracaé uwage organizujgc wtasne miejsce pracy
e dowiedzq sie jakie dziatania wspierajg funkcjonowanie mdzgu
e poznajqg metody wspierajgce zapamietywanie
e poznajq sposoby dbania o swoje samopoczucie w trakcie nauki

e umiejetnosci
e bedq doskonali¢ prace zespotowq

e postawa

e uczg sie czerpania korzysci z wymiany zdan i dzielenia sie swoim
doswiadczeniem na forum

Metody pracy

e kula $niezna - wspdlna analiza problemu, praktyczne rozwigzywanie problemoéw
przy wsparciu innych

e dyskusja podsumowujgca - wymiana doswiadczen inspirujgca do stosowania
wiedzy w praktyce codziennej




Odniesienie do podstawy programowej

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe;j

“Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu: (...)

5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia,
rozumowania, argumentowania i wnioskowania;

6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju
umiejetnosci;

7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidéw oraz motywacji do
nauki; (...)

9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji
i okreslaniu drogi dalszej edukacji; (...)

12) zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia
opartego na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy; —

()"

tRozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14.02.2017 w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego
dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz

ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, ze zm.)




Do wydrukowania przed lekcjq

IKONY symbolizujgce poszczegdlne
obszary, 1 komplet, wydruk
jednostronny

IKONY

FISZKI NA LEKCJE, sq tam 24 wypetnione fiszki oraz puste (te wydrukuj o ile
w klasie jest wiecej ucznidw), 1 komplet, wydruk jednostronny

%

FISZKI NA LEKCJE

“Z

FISZKI DO PLECAKA
dla kazdego ucznia,
1 komplet, wydruk

dwustronny

FISZKI DO PLECAKA



https://drive.google.com/file/d/1IO2_RKxvLQLDc4W2DJLWTLcgtlS8olMD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DCJljsFmZikZdCQyKc8ut6mQKw-0AbAn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17FRk2neBH2eiwZNWbX64OW9dl_4_EB9r/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IO2_RKxvLQLDc4W2DJLWTLcgtlS8olMD/view?usp=sharing

OPCJONALNIE:
rekomendowane utozenie fiszek

w odpowiednich obszarach, 1 kartka,

Organizu je
swo ja nauke

wydruk jednostronny

rekomendowane utozenie fiszek

OPCJONALNIE:
scenariusz - wersja do druku

scenariusz - lekcja 1

Do przygotowania przed lekcjq

szary papier / biaty papier / flipchart / tablica oraz odpowiednio mazak / kreda

IKONY symbolizujgce poszczegdlne obszary, przetnij, nastepnie przymocuj do
przygotowanego szarego papieru/ biatego papier/ flipchartu / tablicy zaleznie
od zasobdw zgodnie ze wzorem, podpisz poszczegdlne obszary

Jak zadbad o swoje samopoczucie? Jak przygotowac swoje miejsce do nauki?

Organizu je
swo ja nauke

Jak zaopiekowac sie swoim mézgiem? Co utatwi Ci zapamietywanie?



https://drive.google.com/file/d/17FRk2neBH2eiwZNWbX64OW9dl_4_EB9r/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1k4UXHNVt6C5uT917hRZV3ebQfxiIChuH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QLgX4jKporrjmbckng6POBsIsUCLBZMJ/view?usp=sharing

FISZKI NA LEKCJE przetnij wedtug oznaczen - przygotuj odpowiedniq ilos¢, dla
kazdego ucznia jedna sztuka

klej / tasma klejgca / magnesy / masa mocujgca - w zaleznosci od ustalone;j
formy przymocowania fiszek na duzy papier oraz papieru do tablicy

zapoznaj sie z rekomendowanym utozeniem fiszek, ktére dzieci majq

przymocowadé w odpowiednich obszarach

czarny mazak do wypisania pustych fiszek

kolorowy mazak do oznaczania najistotniejszych fiszek

W czasie lekcji

C Czes¢ organizacyjna, 3 minuty )

e przywitaqj sie z klasg i wykonaj czynnosci organizacyjne

e roztdz fiszki dla uczniéw na stole, napisami do blatu

C Czesc gtéwna, 38 minut )

() Krok 1 (4 minuty): uczniowie wybiorq fiszki i wstepnie je przeanalizujg
e kazdy uczen losowo wybierze 1 fiszke

e nastepnie uczniowie zapoznajg sie samodzielnie z tresciq fiszkii zastanawiajg
sie nad jej przekazem

e uczniowie, ktérzy dostali puste fiszki, mogg zastanowiac sie wspdinie
z kolegami z tawki czego mogq dotyczyc ich fiszki

e w tym czasie zapisz na tablicy pytania do kolejnego kroku (jak ponizej)



https://drive.google.com/file/d/1DCJljsFmZikZdCQyKc8ut6mQKw-0AbAn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1k4UXHNVt6C5uT917hRZV3ebQfxiIChuH/view

() Krok 2 (4 minuty): uczniowie bedg rozmawiaé w parach i wymienia¢ sie
spostrzezeniami

¢ najlepiej by pare utworzyli uczniowie siedzqcy w jednej tawce

e uczniowie zgodnie z pytaniami na tablicy zastanowiq sie:
e Jakiego tematu mogq dotyczyc te informacje?
e Co sie za nimi kryje?
e Jaki mogg mie¢ wptyw na Wasze zycie, na ktdre jego dziedziny?

() Krok 3 (5 minut): uczniowie skonsultujqg sie w grupach 4-osobowych
i pogtebiqg analize

e najlepiej pogrupowadé w czworki ucznidw z dwadch sgsiednich tawek
e W tym czasie zapisz na tablicy pytania do tego kroku (jak ponizej)

e uczniowie zgodnie z pytaniami na tablicy zastanowiq sie:
e Z czym kojarzq sie Wam te informacje?
e Jaki zwiqgzek majqg ze sobq informacje z fiszek?
e Czy otrzymane tresci mozecie pogrupowac?

() Krok 4 (5 minut): uczniowie skonsultujg sie w grupach 8-osobowych
i pogtebiq analize

e powstate 4-osobowe zespoty potqcz po dwa tak, aby tworzyty zespoty
8-osobowe (zaleca sie nie tgczyd¢ ucznidw w grupy 8-osobowe przy opgji
lekcji 45 minut dla uczniéw 4 klas)

e w tym czasie zapisz na tablicy pytania do tego kroku
e Jakie obszary mozna wydzieli¢ czytajqc tresci fiszek?
e Jakiego tematu gtéwnego mogq dotyczyd?
e Jaki jest temat zajec?




) Krok 5 (3 minuty): ustal z uczniami temat lekcji i nazwy analizowanych
obszaréw

e przeprowadz dyskusje o tym jaki jest temat lekcji oraz jakich dotyczy
obszaréw

e przymocuj do tablicy przygotowany wczesniej arkusz papieru z zapisanym
tematem i obszarami

() Krok 6 (5 minut): uczniowie umieszczq fiszki w odpowiednich obszarach
e zApoznaj ucznidw ze sposobem mocowania fiszek na arkuszu

e kazdy uczen umiesci swojq fiszke w wybranym przez siebie obszarze na
arkuszu

() Krok 7 (8 minut): wspdina dyskusja podsumowujqca:

e Co znalazto sie w kazdym obszarze?

e Czy chcemy zmienié ktorqs fiszke?

e Jakich informacji brakuje na fiszkach? To jest czas na wypisanie czarnym
mazakiem pustych fiszek, jesli sie pojawity ze wzgledu na liczebnos¢ klasy

() Krok 8 (4 minuty): wybdr znaczqcych fiszek

e kazdy uczen zastanowi sie, ktéra fiszka jest dla niego najistotniejsza,
najwazniejsza

e uczniowie podejdq do tablicy i zaznaczq wybranym symbolem np. serduszko,
wykrzyknik wybrang przez siebie fiszke

C Zakonczenie, 4 minuty )

e przekaz kazdemu uczniowi wydrukowany dla niego komplet FISZEK (dla
kazdego ucznia 5 kartek) oraz informacje o projekcie do realizacji w domu:

Testuj fiszkil - przyktadowa tresc informacji:



https://drive.google.com/file/d/1IO2_RKxvLQLDc4W2DJLWTLcgtlS8olMD/view?usp=sharing

Na dzisiejszej lekcji rozpoczeliscie przygode z FISZKAMI. Zachecam,
abyscie jg kontynuowali realizujqc projekt: Testuj fiszkil Przekaze
Wam teraz ich wydruki. Majg one na drugiej stronie przypisany
obszar, z ktérym sqg zwigzane. Jest tez instrukcja jak macie z nimi
postepowad. Proponuje, abyscie w domu sprawdzili te zasady
w praktyce i ustalili, ktére z nich pomagajg Wam sie lepiej uczyd. Jesli
bedziecie potrzebowali wsparcia poproscie rodzicéw o pomoc. Fiszki
przechowujcie w PLECAKU, przyniesiecie je na ostatnie zajeciach
projektu.

Po lekcji

e jesli to mozliwe arkusz wypetniony w trakcie lekgji, na czas projektu, umiesc
w widocznym miejscu w klasie, aby dawacd uczniom okazje do dyskusji
i utrwalania omawianych informacji

e po lekcji przekaz informacje dla rodzicow za pomocq dziennika
elektronicznego z opisem projektu do wspdlnej realizacji z dzie¢mi oraz link
do:

iy
Q podcast 1 infografika podcast 1
transkrypcja podcastu 1 infografika podcastu 1 OPIS

mapa podcast 1 FISZKI_DO_PLECAKA
mapa podcast 1 OPIS



https://drive.google.com/file/d/1IO2_RKxvLQLDc4W2DJLWTLcgtlS8olMD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rSzj6wRelH7vD-8LzlZYA7UyLOZZTzFW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bRwbX2UXYT0TpxSUYnuq8ssYjThUTBLT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gCjMPyU192FEISPm8lneciw_TGOTnAwp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LeWBp_uuyBCpVHOkLb1Se-WZJtmKl4KT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZZvQfkftQZf1jjDe1SDjoNiW8FOIBgQU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1w-_a1oUN7H7fLYCSpU3DmQawokP60yqB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IO2_RKxvLQLDc4W2DJLWTLcgtlS8olMD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zjRY9HU3wlruoY5avst2VTHkWmU92AIX/view?usp=sharing

Informacja do rodzicéw

Drodzy Rodzice,

dzisiaj odbyty sie pierwsze zajecia projektu START BOX UCZNIA pod
hastem: Organizuje swojg nauke

na lekcji dzieci wspdlnie odkrywaty, ktérych zasad dotyczqcych
organizacjinauki warto przestrzegad. Pracowaty w czterech obszarach:
e Jak przygotowad swoje miejsce do nauki?

e Jak zaopiekowad sie swoim médzgiem?

e Co utatwi Ci zapamietywanie?

e Jak zadbad o swoje samopoczucie?

fiszki omawiane na lekcji dzieci przyniosty do domu. Ich zadaniem
jest wyciq¢ je i pokolorowaé wedtug uznania, a nastepnie spigé np.
spinaczem. Warto przechowywac je w PLECAKU

prosze o wsparcie dzieci i wspdlne testowanie fiszek z informacjami
niezbednymi do prawidtowej organizacji nauki. Mogq wspdlnie
z Panstwem ustalié, ktére z nich wprowadzié¢ podczas samodzielnego
uczenia sie.

warto wspierac dziecko w tym okresie, aby wkrdétce mogto przejgc
odpowiedzialnos$¢ za wtasne uczenie sie.

Przekazuje Paristwu pakiet materiatéw opracowanych przez psychologa:

podcast - zawiera informacje, ktére pomogg wspieraé dzieci na drodze
ku dorostosci

infografika i mapa podcastu - podsumowujg materiat zawarty
w podcascie, pozwalajqg wracac do zawartych w nim tresci i skuteczniej
stosowad zaproponowane rozwigzania w praktyce

FISZKI - plik z materiatami, ktére otrzymaty dzieci po lekcji w formie
wydruku, gdyby zaistniata niespodziewana potrzeba ich powtérnego

wydrukowania [wydruk dwustronny].



https://drive.google.com/file/d/1rSzj6wRelH7vD-8LzlZYA7UyLOZZTzFW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IO2_RKxvLQLDc4W2DJLWTLcgtlS8olMD/view?usp=sharing

Materiaty znajdujq sie pod linkiem:

https://drive.google.com/drive/
folders/1nnZciYWBIiXJCNLFuQhtLuXiFx4rmfEpL?usp=sharing

Kazdy materiat posiada forme alternatywng zapewniajgcq dostepnosé.

Ciesze sie na Waszq wspdlng prace i trzymam kciuki za efekty!
Pozdrawiam

Nauczycielu!
Twoje zaangazowanie jest bardzo cenne!

@
@y/
)



https://drive.google.com/drive/folders/1nnZciYWBiXJCNLFuQhtLuXiFx4rmfEpL?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1nnZciYWBiXJCNLFuQhtLuXiFx4rmfEpL?usp=sharing

ROZDZIAL 2

LEKCJA 2: UCZE SIE
TAK, ABY OSIAGNAC
EFEKTY

Scenariusz edukacyjny

Grupa docelowa

Uczniowie klasy 4 szkoty podstawowej - przekroczenie |l progu edukacyjnego.

DODATKOWA WSKAZOWKA: materiat moze byé takze wykorzystywany w realizacji
zaje¢ z mtodszymi i starszymi uczniami szkoty podstawowej, jako nabywanie/
uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu metod uczenia sie oraz organizacji

Czasu.

Kto i gdzie moze realizowac

Nauczyciele wychowawcy do realizacji na godzinie wychowawcze;j.
Nauczyciele przedmiotéw w ramach edukacji o metodach uczenia sie oraz .
organizacji czasu.

Czas trwania

Scenariusz jest opracowany na 45 minut.

Chcqc zrealizowad scenariusz w 45 minut w 4 klasie, warto zmniejszy¢ ilos¢ stagji
badawczych.

Dla klasy 4 optymalny czas realizacji to 90 minut.




ZAPOZNAJ SIE PRZED LEKCJA

Materiaty do zajec

MATERIAtY DO STACJI BADAWCZE] 1, MATERIAtY DO STACJI BADAWCZYCH
2-7, KARTA BADACZA, HARMONIJKA

Ogodlny opis przebiegu zajec
(szczegdtowe instrukcje znajdujq sie na kolejnych stronach)
W trakcie lekcji klasa zamieni sie w PRACOWNIE METOD UCZENIA SIE.

Wprowadzenie do zaje¢ to sesja generowania pomystéw ucznidw catej klasy.
W trakcie ustalcie: z jakich przedmiotdw i czego dzieci potrzebujq sie uczyé w 4 klasie
(lub w klasie w ktdrej uczq sie uczniowie biorqgcy udziat w lekgji)? Zapisz potrzeby
uczniéw na klasowej tablicy.

Nastepnie przygotuj PRACOWNIE METOD UCZENIA SIE. Uczniowie wecielq
sie w role BADACZY METOD UCZENIA SIE. W czasie lekcji uczniowie bedqg
przemieszczaé sie po klasie i zapoznajg sie z poszczegdlnymi STACJAMI
BADAWCZYMI oraz wypetnig wiasng KARTE BADACZA. Na koniec przeprowadz
dyskusje podsumowujgcq, uwzglednij pytanie: ktére metody sq ich zdaniem
najlepsze do nauki z poszczegdlnych przedmiotéow?

Po lekcji rozdaj uczniom HARMONIJKE do PLECAKA, by mogli pracowad z niq
samodzielnie w domu przy ewentualnym wsparciu rodzicow.

Cele operacyjne

e zademonstrowanie uczniom réznych metod uczenia sie

e pokazanie wszechstronnosci poszczegdlnych metod uczenia sie i mozliwosci
wykorzystania ich do uczenia sie réznych przedmiotéw

e inspirowanie ucznidw do wyboru odpowiednich metod uczenia sie na podstawie
witasnych predyspozycji i potrzeb

e rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, oceny,

argumentowania oraz pracy zespotowe]



https://drive.google.com/file/d/1tr8b7VYUCGrmnfO5pdaAdMPRuoPW40r-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cRY8jvD7FxxqajuuQoB1ZIFOikd3uwZp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cRY8jvD7FxxqajuuQoB1ZIFOikd3uwZp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aQv7tkCUT9Qew7RyVgrF3LbxDli_3_mo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HdpXu773OH5QpoH5Hfccx8r6wr9KTFgj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aQv7tkCUT9Qew7RyVgrF3LbxDli_3_mo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HdpXu773OH5QpoH5Hfccx8r6wr9KTFgj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rSzj6wRelH7vD-8LzlZYA7UyLOZZTzFW/view?usp=sharing

Dzigki uczestnictwu w zajeciach uczniowie

e wiedza
e systematyzujq wiedze o tym czego i z jakich przedmiotdow potrzebujq sie uczyd
w 4 klasie (lub w klasie w ktdrej uczg sie uczniowie biorgcy udziat w lekgji)
e poznajq rézne metody uczenia sie
e umiejetnosci
e uczg sie umiejetnosci dopasowania metody uczenia sie do tresci z zakresu
danego przedmiotu nauczania
e doskonalg prace zespotowq
e postawa
e uczg sie czerpania korzysci z wymiany zdan i dzielenia sie swoim
doswiadczeniem na forum a

Z
Metody pracy é
7

e sesja generowania pomystéw - wspdlna analiza problemu

e praca w grupie - praktyczne rozwigzywanie problemow przy wsparciu innych

e praca badawcza - samodzielne dochodzenie do wiedzy

e dyskusja podsumowujgca - wymiana doswiadczen inspirujgca do stosowania
wiedzy w codziennej praktyce

Odniesienie do podstawy programowej

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe;j

5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia,

“Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu: (...)

rozumowania, argumentowania i wnioskowania;

6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki;

()




9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu witasnych predyspozycji
i okreslaniu drogi dalszej edukacji; (...)

12 ) zachecanie do zorganizowanego i swiadomego samoksztatcenia
opartego na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy;

()72

Do wydrukowania przed lekcjq

MATERIALY DO STAC]JI BADAWCZE] 1, 1 komplet, wydruk dwustronny

1 godzina 70 92 81 LXX 60 minut

Mazurel
. ) X
4 hymn Polski | chrzest Polski 966 1. Dabramsk 64

MATERIALY DO STACJI BADAWCZE) 1

MATERIALY DO STAC]JI BADAWCZYCH 2-7,
1 komplet, wydruk jednostronny, rekomenduje N
sie wydruki w kolorze
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HISTORYJKI

Jesli masz bujng wyobraznie i lubisz
tworzyé whasne historyjki, mozesz pisa¢
wierszyki, rymowanki lub tworzy¢
opowiesci o tym, czego masz sig navczyé.

Mozesz to robié tylko dla niektérych,
wybranych przez siebie zagadnier.

MATERIALY DO STACJI BADAWCZYCH 2-7

2Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14.02.2017 w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
ucznidw z niepetnosprawnosciqg intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego
dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, ze zm.)



https://drive.google.com/file/d/1tr8b7VYUCGrmnfO5pdaAdMPRuoPW40r-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cRY8jvD7FxxqajuuQoB1ZIFOikd3uwZp/view?usp=sharing

KARTA BADACZA, dla kazdego ucznia, wydruk jednostronny

HARMONIJKA do PLECAKA, dla kazdego ucznia, wydruk jednostronny
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KARTA BADACZA HARMONIJKA

OPCJONALNIE: scenariusz - wersja do druku

scenariusz - lekcja 2

Do przygotowania przed lekcjq

przygotuj po 1 KARCIE BADACZA dla kazdego ucznia i zapoznaj sie z nig

przygotuj HARMONIJKE, po 1 komplecie, dla kazdego ucznia oraz zapoznaj sie
z harmonijkq i instrukcjg dotgczong do harmonijki

szary papier/biaty papier/flipchart/tablica oraz marker/kreda

pogrupuj materiaty do kazdej STACJI BADAWCZE] i zapoznaj sie z ich tresciq,
po wydrukowaniu przetnij we wskazanych miejscach

ponizej widoczny jest przyktadowy rozktad STACJI BADAWCZYCH w klasie
oraz na stoliku



https://drive.google.com/file/d/1aQv7tkCUT9Qew7RyVgrF3LbxDli_3_mo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HdpXu773OH5QpoH5Hfccx8r6wr9KTFgj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aQv7tkCUT9Qew7RyVgrF3LbxDli_3_mo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HdpXu773OH5QpoH5Hfccx8r6wr9KTFgj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j2J4E_VeUjhVdseYfVBScEQ00C8Ol8bP/view?usp=sharing

Tablica

3

W czasie lekcji

( Czes¢ organizacyjna, 2 minuty )

e zapisz na tablicy duzymi drukowanymi literami: PRACOWNIA METOD
UCZENIA SIE

e przywitaj sie z klasqg i wykonaj czynnosci organizacyjne

( Czesc gtéwna, 39 minut )

© Krok 1 (5 minut): przeprowadz sesje generowania pomystéw: Q
e popros dzieci, aby odpowiedziaty na pytania:

e Zjakich przedmiotédw w klasie 4 (lub w klasie w ktdrej uczq sie uczniowie
biorqcy udziat w lekgji), czegos trzeba sie nauczyc?

e Czego macie sie nauczyc z poszczegdlnych przedmiotow?
e Jakie macie do wykonania rodzaje zadan domowych z poszczegdlnych

przedmiotow?




e 0 ile to mozliwe, warto na dodatkowym papierze, flipcharcie lub skrzydle
tablicy wypisad hastowo odpowiedzi, jakie wskazq uczniowie

() Krok 2 (3 minuty): przygotuj PRACOWNIE METOD UCZENIA SIE

e podziel ucznidw na 7 grup, niech uczniowie odliczg kolejno od 1 do 7, stang
przy tablicy wraz z dtugopisem w odpowiednich grupach - wszystkie jedynki
razem, wszystkie dwojki razem itd. Od tej pory bedqg BADACZAMI METOD
UCZENIA SIE

e rozdaj KARTY BADACZA po jednej kazdemu uczniowi

e rozt6z na 7 stolikach w klasie MATERIAtLY DO STAC]I BADAWCZYCH -

propozycje na zdjeciach powyzej /

O Krok 3 (21 minut): praca na STACJACH BADAWCZYCH )

N

e wskaz kierunek zwiedzania stacji, aby unika¢ chaosu orgaznizacyjnego

e kazda grupa ma po 3 minuty na prace przy kazdej stacji
e zapoznanie sie z materiatem ze STACJ| BADAWCZE]
e wypetnienie KARTY BADACZA

e odmierz czas minutnikiem, pilnuj, aby zespoty sie wymienity po kazdym

&

odmierzeniu czasu

© Krok 4 (10 minut): dyskusja podsumowujqca zwiedzanie PRACOWNI METOD
UCZENIA SIE

@

e popros, aby kazda grupa pozostata przy tawce, z ostatnig stacjq badawczg,
przy ktdrej pracowata

e zached ucznidéw, aby w swoich grupach podsumowali jakie spostrzezenia
nasunety im sie w trakcie pracy na poszczegdélnych STACJACH
BADAWCZYCH (czas okoto 4 minuty)

e W tym czasie zabierz materiaty z poszczegdlnych stagcji,
e po zakoriczeniu podsumowania w grupie, zapros dzieci do tawek

e poprowadz dyskusje, ktére metody ich zdaniem sg odpowiednie do
poszczegdlnych przedmiotdw (liste stworzyliscie na poczqtku lekcji),



https://drive.google.com/file/d/1aQv7tkCUT9Qew7RyVgrF3LbxDli_3_mo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aQv7tkCUT9Qew7RyVgrF3LbxDli_3_mo/view?usp=sharing

e podkreslaj, ze wszystkie odpowiedzi sq poprawne - kazdy uczerh moze mie¢
inne preferencje i potrzeby odnosnie metod uczenia sie z poszczegdlnych
przedmiotow, to zupetnie naturalne

e poinformuj dzieci, ze w trackie dyskusji mogq nanosi¢ notatki na swoich
KARTACH BADACZA, ktére zabiorqg do domu

( Zakonczenie, 4 minuty )

e przekaz uczniom wydrukowanqg HARMONIJKE (harmonijka + karta badacza
+ instrukcja) oraz informacje o projekcie do realizacji w domu: Jakie metody
uczenia sie lubisz najbardziej? - przyktadowa tres¢ informacji:

Na dzisiejszej lekcji rozpoczeliscie przygode joko BADACZE METOD
UCZENIA SIE. Zachecam, by trwata ona dalej. Przekazuje Wam
HARMONIJKE, ktéra zawiera omowione przez nas metody oraz 6
innych. Proponuje, abyscie w domu przetestowali te metody. Jesli
bedziecie potrzebowali wsparcia, poproscie rodzicéw o pomoc. Na
ostatnich zajeciach podsumujemy, do jakich przedmiotéw mozna
wykorzystaé pozostate propozycje. Teraz przekazuje Wam materiat

do pracy, wraz z instrukcjq do tego zadania.



https://drive.google.com/file/d/1aQv7tkCUT9Qew7RyVgrF3LbxDli_3_mo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HdpXu773OH5QpoH5Hfccx8r6wr9KTFgj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HdpXu773OH5QpoH5Hfccx8r6wr9KTFgj/view?usp=sharing

Po lekcji

e jesli to mozliwe materiaty ze stacji przyklej do duzego papieru (np. szarego,
biatego) i na czas projektu umies¢ w widocznym miejscu w klasie, aby
dawacd uczniom okazje do dyskusji lub utrwalania zamieszczonych informag;i

e po lekcji przekaz informacje dla rodzicdw za pomocq dziennika
elektronicznego z opisem projektu do wspdlnej realizacji z dzieémi oraz link
do:

iy

Q podcast 2 infografika podcast 2
transkrypcja podcastu 2 infografika podcastu 2 OPIS

mapa podcast 2 HARMONIJKA
mapa podcast 2 OPIS _eemTTTT T ‘~\\\‘

Informacja do rodzicow

Drodzy Rodzice,

dzisiaj odbyty sie drugie zajecia w ramach projektu START BOX UCZNIA
pod hastem: Ucze sie tak, aby osiggng¢ efekty

e dzieci wcielity sie na lekcji w BADACZY METOD UCZENIA SIE.
Testowaty 7 metod uczenia sie, ktére zawarte sqg w HARMONIJCE:
Jakie metody uczenia sie lubisz najbardziej?

prosze o wsparcie dzieci w kontynuowaniu tego doswiadczenia.
Zalezy mi na tym, aby przez najblizsze dni sprawdzity pozostate
metody

HARMONIJKA zawiera metody, nad ktérymi pracowalismy na lekg;ji
oraz 6 nowych propozycji. Przygotowanie jej zgodnie z instrukcjq,

bedzie tworzyto “scigge” wszystkich metod



https://drive.google.com/file/d/1HdpXu773OH5QpoH5Hfccx8r6wr9KTFgj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HdpXu773OH5QpoH5Hfccx8r6wr9KTFgj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HdpXu773OH5QpoH5Hfccx8r6wr9KTFgj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xfJkcSN5gFJFCl4lXyW80gzeBwqFOUKz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KOLRFWUYjW2IzOSVU-ioteFNXcGPPHAv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yLVDuAFDlCJl86qvjWG--o-ncG9vclTt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ozJtbX2NnI3mAoKImdXvZHtJrY8-PtSo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TPnKR_oDdkm0IM9t3JkOTjyupneVTDY4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gopIhLVQxJd3PXTkGfNNc5L_1cLQ2a1D/view?usp=sharing

w ramach testowania chce, aby zaznaczyli w nowej KARCIE
BADACZA czy sprawdzili metode, jak oceniajq jej przydatnosc w skali
od 1 do 5 poprzez zamalowanie odpowiedniej ilosci kropek oraz
wpisali numery przy przedmiotach, przy ktérych lubiq jg stosowad
HARMONIJKA jest czescig PLECAKA. Dzieci mogq jg ozdobi¢ wg
wtasnego pomystu. Poprosze o przyniesienie jej na ostatnie zajecia
z projektu.

Przekazuje Panstwu, tak jak po pierwszych zajeciach, pakiet materiatow

opracowanych przez psychologa:

podcast - zawiera informacje, ktére pomogq wspiera¢ dzieci na
drodze ku dorostosci

infografika i mapa podcastu - podsumowujg materiat zawarty
w podcascie, pozwalajqg wracaé do zawartych w nim trescii skuteczniej
stosowac zaproponowane rozwigzania w praktyce

HARMONIJKA - plik z materiatami, ktére otrzymaty dzieci po lekgji
w formie wydruku, gdyby zaistniata niespodziewana potrzeba ich
powtdrnego drukowania [wydruk jednostronny].

Materiaty znajdujq sie pod linkiem:
https://drive.google.com/drive/folders/1aYilzi-6zpMgeUN02Gnc9fLGA
Zd22XAp?usp=sharing

Kazdy materiat posiada forme alternatywng zapewniajgcq dostepnosé.

Ciesze sie na Waszg wspdlnq prace i trzymam kciuki za efekty!

Pozdrawiam

Nauczycielu! Twoje zaangazowanie jest bardzo cenne!



https://drive.google.com/file/d/1HdpXu773OH5QpoH5Hfccx8r6wr9KTFgj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rSzj6wRelH7vD-8LzlZYA7UyLOZZTzFW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HdpXu773OH5QpoH5Hfccx8r6wr9KTFgj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1aYiIzi-6zpMgeUN02Gnc9fLGAZd22XAp?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1aYiIzi-6zpMgeUN02Gnc9fLGAZd22XAp?usp=sharing

ROZDZIAL 3

SWOJ DZIEN | TYDZIEN =

Scenariusz edukacyjny @)

Uczniowie klasy 4 szkoty podstawowej - przekroczenie |l progu edukacyjnego.

Grupa docelowa

DODATKOWA WSKAZOWKA: materiat moze byé takze wykorzystywany w realizacji
zaje¢ z mtodszymi i starszymi uczniami szkoty podstawowej, jako nabywanie/
uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu metod uczenia sie oraz organizacji
czasu.

Kto i gdzie moze realizowac
Nauczyciele wychowawcy do realizacji na godzinie wychowawcze;j.

Nauczyciele przedmiotéw w ramach edukacji o metodach uczenia sie oraz organi-
zagji czasu.

Czas trwania
Scenariusz jest opracowany na 45 minut.

Chcqc zrealizowad scenariusz w 45 minut w 4 klasie, warto skupi¢ sie na plano-
waniu jednego dnia.

Dla klasy 4 optymalny czas realizacji to 90 minut.




ZAPOZNAJ SIE PRZED LEKCJA

Materiaty do zajec

HISTORIA STASIA, PLAN TYGODNIA STASIA, ZAKEADKA DO KSIAZKI, PLAN TY-
GODNIA dla ucznia

Opis przebiegu zajec
(szczegdtowe instrukcje znajdujq sie na kolejnych stronach)
W trakcie lekcji uczniowie wykonajqg MISJE - POMOZMY STASIOWI.

Zapoznaj uczniow z HISTORIA STASIA, ktéry ma trudnosci z wykonaniem swoich
obowiqzkdw. Podczas sesji generowania pomystéow sprébujcie zaproponowad
rozwigzania dotyczgce trudnosci Stasia na podstawie witasnych doswiadczen
ucznidéw. Nastepnie przekaz kazdemu uczniowi ZAKEADKE DO KSIAZKI, na ktérej
sq zasady dotyczqce planowania i omow je.

Kolejny krok to praca w GRUPACH DO ZADAN SPECJALNYCH. Uczniowie otrzymajq
karte z HISTORIA STASIA oraz kartke z PLANEM TYGODNIA STASIA. Zadaniem
uczniéw jest rozpisa¢ na PLANIE TYGODNIA STASIA ich propozycji tego, jak Stasiek
moze utozy¢ plan realizacji swoich zadann w poszczegdlne dni, aby uporaé sie
z obowiqzkami.

Na koniec przeprowadz prezentacje rozwigzan kazdej z grup. Podsumuj, poréwnujqc
rozwiqzania jakie zastosowata kazda grupa.

W trakcie lekcji uczniowie otrzymajq ZAKEADKE DO KSIAZKI do PLECAKA. Po lekgji
rozdaj uczniom PLAN TYGODNIA, by mogli pracowaé z nim samodzielnie w domu

przy ewentualnym wsparciu rodzicéw, tworzgc wtasny plan realizacji obowigzkdw.



https://drive.google.com/file/d/1Nt13iiewO3T9fCwTwJLDG9CLC4HuZStx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M6q6TzxGHBAtcVcfFAIfw58yzjgqfFIp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EwBIuG956b4-VWJKeOPS5OaTqUWcU01p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1F-29P7drARA-LCkdmiqSZ_Q2C4x4KagB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1F-29P7drARA-LCkdmiqSZ_Q2C4x4KagB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Nt13iiewO3T9fCwTwJLDG9CLC4HuZStx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EwBIuG956b4-VWJKeOPS5OaTqUWcU01p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Nt13iiewO3T9fCwTwJLDG9CLC4HuZStx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M6q6TzxGHBAtcVcfFAIfw58yzjgqfFIp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M6q6TzxGHBAtcVcfFAIfw58yzjgqfFIp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EwBIuG956b4-VWJKeOPS5OaTqUWcU01p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rSzj6wRelH7vD-8LzlZYA7UyLOZZTzFW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1F-29P7drARA-LCkdmiqSZ_Q2C4x4KagB/view?usp=sharing

Cele operacyjne

e przekazanie uczniom informacji dotyczqcych planowania czasu

e inspirowanie uczniéw do wyboru odpowiednich metod gospodarowania czasem
przy wykorzystaniu konkretnych zadan

e ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania postawionych problemdéw

e rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, oceny,
argumentowania oraz pracy zespotowej

Dzieki uczestnictwu w zajeciach uczniowie

e wiedza
e nabierajg Swiadomosci, ze mozna zarzqgdzaé swoim czasem
e poznajq zasady planowania czasu
e umiejetnosci
e uczg sie dobiera¢ odpowiednie rozwiqzania do zrealizowania zadania
e doskonalg prace zespotowq
e postawa
e uczg sie czerpania korzysci z wymiany zdan i dzielenia sie swoim
doswiadczeniem na forum

Metody pracy

e storytelling - analiza stworzonych opowiesci

e sesja generowania pomystdw - wspdlna analiza problemu na podstawie
witasnych doswiadczen

e pracabadawcza w grupie - praktyczne rozwigzywanie problemodw przy wsparciu
innych

e dyskusja podsumowujgca - wycigganie wnioskéw, odkrywanie prawidtowosci,

ktére mozna ujgé w spdjnq catosc




Odniesienie do podstawy programowej

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej

“Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu: (...)

5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia,
rozumowania, argumentowania i wnioskowania;

6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju
umiejetnosci; (...)

8) wyposazenie ucznidw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie
takich umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposéb bardziej dojrzaty
i uporzgdkowany zrozumie¢ swiat;

9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji
i okreslaniu drogi dalszej edukagiji; (...)

12) zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia
opartego na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy;

()"

3Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14.02.2017 w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
ucznidw z niepetnosprawnosciqg intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego
dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz

ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, ze zm.)




Do wydrukowania przed lekcjq
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ZAKEADKA DO KSIAZKI, dla kazdego ucznia oraz jedna

dla nauczyciela,

mote to byé
kalendarz icienny,

° " aiatkowy, biurkown planer
C2AS W TRAKCIE DOBY . TROCHE WCZESNIED CO UTRUDNIR? iazkowy, biurkovy PONIEDZIALEK g 1i570pADA
° Nie czekaj do audanie dowowe 2 pragroly 1
@ ostate] chl « awlekanls LISTOPAD wpisy] tu konkretne
2  konie . + rozpraszanie zadania do nauka do sprawdzianu
Zaptan ko pr dania d ke do sprani 2
L e oy — it sl
rzod torminem. b komputerse
sikola son Na prayklad 3 dni . praggotou bk natechik 1
wezeinie}, wykonasz
o C0 POMAGR? pamieta o wpisparis et woly xphynl‘mn aadania agnie ey 0stron 3
© NA AURLKI + koncentrjse na o
R Dziel dute zadania ‘wykonaniu zadania lektura
e 721 7 o it I e e
navka atkowe do sprawdziany, viy] oinaczer 123 danie 2 prayrod
vapiianie (1- najbardziej pilne) 1530 e 2 pragrody
odpocaynek wypracowania). €O, GOZIE, JAK? PRIERWA
obowiazki * gaben JA Pl motess uykonat zas na obowiazki 1940
obowiark lan motesz wykona s rzygofowanie bloku
czas POTRZEBUJE CZASU? na tablicy korkowsi, rozplanvjswsj 1gjg PrSRO[OMAME MlOKY
2 réwiedoikami e - kalendarz biurkowym, zapisz t swéj c2as na navke - I'Jlg“ o kigare)
i rodiing Uz sig oceniat, lcie zadar karteczkach, plan ok copololel i POSTLEK
—_— tls P‘;“’""‘J“‘ czam w kalendarzu ksiqzkowym. st
ZADANEE - PRZERUA o carmest: Motesz zmieniaé sposoby. Jsiecie o nauk historii
. . o byé trudne.
sodanie 30min  pryroda vé J— um PRZERWA
e —— Najwazniejsze, teby .
przerwa  10min  przerwa GOY SKONCZYSZ PREDZE... Twoje plany Ci s c‘x:;::c;:::\:ik i caytanie lektury
Im szyboiej wykonasz .
zadanie  30min  lektura abowiaaks tym wiges precirayste, s et w ke spotkanie 2 kolega
cresy zostarie Cina Wiedy beda i cz0sna ke minuika b budeka

pomagaly.

cz0s na zabawe

ZAKEADKA DO KSIAZKI

HISTORIA STASIA, jedna dla
jednostronny

kazdej grupy okoto 4-osobowej,

wydruk

PLAN TYGODNIA STASIA, jeden dla kazdej grupy okoto 4-osobowej, wydruk

jednostronny
PLAN TYGODNIA STASIA

PLAN TYGODNIA STASIA
HISTORTA STASTA ey [posmmanin] wicase | seoos | cowrn | o |soaors pusmmas
Staé jest w Twoim wieku. To jest jego historia. Ciekawi mnie czy e v o P P
potraficie pomée rozwiqza¢ jego problem? SNIADAMIE | NIADANIE | NIADANIE | SNIADANIE | $NIADANIE
Ma duzo obowiazkéw szkolnych oraz domowych. Nie ma czasu dla 7
kolegéw i na gry. Absolutnie nie potrati poradzic sobie z tym wszystkim.
2y narzekanie rodzicéw, upomnienia navczyciell i z kolegami tez g0
nie jest za wesolo. Cauje zloid, przygnebienie | smutek. Ma wszystkiego
dosyé! ~ ~ ~ N ~
ez £ £ £ £
W weekend uswiadomil sobie, lle wyzwa czeka go w prayszlym g g g g g
tygodniu! TN - = H = =
« W szkole malekeje od 8:00 do 14:00. & g 8 8 8
+ W czwartek kartkéwka z matematyki | 8 H 3 3 H
« Na pigtek wypracowanie z jezyka polskiego. m " " m "
« Zawsze zadanie domowe z przyrody na wtorek jeszcze moze byé
cof zadane  biezacych lekeji. 12 130
W domu tez ma swoje obowiazki. Codziennie wieczorem karmi kota
i sprcta kuvete e e oy
« Raz dziennie ma wyniesé émieci. zrzmeoor areATY | 1 PoLSKEGO
+ W sobote ma dokladne sprzatanie pokoju, ale codziennie ma dba¢
ol6tko, biurko i odkladanie ubrar na misjsce. 1ao 130
« Oprécz tego, Stasiek tak jak kazdy z nas, lubi duzo spaé onan oo | oma> | omao | omao
i odpoczywa. Potrzebuje tet czasu na jedzenie.
potyka sie z kolegami i “ b ¢. Spedzac 150160
czas pray komputerze, gdzie moze tez oglada nowe filmiki, bo chee.
byé influencerem.
« Pasjonuje go tez sklejanie modeli i chcialby to w koficu robi¢, T 17|
dlatego w poniedzialek ma spotkanie w Klubie modelarskim —
od 17:00 do 18:30. 170 180| wwee
Pométcie mu! Rozplanvjcie jego obowiazki tak, zeby udalo mu sie MODRARRM
N PLAN TYGODNIA
W PLANTE OWZGLEDNIJCIE e godzing POMIEDZIALEK|  WTOREK $RODA CIWARTEK. PIATEK SOBOTA | NIEDZIELA
« obowigzki szkolne: lekcje w szkole, czas na navke
+ obowiqzki domowe (niebieski)
+ zabawa, zainteresowania, réwiesnicy (zielony) 200210 -
+ vyposzynek posit (czerwony) PR v s sen sen
HISTORIA STASIA -
PLAN TYGODNIA dla kazdego ucznia do domu,
druk jednostronny .
OPCJONALNIE: scenariusz - wersja do druku

scenariusz - lekcja 3 PLAN TYGODNIA dla ucznia
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Do przygotowania przed lekcjq

przygotuj HISTORIE STASIA dla siebie do przeczytania na poczqtku lekcji

przygotuj ZAKEADKI DO KSIAZKI dla kazdego ucznia oraz dla siebie

pogrupuj materiaty dla kazdej GRUPY DO ZADAN SPECJALNYCH: PLAN
TYGODNIA STASIA i HISTORIA STASIA

przygotuj dla kazdego ucznia PLAN TYGODNIA do domu, do przekazania na
koniec lekg;ji

kazda GRUPA DO ZADAN SPECJALNYCH ma mie¢ 4 dtugopisy/kredki/mazaki
w kolorach: czerwony, niebieski, zielony, czarny

W czasie lekcji D
&\

C Czesc organizacyjna, 2 minuty )

e zapisz na tablicy duzymi drukowanymi literami: MISJA - POMOZMY STASIOWI

e przywitaj sie z klasqg i wykonaj czynnosci organizacyjne

C Czes¢ gtéwna, 40 minut )

() Krok 1 (2 minuty): przedstawienie HISTORII STASIA

e Przeczytaj uczniom HISTORIE STASIA (bez ostatniego akapitu “W PLANIE
UWZGLEDNIJCIE”, ktdry jest potrzebny do pracy w grupach)

© Krok 2 (3 minuty): przeprowadzenie sesji generowania pomystow:

e Popros dzieci, aby na podstawie wtasnych doswiadczern odpowiedziaty na
pytania:

e Co spotkato Stasia? Z czym ma ktopot?
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e Jak Stas ma sobie poradzi¢ ze swoimi trudnosciami?

e Co moze mu pomodc w tej sytuacji?

() Krok 3 (8 minut): oméwienie zasad planowania przez nauczyciela na pod-
stawie informacji zawartych w ZAKEADCE DO KSIAZKI

e zapowiedz, ze chcesz teraz omdéwic, jakie wskazdwki warto wykorzystywac
w planowaniu

e rozdaj ZAKEADKI DO KSIAZKI dla ucznidw, mogq zagiqé je wzdtuz
wskazanych linii

e oméw na podstawie ZAKEADKI DO KSIAZKI triki zwigzane z dobrym
planowaniem.

Oto przyktadowe wyjasnienie:

Do strony pierwszej:

e CZAS W TRAKCIE DOBY. Dobrze jest, gdy kazdego dnia dbamy o:
e regeneracje: sen, jedzenie, czas na odpoczynek, czas na realizacje
swoich zainteresowan i zabawe
e rozwdj: zajecia dodatkowe, nauka, obowigzki domowe
¢ relacje: spotkania z kolegami i rodzing

e ZADANIE - PRZERWA. Praca jest skuteczna, gdy koncentrujemy sie
na niej, po czym robimy przerwe na regeneracje sit. Mézg szybko sie
nudzi, lubi jak zmieniamy zadania.

e TROCHE WCZESNIE|. Gdy planujesz wykonanie zadania przed
terminem, mozesz miec satysfakcje, ze jestes zorganizowany i masz
czas, gdyby pojawity sie niespodziewane opdznienia.

e NA KAWALKI. Czy stonia da sie zjes¢? Tak, ale tylko po kawatku.
Przygotowania do duzego zadania warto dzieli¢ na mniejsze czesci
roztozone w czasie. Praca klasowa np. z historii - kazdego dnia ucze

sie jednego tematu.
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e ILE POTRZEBUJE CZASU? Trudno oceni¢ na poczqtku, ile czasu
potrzeba na zrobienie zadan np. z matematyki czy przeczytanie
lektury. Obserwuj to i wyciggaj wnioski. Bardzo pomocne jest
wczesniejsze rozpoczecie przygotowywania sie, a nie na dzien przed
klasédwkqg czy omawianiem lektury.

e GDY SKONCZYSZ PREDZE]. Jeéli sie koncentrujesz na wykonaniu
zadania, mozesz skonczy¢é wczesniej, a wtedy... masz czas na np.
swoje pasje, czy spotkanie z kolegami.

e CO UTRUDNIA? Zwlekanie - im szybciej zaczniesz, tym szybciej
skoniczysz. Rozpraszanie - telefon, komputer, TV, absolutnie odtéz/
wytqcz w czasie odrabiania lekcji. Wymodwki - rozwigzuj sprawy
konstruktywnie.

e COPOMAGA? Koncentracjainagroda, czyliradosé z wykonanej pracy.

e CO? GDZIE? JAK? Co mozna wykorzystywa¢ do planowania?
Zobaczcie propozycje na stronie drugiej.

Do strony drugiej:

o KALENDARZ ROCZNY oraz PLANER to pomysty, dotyczqce tego co
mozna wykorzystac do planowania.

e OGOLNY PLAN TYGODNIA. To jest podpowiedz, jak mozecie pomdc
Stasiowi, czyli jak mozna roztozy¢ poszczegdlne zadania w trakcie
dnia, aby wykonad prace, a przy tym byé wypoczetym i zadowolonym

Z siebie.




© Krok 4 (15 minut): przygotowanie i praca w GRUPACH DO ZADAN
SPECJALNYCH - odmierzaj czas

e wyjasnij na czym bedzie polegato zadanie:
e uczniowie bedq pracowali w grupach przez 15 minut

e kazda grupa otrzyma HISTORIE STASIA, ktérqg uczniowie ustyszeli na
poczqtku lekcji, PLAN TYGODNIA STASIA i cztery kolorowe pisaki.

e rozwigzanie zadania rozpoczng od tego, by przeczytac wspdlnie historie
jeszcze raz i zaznaczy¢ w niej odpowiednim kolorem zadania, ktdre
czekajqg Stasia:

e obowigzki szkolne (lekcje w szkole, czas na nauke w domu, zajecia
dodatkowe) - kolorem czarnym

e obowiqzki domowe - kolorem niebieskim

e zabawa, zainteresowania, réwiesnicy - kolorem zielonym

e wypoczynek, positki - kolorem czerwonym

e nastepnie uczniowie majq zaproponowad, w jaki sposéb Stas mdgtby
stworzy¢ swdj PLAN TYGODNIA wpisujgc odpowiedzi do planu, ktéry
dostang. Muszq sie zastanowic ile czasu, w jakich godzinach i w jakim dniu
proponujg, aby Stas wykonywat poszczegdlne czynnosci. Pamietajgc, aby
wpisywac zadania odpowiednimi kolorami.

e podziel ucznidw na 4-osobowe grupy (mogq obrdci¢ sie z dwdch kolejnych
tawek do jednej)

e kazdej grupie przekaz dtugopisy, kredki lub mazaki w czterech kolorach:
czerwony, niebieski, zielony, czarny

e kazdej grupie przekaz HISTORIE STASIA i PLAN TYGODNIA STASIA. Popros,
aby zapoznali sie z ich trescig, a nastepnie rozpoczeli rozwigzywanie zadania

() Krok 5 (10 minut): dyskusja podsumowujgca MISJE - POMOZMY STASIOWI

e rozpocznij dyskusje, w ktérej poréwnacie plany poszczegdlnych grup. Zwréd
uwage ucznidw na to, ze mogq pojawiac sie réznice w stworzonych przez
nich planach. Zaréwno ilos¢ czasu poswiecona na realizacje danej czynnosci

jak i jej umiejscowienie w trakcie dnia/tygodnia mogq by¢ rézne w kazdej
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grupie. Plan kazdego z ucznidw moze byc¢ inny, ma uwzgledniad indywidualne
potrzeby kazdego z ucznidw i by¢ efektywny.

e pordwnajcie wspdlnie rozwiqzania ucznidw, korzystajgc z pytan:
e czy grupy wybraty podobne pory dnia na realizacje?
e ile czasu zagwarantowaty dla swoich obszardéw, skqd wynikajq réznice?
e jak zaplanowaty przygotowanie do zadan dtugoterminowych (np.
kartkdwka, wypracowanie)?

e rozmowe prowadzcie, analizujqc kolejne obszary:
e obowiqzki szkolne (lekcje w szkole, czas na nauke w domu, zajecia
dodatkowe)
e obowigzki domowe
e zabawa, zainteresowania, rowiesnicy
e wypoczynek, positki

e na koniec dyskusji zadaj pytanie:
e jakie dostrzegacie korzysci zwigzane ze skutecznym zarzqgdzaniem sobqg
w czasie?

C Zakonczenie, 3 minuty )

e przekaz uczniom wydrukowany PLAN TYGODNIA oraz informacje
o projekcie do realizacji w domu: PLANUJE SWOJ CZAS! — przyktadowa
tres¢ informac;ji:

Na dzisiejszej lekcji rozpoczeliécie przygode, jako GRUPA DO ZADAN
SPECJALNYCH, rozwiqgzujqc problem organizacji czasu pracy Stasia.
Zachecam Cie, aby ta przygoda trwata dalej. Przekazuje Ci PLAN
TYGODNIA, ktéry tym razem wypetnij dla siebie. Wypetniajgc swdj
staty plan tygodnia, wez pod uwage Twoje obowiqgzki szkolne,
zajecia indywidualne, odpoczynek oraz zycie rodzinne. Przedyskutuj/
porozmawiaj o tym z rodzicami.

Mozesz wykorzysta¢ pomyst planera z ZAKEADKI DO KSIAZKI
do wpisywania, jakie zadania sqg do wykonania w danym dniu,

a nastepnie przypisz ich realizacje do odpowiednich godzin.
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W ZAKEADCE DO KSIAZKI, znajdujg sie rézne podpowiedzi, jak
gospodarowad czasem. Proponuje, abys jg pokolorowat/a w domu.

Pamietaj: fiszki, harmonijka, zaktadka to wyposazenie PLECAKA.
Wszystkie elementy przynies na ostatnie nasze zajecia z projektem.
Juz nie moge doczekac sie Waszych prac. Jesli bedziecie potrzebowali
wsparcia, poproscie o pomoc rodzicéw.

Po lekcji

e polekcjiprzekazinformacje dlarodzicdw zapomocg dziennika elektronicznego
z opisem projektu do wspdlnej realizacji z dzieémi oraz link do:

iy
° podcast 3 infografika podcast 3
transkrypcja podcastu 3 infografika podcastu 3 OPIS

mapa podcast 3 ZAKEADKA DO KSIAZKI
mapa podcast 3 OPIS PLAN TYGODNIA

Informacja do rodzicow

Drodzy Rodzice,

dzisiaj odbyty sie trzecie zajecia z projektu START BOX UCZNIA pod

hastem: PLANUJE SWO] DZIEN | TYDZIEN

e na lekgji dzieci w GRUPACH DO ZADAN SPECJALNYCH realizowaty
MISJE - POMOZMY STASIOWI. Ustalaty, w jaki sposéb zaplanowaé
czas, aby Stas mdgt uporac sie ze swoimi obowigzkami
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prosze o wsparcie dzieci w realizacji projektu: PLANUJE SWOJ CZAS!
W pliku PLAN TYGODNIA znajdq Panstwo wskazdwki, jak warto go
wypetnié

umiejetnosd efektywnego planowania wymaga czasu
i doswiadczenia. Trzymam za Was kciuki!

Pamietajmy, ze uczenie dziecka planowania i organizacji poczgtkowo
moze by¢ mato skuteczne, jednak wazne jest wypracowanie nawyku
i dziatanie, aby w przysztosci przyniosto efekty.

Przekazuje Panstwu pakiet materiatéw opracowanych przez

psychologa:

podcast - zawiera informacje, ktére pomogq wspiera¢ dzieci na
drodze ku dorostosci

infografika i mapa podcastu - podsumowujq materiat zawarty
w podcascie, pozwalajg wraca¢ do zawartych w nim trescii skuteczniej
stosowac zaproponowane rozwiqzania w praktyce

PLAN TYGODNIA, ZAKEADKA DO KSIAZKI - pliki z materiatami, ktére
dzieci otrzymaty po lekcji w formie wydruku, na wypadek, gdyby
zaistniata niespodziewana potrzeba powtdérnego drukowania

Materiaty znajdujq sie pod linkiem:

https://drive.google.com/drive/
folders/1PrGpElelfi3hIWSrI3FZAV280iAZTOTr?usp=sharing

Kazdy materiat posiada forme alternatywng zapewniajgcq dostepnosc.

Owocnej pracy!
Pozdrawiam
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ROZDZIAL 4

LEKCJA 4:
REALIZUJE SWOJE CELE

Scenariusz edukacyjny

Grupa docelowa

Uczniowie klasy 4 szkoty podstawowej - przekroczenie
Il progu edukacyjnego. —®

DODATKOWA WSKAZOWKA: materiat moze byé takze wykorzystywany w realizagji
zaje¢ z mtodszymi i starszymi uczniami szkoty podstawowej, jako nabywanie/

uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu metod uczenia sie oraz organizagji
czasu.

Kto i gdzie moze realizowad
Nauczyciele wychowawcy do realizacji na godzinie wychowawcze;j.

Nauczyciele przedmiotéw w ramach edukacji o metodach uczenia sie oraz
organizacji czasu.

Czas trwania
Scenariusz jest opracowany na 45 minut.

Chcqgc zrealizowad scenariusz w 45 minut w 4 klasie, warto podsumowac projekt
i rozdad dyplomy na osobnej lekgji.

Dla klasy 4 optymalny czas realizacji to 90 minut.




ZAPOZNAJ SIE PRZED LEKCJA

Materiaty do zajec

KOSTKA MOTYWACYJNA, KARTA MOJ CEL, DYPLOMY

Opis przebiegu zajec
(szczegdtowe instrukcje znajdujq sie na kolejnych stronach)

Podczas wprowadzenia do zajeé¢ opowiedz uczniom o tym co to sq cele
i 0 ich znaczeniu, poprowadz sesje generowania pomystow by dowiedziec sie co dla
uczniéw oznacza cel. Nastepnie zached kazdego ucznia by zastanowit sie jaki cel
pozaszkolny mégtby zaczgd realizowacd juz od dzisiaj. Uczniowie w parach popracujg
nad dwoma krokami, ktére przyblizq ich do realizacji ich celu wykorzystujgc KARTE
MQO]J CEL. Po skoriczonej pracy zaprezentujq swoje pomysty.

Po zakoriczeniu prezentacji wyjasnij znaczenie poszczegdlnych zapisdw na KOSTCE
MOTYWACYJNE] i zached ucznidéw do korzystania z niej.

Nastepnie rozpocznij podsumowanie projektu START BOX UCZNIA w formie
dyskus;ji, w ktdérej poprowadzisz uczniéw przez WSPOMNIENIA Z PROJEKTU. Na
zakonczenie rozdaj kazdemu uczniowi DYPLOM za udziat w projekcie.

Cele operacyjne

- -~

e przekazanie uczniom wiedzy o sposobach realizowania celéw

e inspirowanie uczniéw do zdefiniowania/okreslenia wtasnych celdw i ich realizacji
e ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci planowania zadan przy realizacji celdw

e rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, oceny,

argumentowania oraz pracy zespotowe]
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Dzigki uczestnictwu w zajeciach uczniowie

e wiedza
e rozumiejq znaczenie zasad wspierajgcych realizacje celu
e wymieniajg zasady wspierajqce realizacje celu
e umiejetnosci
e dobierajq odpowiednie rozwigzania do zrealizowania zadania
e postawa
e uczq sie czerpania korzysci z wymiany zdan i dzielenia sie swoim

doswiadczeniem na forum

Metody pracy

e sesja generowania pomystéw - wspdlna analiza problemu

e praca badawcza w parach - praktyczne rozwigzywanie probleméw przy
wsparciu innych

e dyskusja podsumowujgca - wyrazanie swoich opinii, czerpanie z doswiadczen
innych

Odniesienie do podstawy programowej

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe;j

“Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu: (...)

5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia,
rozumowania, argumentowania i wnioskowania;

6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju
umiejetnosci; (...)

8) wyposazenie uczniéw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie
takich umiejetnosci, ktére pozwalajg w sposéb bardziej dojrzaty

i uporzgdkowany zrozumiec swiat;




9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji
i okreslaniu drogi dalszej edukacji; (...)

12) zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia
opartego na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy;

()"

Do wydrukowania przed lekcjq

KOSTKA MOTYWACYJNA, dla kazdego ucznia oraz jedna dla nauczyciela,
wydruk jednostronny

KARTA MQ]J CEL, dla kazdego ucznia, wydruk jednostronny

MOT CEL

wpisz
PODZIEL ZADANIE swoj cel
Scr

BADZ ZAPISZ PLAN 2ZROB TO TAK
DZIALANIA JAK LUBISZ méj cel
., pomy:l jakie
beda kolejne
kroki

kolejne kroki

E
2 TEGO CO JUZ
ZROBIEAS_ES

drugi krok

GDY JEST TRUDNO,
SZUKAJ INNEGO
ROZWIAZANIA

bic

KOSTKA MOTYWACY]NA KARTA MO) CEL

4Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14.02.2017 w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
ucznidw z niepetnosprawnosciqg intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego
dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz

ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, ze zm.)



https://drive.google.com/file/d/1nKT3fUmfDVFAjbWrdWcpZxQRslZsP7h7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CL4qsWUXi5V0fJAUjeN-gnNTKgzui2lL/view?usp=sharing

DYPLOM, dla kazdego ucznia, wydruk jednostronny, rekomendowany wydruk
na usztywnionym lub ozdobnym papierze, do wyboru wersja czarnobiata lub

kolorowa

OPCJONALNIE: scenariusz - wersja do druku

scenariusz - lekcja 4

DYPLOM

za udziatw projekeie
"START BOX UCZNIA.
Jak nauczyé uczniéw uczenia sie”

ZDOBYTE ODZNAKI
sobé
‘?4?" Voo,
H
o, ®
$

& a
& S,
Qr & K

DYPLOM

Do przygotowania przed lekcjq

WAZNE!! - rozdaj wydruk z KOSTKA MOTYWACY)NA na 3 dni przed lekcjq,
aby uczniowie skleili jg w domu i przyniesli na lekcje

przypomnij uczniom, zeby przyniesli na zajecia PLECAK wraz z jego elementami

(fiszkami, harmonijkq, zaktadkqg do ksigzki)

przygotuj KARTE MOJ CEL dla kazdego ucznia

wypisz DYPLOM dla kazdego ucznia

popros rodzicdw za pomocq dziennika elektronicznego, aby przypomnieli

dzieciom o przygotowaniu sie do lekcji (sklejeniu KOSTKI MOTYWACY|NE]
i zabraniu na lekcje PLECAKA wraz z zawartosciq).

;)zgll



https://drive.google.com/file/d/1nKT3fUmfDVFAjbWrdWcpZxQRslZsP7h7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rSzj6wRelH7vD-8LzlZYA7UyLOZZTzFW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CL4qsWUXi5V0fJAUjeN-gnNTKgzui2lL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1m6P3VudUwbmVzi63vDruKcCN5eg7wn2x/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nKT3fUmfDVFAjbWrdWcpZxQRslZsP7h7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rSzj6wRelH7vD-8LzlZYA7UyLOZZTzFW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1m6P3VudUwbmVzi63vDruKcCN5eg7wn2x/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iTqcM-RkpZiDKWtqCDo3kVf-fJZIK-Jd/view?usp=sharing

Wiadomosé do rodzicow

Drodzy Rodzice,

przygotowujemy sie do ostatniej lekcji z projektu START BOX UCZNIA

pod hastem: REALIZUJE SWOJE CELE

e Na ostatnich zajeciach bedziemy korzystali z KOSTKI MOTYWACY]NE]J.
Uczniowie otrzymali szablon, ktéry powinni sklei¢ w domu i przynies¢
na lekcje podsumowujqcq projekt.

e Prosze rowniez, aby dzieci przyniosty na zajecia PLECAK wraz
z wyposazeniem, czyli:
o fiszki,

harmonijke,

zaktadke do ksigzki,

kostke motywacyjna.

Z géry dziekuje za wsparcie dziecka w przygotowaniu sie do tych zajec.

Dotgczam:
e KOSTKE MOTYWACYJNA oraz pliki z materiatami, ktére dzieci
otrzymaty po kazdej lekcji w formie wydruku na wypadek, gdyby
zaistniata potrzeba powtdérnego wydrukowania

Materiaty znajdujq sie pod linkiem:
https://drive.google.com/drive/folders/1m_
h2tTtEnSwyKGGiCibAE4k_bHSY100G?usp=sharing

Pozdrawiam



https://drive.google.com/file/d/1nKT3fUmfDVFAjbWrdWcpZxQRslZsP7h7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rSzj6wRelH7vD-8LzlZYA7UyLOZZTzFW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nKT3fUmfDVFAjbWrdWcpZxQRslZsP7h7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1m_h2tTtEnSwyKGGiCibAE4k_bHSYI0OG?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1m_h2tTtEnSwyKGGiCibAE4k_bHSYI0OG?usp=sharing

W czasie lekcji .

-
- -
S —_——- --—-

C Czes¢ organizacyjna, 2 minuty )

e zapisz na tablicy duzymi drukowanymi literami: MOJ CEL
e przywitaj sie z klasqg i wykonaj czynnosci organizacyjne

C Czes¢ gtéwna, czesé 1, 20 minut )

() Krok 1 (4 minuty): wprowadz uczniéw w temat celu i jego znaczenia
e poprowadz sesje generowania pomystow opartq o pytanie:
e czym jest cel? Jak uczniowie rozumiejq to stowo?
e opowiedz uczniom o znaczeniu celu
e zwrdd ich uwage na to, ze ich cele mogq dotyczyd¢ zarédwno nauki jak
i zupetnie innych dziedzin
e podkresl, ze umiejetnos¢ zrealizowania tego, na czym komus zalezy
pomaga spetniac¢ marzenia i dobrze funkcjonowadé w dorostym zyciu
e porownaj kolejne dziatania jakie nalezy wykonaéd, aby osiqgnqc cel, do
wchodzenia na kolejne stopnie drabiny, aby wspiqc sie na sam szczyt
e popros$ ucznidw, aby zastanowili sie, jaki cel pozaszkolny mogliby zaczqc
realizowad juz od dzisigj
e przyktadowa lista celéw dla ucznidw (wykorzystaj jq, gdy ktérys z ucznidw
nie bedzie miat wtasnego pomystu)
e nauczyc sie zonglowad trzema piteczkami .
e rysowac stonia
e nauczyc sie uktadu tanecznego do ulubionej piosenki N
e zbudowad zamek z lego
e nauczy¢ sie tekstu ulubionej piosenki i $piewania jej
e wyhodowad rzezuche
e wyplatac bransoletki
e robi¢ gwiazde
e robic triki na hulajnodze

/%
-
-
-
-
-




© Krok 2 (10 minut): przygotowanie i praca w parach nad opracowaniem
krokéw do realizacji celu wedtug KARTY MOQ]J CEL - odmierzaj czas
e wyjasnij na czym bedzie polegato zadanie:
e uczniowie bedqg pracowali w parach, ze swoim sgsiadem z tawki przez 10
minut
e kazdy uczen otrzyma wtasng KARTE MOJ CEL
e na gorze KARTY, w “chmurce” uczniowie wpisujq wtasny cel
e drabina prowadzi do osiqggniecia celu. Uczniowie ustalajg dwa zadania
do zrealizowania w najblizszym czasie, ktére mogq wykonaé, aby go
osiqgngc oraz daty, kiedy to mogq zrealizowad
e W parach uczniowie mogq sie konsultowac i wspieraé przy wypetnianiu
KARTY
e rozdaj kazdemu uczniowi po jednej KARCIE MOJ CEL i zapro$ do pracy

() Krok 3 (6 minut): prezentacja pomystéw na forum klasy i zastosowanie KOSTKI
MOTYWACY]NE]
e zapros do zaprezentowania swoich celdw 2-3 osoby (mozesz wybraé chetne
osoby lub wylosowacd)
e na podstawie KOSTKI MOTYWACY]NE]J omdw zasady zwigzane z realizacjq
celéw. Odnies sie do przyktaddw celéw (i krokdw) prezentowanych przez
dzieci

Oto przyktadowe wyjasnienie:

e PODZIEL ZADANIE NA MALE CZESCI.
To zadanie zaczeliscie ¢éwiczyd, zaplanowaliscie pierwsze kroki i dalej
trzeba pomyslec o kolejnych, az do osiggniecia celu.

e ZAPISZ PLAN DZIALANIA.
Mozecie zapisac¢ go w kalendarzu, na czekliscie. Podobno zapisanie daje
tajng moc i dzieki temu tatwiej jest zrealizowaé zadania.

e ZROB TO TAK, JAK LUBISZ.
Kazdy z Was w inny sposéb moze uczy¢ sie tych samych umiejetnosci.

Wybierajcie sposdb, ktéry sprawi Wam przyjemnosc.
e CIESZ SIE Z TEGO, CO JUZ ZROBILES/AS.



https://drive.google.com/file/d/1CL4qsWUXi5V0fJAUjeN-gnNTKgzui2lL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CL4qsWUXi5V0fJAUjeN-gnNTKgzui2lL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CL4qsWUXi5V0fJAUjeN-gnNTKgzui2lL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CL4qsWUXi5V0fJAUjeN-gnNTKgzui2lL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CL4qsWUXi5V0fJAUjeN-gnNTKgzui2lL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nKT3fUmfDVFAjbWrdWcpZxQRslZsP7h7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nKT3fUmfDVFAjbWrdWcpZxQRslZsP7h7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nKT3fUmfDVFAjbWrdWcpZxQRslZsP7h7/view?usp=sharing

To bardzo wazne zeby widzied, ze wykonato sie prace, i cieszy¢ sie z niej -
nawet z najmniejszych osiqgnied. Dzieki temu mamy wiecej energii i checi,
aby zrobi¢ kolejny krok.

GDY JEST TRUDNO, SZUKA]J INNEGO ROZWIAZANIA.
Kiedy jest trudno i nie udaje sie, zastandwcie sie jak mozna bytoby to zrobic

inaczej lub kto mégtby Wam pomdc: kolezanka, kolega, instruktor, rodzic,
dziadek...

BADZ WYTRWALY.

Tylko wtedy uda sie cos osiggnqc¢. Mozecie sobie wyobrazi¢ cel, rados¢
i satysfakcje, ze udato sie Wam go osiqgngé.

C Czes¢ gtéwna, czesé 2, 15 minut )

() Krok 1 (15 minut): dyskusja podsumowujqca projekt START BOX UCZNIA
e popros ucznidw by wyciggneli wszystkie materiaty, ktdére otrzymali w trakcie
realizacji projektu. Zached ich by jeszcze raz przyjrzeli sie efektom ich pracy
z ostatnich 4 lekgji

e przeprowadz dyskusje opartg na pytaniach:

pierwsza mysl jaka przychodzi Wam do gtowy, gdy méwie: START BOX
UCZNIA

ktéry sposdb nauki byt dla ciebie nowy? (FISZKI DO PLECAKA)

ktérg metodq uczysz sie najczesciej? (HARMONIJKA)

ktéry pomyst na planowanie czasu jest dla Ciebie najlepszy? (ZAKLADKA
DO KSIAZKI)

C Zakonczenie, 8 minut )

e przekaz uczniom DYPLOMY ukoriczenia cyklu zaje¢ START BOX UCZNIA
e przekaz DYPLOMY, podziekuj uczniom za wspétprace
e przyktadowa tresc informacji:



https://drive.google.com/file/d/1IO2_RKxvLQLDc4W2DJLWTLcgtlS8olMD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HdpXu773OH5QpoH5Hfccx8r6wr9KTFgj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EwBIuG956b4-VWJKeOPS5OaTqUWcU01p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EwBIuG956b4-VWJKeOPS5OaTqUWcU01p/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1m6P3VudUwbmVzi63vDruKcCN5eg7wn2x/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1m6P3VudUwbmVzi63vDruKcCN5eg7wn2x/view?usp=sharing

Dziekuje Wam za wspdlne chwile spedzone z projektem START BOX
UCZNIA. Mam nadzieje, ze wiecie wiecej i potraficie lepiej poradzié
sobie z organizowaniem, planowaniem i dobieraniem odpowiednich
metod uczenia sie. Plecak jako START BOX UCZNIA jest z Wami,
abyscie siegali po to, co moze Was wspierad. Dzisiaj zobaczyliscie, ze
nauka to nie tylko lekcje. Mozecie realizowac rézne cele, korzystajgc
z zasad, ktore omdwilismy. Jednak o Waszym sukcesie stanowié
zawsze bedzie Wasza wytrwata praca.

Po lekcji

e przekaz informacje dla rodzicéw za pomocq dziennika elektronicznego oraz
link do:

iy
Q podcast 4 infografika podcast 4

transkrypcja podcastu 4 infografika podcastu 4 OPIS

mapa podcast 4
mapa podcast 4 OPIS



https://drive.google.com/file/d/1QpMUCsHgD-dgbwyIdKxx0m9H4oKJCY-R/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yXYuC3OEdk1uMcSdteieCCWtCto91mbD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14t97shV3ERYTgnCwhGjvxtF0jfwspoZH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OW31YpnzORTZc27rquXSchg5ybJcMC5w/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NLGUfKkANGS_iGTTc4DvFn7M5fazl307/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1e-Ic5aX1XFmspwSVLdoJ2I1xcUybQLQZ/view?usp=sharing

Informacja do rodzicow ———~."

Drodzy Rodzice,

dzisiaj odbyty sie ostatnie zajecia z projektu START BOX UCZNIA pod
hastem: REALIZUJE SWOJE CELE
e dzieci poznawaty na lekcji MOC KOSTKI, ktérq sklejaty w domu oraz
podsumowalismy caty projekt
e bardzo Panstwu DZIEKUJE za zaangazowanie i wspieranie dziecka
e mam nadzieje, ze to, o czym mdwiliSmy i co robilismy w ramach
projektu, pozwoli Panstwa dziecku tatwiej odnalez¢é sie w szkolnej
rzeczywistosci
e licze na to, ze materiaty przygotowane dla Panstwa okazq sie
wartosciowe i wspierajqce.

Przekazuje ostatni pakiet materiatdw opracowanych dla Parstwa przez
psychologa:
e podcast - odnosi sie do procesu zmiany, jakq przezywajq uczniowie
i rodzice
e infografika i mapa podcastu - podsumowujq materiat zawarty
w podcascie, pozwalajg wracaé do zawartych w nim tresci
i skuteczniej stosowad zaproponowane rozwigzania w praktyce

Materiaty znajdujq sie pod linkiem:

https://drive.google.com/drive/
folders/10BpgbH]6afcjuYfvozCsuuRkv7NkolCn?usp=sharing

Kazdy materiat posiada forme alternatywng zapewniajgcq dostepnosc.

Jeszcze raz DZIEKUJE!
Pozdrawiam

ielu!
Nauczycielu! E
Twoje zaangazowanie jest bardzo cenne! \



https://drive.google.com/drive/folders/1OBpgbHJ6afcjuYfvozCsuuRkv7NkolCn?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1OBpgbHJ6afcjuYfvozCsuuRkv7NkolCn?usp=sharing
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Zamykajqc temat przejscia progu edukacyjnego warto przypomnied, ze scenariusze
zawarte w tym e-booku odnoszq sie do sfery uczenia sie i organizacji czasu. Jednak
duzo wiecej obszaréw wymaga zaopiekowania w tym procesie.

Przy przejsciu do kolejnego etapu edukacyjnego warto jest zadbad o to, aby uczen:

( Czut sie bezpiecznie w murach szkolnych. )

( Swobodnie poruszat sie po budynku szkolnym. )

( Poznat pracownikdw i pomieszczenia szkoty. )

Byt pozytywnie nastawiony do nowego s'rodowiska.)

Wiedziat, ze pobyt w szkole moze by¢ dla niego ciekawg przygodq oraz
formg radosnego dziatania i nauki.

p—
2




Warto rozwazy¢ na poziomie szkoty wdrozenie systemowego rozwigzania,
ktére bedzie stuzyto wsparciu uczniéw konczgcych edukacje wczesnoszkolng
i rozpoczynajgcych nauke w 4 klasie. Wypracowanie rozwigzania, ktére
realnie funkcjonowatoby, a nie byto jedynie dokumentem, wymaga wspdtpracy
i zaangazowania dyrekcji szkoty, zespotu nauczycielskiego, pracownikéw obstugi
i administracji, rodzicéw i uczniéw.

Z przepiséw prawa oswiatowego nie wynika potrzeba stworzenia szkolnej
procedury dotyczgcej omawianego obszaru. Jednak liczne gtosy rodzicdw,
werbalizowane obawy i trudnosci uczniéw, rozmowy w pokojach nauczycielskich
prowadzone przez nauczycieli klas 1-3 i nauczycieli uczqcych w klasach 4-8
dowodzq, ze jest to niezwykle istotna kwestia, ktéra powinna by¢ autonomicznie
zaprojektowana, wdrozona i udoskonalana w kazdej szkole.

Na kolejnych stronach przedstawiamy pomysty zaczerpniete z rozwigzan
praktykowanych przez rézne szkoty, ktére mozna z powodzeniem wiqczaé do
programu dziatan stuzqcego niwelowaniu trudnosci zwigzanych z przekraczaniem

przez ucznidw Il progu edukacyjnego.




DOBRE PRAKTYKI

WSPOEPRACA NAUCZYCIELI Z 1 i Il ETAPU

EDUKACYJNEGO

klasyczne / znane / najczesciej

alternatywne / inaczej

umozliwienie wszystkim dzieciom
w klasie trzeciej pisania w zeszy-
tach w szerokq linie, w matej krat-
ce, dtugopisem lub pidrem

w |l okresie 3 klasy uczniowie pi-
szq wiecej ze stuchu i pracujg nad
tempem pracy

uczniowie piszq formy sprawdza-
jace wiedze np. kartkéwki, spraw-
dziany, dyktanda

po zakonczeniu roku szkolne-
go przekazanie nowemu wy-
chowawcy informacji o wyni-
kach, trudnosciach, potrzebach
ucznidéw i zespotu oraz dokumen-
tacji klasy, w tym dokumentagcji
pomocy psychologiczno — peda-
gogicznej

w 3 klasie prowadzenie na-
uczania wyprzedzajgcego, czyli
uczniowie przygotowujg materia-
ty samodzielnie, pracujg w grupie,
prezentujq je

ustalenie zasad tagodnego odsu-
niecia wychowawcy klasy trzeciej
w pierwszych tygodniach roku
szkolnego w 4 klasie

pokazowe lekcje prowadzone
przez nauczycieli klas starszych
w klasach trzecich w celu zapre-
zentowania nowych przedmio-
tow

wizyty grup uczniéw klas 3 jako
obserwatoréw na zajeciach z réz-
nych przedmiotéw w klasach 4 -
~lekcje otwarte”




1. W zakresie organizacji pracy uczniow

DZIALANIA WYCHOWRAWCOW 4 KLAS

klasyczne / znane / najczesciej alternatywne / inaczej

ustalenie zasad pracy z uczniami
i sposobow przekazywania infor-
magcji

przedstawienie planu zajec lekcyj-
nych z uwzglednieniem sal lekcyj-
nych, pomoc uczniom w czytaniu
planu lekcji, znalezieniu nowych sal
przedstawienie sposobu funkcjo-
nowania szkoty (biblioteka, swie-
tlica, stotéwka, szatnia)

pomoc uczniom w zrozumieniu
wymagan i przyzwyczajen no-
wych nauczycieli

przedstawienie uczniom nauczy-
cieli uczqcych w klasie

gra terenowa — poznanie szkoty
i jej pracownikow

wykonanie  przy  wspotpracy
z uczniami obecnych 5 klas opi-
sow sal, strzatek wskazujgcych
kierunek do sal

zorganizowanie przez wycho-
wawece klasowego ,drzwi otwar-
tych szkoty” dla ucznidéw klas
czwartych /lekcja biblioteczna/se-

kretariat, zwiedzanie szkoty

. W zakresie spraw wychowawczych

klasyczne / znane / najczesciej alternatywne / inaczej

wybdér samorzgdu  klasowego
i okreslenie jego zadan

przydziat dodatkowych funkcji
w klasie

omowienie praw i obowiqgzkdw
ucznia w szkole i w klasie

przy wspédtpracy z psychologiem
zaprezentowanie sposobdw radze-
nia sobie ze stresem oraz lekami
przy wspotpracy z psychologiem
uczenie komunikowania swoich
potrzeb oraz porozumiewania sie

z otoczeniem

wpisywanie regularnie pochwat
do dziennika i zeszytu ucznia
przeprowadzenie ankiety wsréd
uczniéw w celu zdiagnozowania
ich potrzeb i trudnosci adapta-
cyjnych

rozmowy z uczniami, znalezienie
czasu na ,wygadanie sie”, rozluz-
nienie atmosfery

pozwalanie uczniom na chwale-
nie sie swoimi sukcesami, ale tez
na pozalenie sig




. W zakresie pracy w grupie

klasyczne / znane / najczesciej

alternatywne / inaczej

ustalenie kodeksu, kontraktu kla-
sowego (bez uzywania stowa
NIE) z uwzglednieniem budowa-
nia relacji wzajemnej zyczliwosci,
poszanowania i zaufania
organizacja zaje¢ integrujqcych
grupe prowadzonych przez wy-
chowawce lub pedagoga szkol-
nego
organizacja/wspdttworzenie
z dzieémi klasowych imprez oko-
licznosciowych np. dzieri chtopa-
ka, dzien kropki itp.

ustalenie planu pracy wycho-
wawczej w klasie IV, uwzgled-
niajgcego nastepujqgce obszary:
ksztattowanie umiejetnosci pracy
w zespole; rozwijanie poczucia
witasnej wartosci; ksztattowanie
umiejetnosci porozumiewania sie
z innymi (rowiesnikami, dorosty-
mi); radzenie sobie ze stresem;
ksztattowanie inteligencji emo-
cjonalnej

autoprezentacja  ucznidw  np.
zdjecie z dziecinstwa, ulubiona
ksigzka, ulubiona gra, hobby

na pierwszej godzinie wycho-
wawczej w miesiqcu przydziela-
nie gazetki Sciennej do wykonania
zachecanie dzieci do udziatu
w szkolnych akcjach charytatyw-
nych, festiwalach, konkursach,
inscenizacjach, dyskoteka, ogni-
skach

organizacja pomocy kolezenskiej
klasowej lub miedzyklasowej
z uczniami klas starszych




lIl. DZIALANIA NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW,

UCZACYCH W 4 KLASACH

klasyczne / znane / najczesciej

alternatywne / inaczej

zapisywanie na tablicy tematu
i notatki z lekcji dostosowanych
do mozliwosci uczniéw
pokazanie jak korzysta¢ z pod-
recznika, ¢wiczen — zachecanie do
samodzielnej nauki

gtosne czytanie tekstéw i polecen
na lekcji zaréwno przez nauczy-
ciela jak i uczniéw

we wrzesniu zadawanie prostych
i krétkich zadan domowych z do-
ktadnym wyjasnieniem sposobu
realizacji, zapisem na tablicy oraz
systematyczne sprawdzenie ich
wykonania

kartkdwki przez 2 miesigce sqg
wpisywane do dziennika tylko dla
chetnych; do konca | pétrocza sq
zapowiadane (mogg by¢ wydru-
kowane, zawiera¢ krétkie zada-
nia)
systematyczne rozmawianie
o tym co jest wazne, co jest wy-
magane, na jakg pomoc mogq li-
czy¢ uczniowie

zaciekawienie ucznidw swoim
przedmiotem, poznanie i rozwi-
janie zainteresowan i zdolnosci
uczniéw, réwniez przez zajecia
pozalekcyjne i konkursy

e spotkanie nauczyciel przedmio-

tu - nauczyciel wychowawca
— przekazanie najistotniejszych
informacji  dotyczqcych  klasy
i zrealizowanego materiatu oraz
zapoznanie z dokumentacjq psy-
chologiczno — pedagogiczng
stosowanie tzw. ,okresu ochron-
nego”: wrzesien miesigcem bez
negatywnych ocen dla ucznidéw
4 klas, w celu przyzwyczajania
uczniéw do innych zasad pracy,
oceniania i oczekiwan poszcze-
gdlnych nauczycieli

pokazanie réznych technik noto-
wania, charakterystycznych dla
przedmiotu

zaangazowanie ucznidw na lek-
cji poprzez prowokowanie do
poszukiwania celu i uzytecznosci
pracy na lekcji ,Dlaczego? Jak my-
Slicie po co sie tego uczymy? Do
czego nam sie przydadzq te infor-
macje?”




klasyczne / znane / najczesciej

IV. DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

alternatywne / inaczej

e przedstawienie problemdéw okre-
su przejsciowego i sposobdw ra-
dzenia sobie z nimi na zebraniach
z rodzicami uczniéw 3 klas

e przedstawienie dziatan wycho-
wawcy i nauczycieli przedmiotéw
e wspdtpraca z rodzicami, wiqcze-
nie rodzicbw w organizacje im-
prez klasowych

e przedstawienie zespotu nauczy-

cielskiego dla danej klasy
zapoznanie rodzicow z ofertq
szkoty przez dyrektora szkoty na
zebraniu ogdlnym, a takze wpro-
wadzenie przez psychologa lub
pedagoga do dyskusji poprzez
omowienie trudnosci adapta-
cyjnych, ktére mogqg wystqpié
u dzieci w tym wieku oraz spe-
cyfike i warunki nauki w 4 klasie,
a takze przedstawienie mozliwo-
$ci poszukiwania pomocy w razie
wystgpienia trudnosci
przeprowadzenie ankiety dia-
gnozujgcej trudnosci adaptacyjne
dzieci klas czwartych oraz dziata-
nia rodzicéw zmierzajgce do roz-
wigzania problemoéw
wprowadzenie zeszytdw ucznia
(zwykty zeszyt w kratke), ktory
miatby stuzy¢ do wymiany infor-
magcji: uczen — rodzic — nauczyciel
lub wymiana informacji pomiedzy
rodzicami i nauczycielami po-
przez dziennik elektroniczny




_ emmEnre)
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Pragniemy serdecznie podziekowad zespotowi projektu POPOJUTRZE
2.0 za poszerzenie horyzontéw, za prowadzenie przez proces tworzenia
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Ogromne DZIEKUJE nalezy sie réwniez dwom firmom, ktére zadbaty
o dzwiek i obraz czyli Marcin tukasik Co-Founder, Studio PLAC oraz
Smartly Designed Wiktoria Grzybowska. Ich profesjonalizm sprawit, iz
powstat produkt o tak wysokiej jakosci.
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