SCENARIUSZ EDUKACYJNY

Lekcja 1: ORGANIZUJE SWOJA NAUKE

Grupa docelowa
Uczniowie klasy 4 szkoty podstawowej - przekroczenie Il progu edukacyjnego.
Uczniowie klas 5-8 szkoty podstawowej - uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu metod uczenia sie
oraz organizacji czasu.

Kto i gdzie moze realizowac¢
Nauczyciele wychowawcy do realizacji na godzinie wychowawcze;.
Nauczyciele przedmiotéw w ramach edukacji o metodach uczenia sie oraz organizacji czasu.

Czas trwania
Scenariusz jest opracowany na 45 minut.
Chcac zrealizowac scenariusz w 45 minut w 4 klasie, warto zmniejszy¢ ilos¢ krokow w kuli $nieznej.
Dla klasy 4 optymalny czas realizacji to 90 minut.

ZAPOZNAIJ SIE PRZED LEKCIA

Materiaty do zajec
IKONY, FISZKI NA LEKCIJE, FISZKI DO PLECAKA

Ogodlny opis przebiegu zajec (szczegdfowe instrukcje znajdujq sie na kolejnych stronach)

Zajecia opierajg sie na pracy metoda kuli $nieznej. Uczniowie wylosujg kazdy po jednej fiszce. Fiszki
zawierajg informacje z 4 obszaréw:

e Jak przygotowac swoje miejsce do nauki?

e Jak zaopiekowac sie swoim mdzgiem?

e Co ufatwi Ci zapamietywanie?

o Jak zadbac¢ o swoje samopoczucie?
Nastepnie, z wykorzystaniem pytan pomocniczych, uczniowie przeanalizujg otrzymane materiaty. Najpierw
w parach, nastepnie w czwérkach, a potem w grupach 8-osobowych bedg zmierza¢ do pogrupowania fiszek
i odkrycia, jaki jest temat lekcji.
Na koniec przeprowadz podsumowanie w formie dyskusji, uwzglednij pytanie: ktdre
z pomystow z fiszek sg dla nich najistotniejsze?
Po lekcji rozdaj uczniom FISZKI DO PLECAKA (pakiet fiszek omawianych na lekcji), by mogli pracowac z nimi
samodzielnie w domu przy ewentualnym wsparciu rodzicéw.
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Cele operacyjne

e zademonstrowanie uczniom zagadnien dotyczacych organizacji miejsca pracy,
funkcjonowania médzgu, zapamietywania, dbania o swoje samopoczucie w trakcie uczenia
sie

® inspirowanie ucznidow do przestrzegania odpowiednich zasad w trakcie procesu uczenia sie,
w celu poprawienia jakosci i efektywnosci tego procesu

® rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, oceny,
argumentowania oraz pracy zespotowej

Dzieki uczestnictwu w zajeciach uczniowie

® wiedza
o dowiedzg sie na co zwracac uwage organizujgc wtasne miejsce pracy
o dowiedzg sie jakie dziatania wspierajg funkcjonowanie mdzgu
O poznajg metody wspierajgce zapamietywanie
O poznajg sposoby dbania o swoje samopoczucie w trakcie nauki

® umiejetnosci
O beda doskonali¢ prace zespotowa

® postawa
O uczg sie czerpania korzysci z wymiany zdan i dzielenia sie swoim doswiadczeniem na
forum
Metody pracy

e kula s$niezna - wspdlna analiza problemu, praktyczne rozwigzywanie probleméw przy
wsparciu innych

e dyskusja podsumowujgca - wymiana doswiadczen inspirujgca do stosowania wiedzy
w praktyce codziennej

Odniesienie do podstawy programowej

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej

“Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu: (...)

5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania

i wnioskowania;

6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;
7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidw oraz motywacji do nauki; (...)
9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji;

12 ) zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci

przygotowania wtasnego warsztatu pracy; (...)"*

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z14.02.2017 w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
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Do wydrukowania przed lekcja

IKONY symbolizujgce poszczegdlne obszary, 1 komplet, wydruk jednostronny (IKONY.pdf)
FISZKI NA LEKCJE, sg tam 24 wypetnione fiszki oraz puste (te wydrukuj o ile w klasie jest
wiecej uczniow), 1 komplet, wydruk jednostronny (FISZKI_NA_LEKCJE.pdf)

FISZKI DO PLECAKA dla kazdego ucznia, 1 komplet, wydruk dwustronny,
(FISZKI_DO_PLECAKA.pdf)

OPCJONALNIE: rekomendowane utozenie fiszek w odpowiednich obszarach, 1 kartka,
wydruk jednostronny (rekomendowane_ulozenie_fiszek.pdf)

OPCJONALNIE: scenariusz - wersja do druku (scenariusz_lekcjal.pdf)

Do przygotowania przed lekcja

szary papier/biaty papier/flipchart/tablica oraz odpowiednio mazak/kreda

IKONY symbolizujgce poszczegdlne obszary, przetnij, nastepnie przymocuj do
przygotowanego szarego papieru/biatego papier/flipchartu/tablicy zaleznie od zasobdéw
zgodnie ze wzorem, podpisz poszczegdlne obszary

Jak zadbac o swoje samopoczucie? Jak przygotowac swoje miejsce do nauki?

Organizu je
swo ja nauke

Jak zaopiekowac sie swoim mézgiem? Co utatwi Ci zapamigtywanie?

FISZKI NA LEKCJE przetnij wedtug oznaczen - przygotuj odpowiednig ilos¢, dla kazdego
ucznia jedna sztuka

klej/tasma klejgca/magnesy/masa mocujgca - w zaleznosSci od ustalonej formy
przymocowania fiszek na duzy papier oraz papieru do tablicy

zapoznaj sie z rekomendowanym utozeniem fiszek, ktdre dzieci majg przymocowac

w odpowiednich obszarach (rekomendowane_ulozenie_fiszek.pdf)

czarny mazak do wypisania pustych fiszek

kolorowy mazak do oznaczania najistotniejszych fiszek

znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, ze zm.)
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W CZASIE LEKCJI
cze$¢ organizacyjna, 3 minuty
® przywitaj sie z klasg i wykonaj czynnosci organizacyjne
e roztéz fiszki dla ucznidow na stole, napisami do blatu

cze$¢ gtéwna, 38 minut
e krok 1 (4 minuty): uczniowie wybiora fiszki i wstepnie je przeanalizuja
m kazdy uczen losowo wybierze 1 fiszke
m nastepnie uczniowie zapoznajg sie samodzielnie z trescig fiszki i zastanawiajg sie

nad jej przekazem
m uczniowie, ktérzy dostali puste fiszki, mogg zastanowiac sie wspdlnie z kolegami
z tawki czego moga dotyczy¢ ich fiszki
m W tym czasie zapisz na tablicy pytania do kolejnego kroku (jak ponizej)
e krok 2 (4 minuty): uczniowie bedg rozmawia¢ w parach i wymieniac sie spostrzezeniami
m najlepiej by pare utworzyli uczniowie siedzacy w jednej tawce
m uczniowie zgodnie z pytaniami na tablicy zastanowig sie:
e Jakiego tematu mogg dotyczy¢ te informacje?
e Co sie za nimi kryje?
e Jaki mogg mie¢ wptyw na Wasze zycie, na ktdre jego dziedziny?
m odmierz czas dyskusji minutnikiem
e krok 3 (5 minut): uczniowie skonsultujg sie w grupach 4-osobowych i pogtebig analize
m najlepiej pogrupowac w czworki uczniéw z dwdch sasiednich tawek
m W tym czasie zapisz na tablicy pytania do tego kroku (jak ponizej)
B uczniowie zgodnie z pytaniami na tablicy zastanowig sie:
® Zczym kojarza sie Wam te informacje?
e Jaki zwigzek majg ze sobg informacje z fiszek?
e (Czy otrzymane tresci mozecie pogrupowac?
e krok 4 (5 minut): uczniowie skonsultujg sie w grupach 8-osobowych i pogtebig analize
m powstate 4-osobowe zespoty potacz po dwa tak, aby tworzyty zespoty 8-osobowe
(zaleca sie nie taczy¢ ucznidw w grupy 8-osobowe przy opcji lekcji 45 minut dla
uczniow 4 klas)
m w tym czasie zapisz na tablicy pytania do tego kroku
e Jakie obszary mozna wydzieli¢ czytajgc tresci fiszek?
e Jakiego tematu gtéwnego moga dotyczy¢?
e Jakijest temat zajec?
o krok 6 (3 minuty): ustal z uczniami temat lekcji i nazwy analizowanych obszardw
m przeprowadz dyskusje o tym jaki jest temat lekcji oraz jakich dotyczy obszaréw
m przymocuj do tablicy przygotowany wczesniej arkusz papieru z zapisanym tematem
i obszarami
e krok 7 (5 minut): uczniowie umieszczg fiszki w odpowiednich obszarach
B zapoznaj ucznidw ze sposobem mocowania fiszek na arkuszu
m kazdy uczen umiesci swojg fiszke w wybranym przez siebie obszarze na arkuszu
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o krok 8 (8 minut): wspdlna dyskusja podsumowujgca:
m Co znalazto sie w kazdym obszarze?
m Czy chcemy zmienic ktoras fiszke?
m Jakich informacji brakuje na fiszkach? To jest czas na wypisanie czarnym mazakiem
pustych fiszek, jesli sie pojawity ze wzgledu na liczebnos¢ klasy
e krok 9 (4 minuty): wybdér znaczacych fiszek
m kazdy uczen zastanowi sie, ktdra fiszka jest dla niego najistotniejsza, najwazniejsza
m uczniowie podejdg do tablicy i zaznaczg wybranym symbolem np. serduszko,
wykrzyknik wybrang przez siebie fiszke
zakonczenie, 4 minuty

e przekaz kazdemu uczniowi wydrukowany dla niego komplet FISZEK (dla kazdego ucznia 5 kartek)
oraz informacje o projekcie do realizacji w domu: Testuj fiszki! - przyktadowa tres¢ informacji:
Na dzisiejszej lekcji rozpoczeliscie przygode z FISZKAMI. Zachecam, abyscie jq
kontynuowali realizujgc projekt: Testuj fiszki! Przekaze Wam teraz ich wydruki. Majq
one na drugiej stronie przypisany obszar, z ktorym sq zwigzane. Jest tez instrukcja jak
macie z nimi postepowac. Proponuje, abyscie w domu sprawdzili te zasady
w praktyce i ustalili, ktore z nich pomagajg Wam sie lepiej uczyc. Jesli bedziecie
potrzebowali wsparcia poproscie rodzicow o pomoc. Fiszki przechowujcie
w PLECAKU, przyniesiecie je na ostatnie zajecia projektu.
PO LEKCJI
e jesli to mozliwe arkusz wypetniony w trakcie lekcji, na czas projektu, umies¢ w widocznym miejscu
w klasie, aby dawac uczniom okazje do dyskusji i utrwalania omawianych informacji
® po lekcji przekaz informacje dla rodzicdw za pomocg dziennika elektronicznego z opisem projektu
do wspdlnej realizacji z dzie¢mi oraz link do:
1. podcastu, format mp3 (wraz z transkrypcja)
2. infografiki do podcastu (wraz z opisami alternatywnymi)
3. pliku do wydruku FISZKI
Informacja do rodzicow
Drodzy Rodzice,
dzisiaj odbyty sie pierwsze zajecia projektu START BOX UCZNIA pod hastem: Organizuje swojg nauke
® na lekcji dzieci wspdlnie odkrywaty, ktérych zasad dotyczacych organizacji nauki warto
przestrzegac. Pracowaty w czterech obszarach:
o Jak przygotowaé swoje miejsce do nauki?
o Jak zaopiekowac sie swoim mdzgiem?
o Co utatwi Ci zapamietywanie?
o Jak zadba¢ o swoje samopoczucie?
e fiszki omawiane na lekcji dzieci przyniosty do domu. Ich zadaniem jest wycigé je
i pokolorowaé wedtug uznania, a nastepnie spigé np. spinaczem. Warto przechowywac je
w PLECAKU
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® prosze o wsparcie dzieci i wspdlne testowanie fiszek z informacjami niezbednymi do
prawidtowej organizacji nauki. Mogg wspdlnie z Panstwem ustali¢, ktére z nich wprowadzié
podczas samodzielnego uczenia sie.

e warto wspieraé dziecko w tym okresie, aby wkrdtce mogto przeja¢ odpowiedzialnos¢ za
wiasne uczenie sie.

Przekazuje Panistwu pakiet materiatéw opracowanych przez psychologa:
® podcast - zawiera informacje, ktdre pomoga wspierac dzieci na drodze ku dorostosci
e infografiki - podsumowujg materiat zawarty w podcascie, pozwalajg wraca¢ do zawartych w nim
tresci i skuteczniej stosowac zaproponowane rozwigzania w praktyce
® FISZKI - plik z materiatami, ktére otrzymaty dzieci po lekcji w formie wydruku, gdyby zaistniata
niespodziewana potrzeba ich powtérnego drukowania [wydruk dwustronny].
Materiaty znajduja sie pod linkiem:
https://drive.google.com/drive/folders/1nnZciYWBiXJCNLFuQhtLuXiFx4rmfEpL?usp=sharing
Kazdy materiat posiada forme alternatywng zapewniajgcg dostepnosé.

Ciesze sie na Waszg wspdlng prace i trzymam kciuki za efekty!

Pozdrawiam

Nauczycielu! Twoje zaangazowanie jest bardzo cenne!

Wtasnhe notatki:
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W czasie nauki wazny jest
spokadj.

Rozmowy, rodzenstwo, rodzice
i zwierzaki muszg poczekac.

Zrob porzgdek na biurku.

Na blacie pozostaw tylko
najwazniejsze rzeczy - zeszyty,
ksigzki, piornik.

Przed naukg przewietrz pokdj
przez 5 minut.

STOP ROZPRASZACZOM !

W czasie nauki wytgcz telewizor
i komputer. Wycisz smartfon
| tablet i odtoz je.
Wytgcz muzyke.




Zadbaj o dobre oswietlenie.

Podczas nauki usiadz przy

biurku na wygodnym krzesle. W dzien odsfon okno.

Gdy sie Sciemnia, witacz lampke
| Swiatto gtdwne.

Ruch fizyczny i Swieze
powietrze swietnie wptywajg
Warto miec przy biurku tablice na dziatanie mozgu. Wyjdz
do przypinania waznych na spacer lub zréb to, co lubisz.
informacji.

Wykorzystaj kazdg okazje do
tego.




Pracuj z przerwami. ) _ o By
Mozg tez lubi sie bawic.
Nauka 25-30 minut -

odpoczynek 10 minut. tamigtowki, sudoku, rebusy,

tangramy oraz gry rummikub,
dixit czy szachy to Swietna
zabawa.

Nauka 25-30 minut -
odpoczynek 10 minut.

Mozg lubi wode, orzechy,
pestki dyni, warzywa i owoce,
a takze ryby, nabiat, chude
mieso, ziarna i oleje roslinne.

Mézg lubi spa€ 9-10 godzin.

Gdy jest niewyspany, gorzej

pracuje. Dobrze miec jego ulubione

przekaski w sniadanidwce. o




@ & . . . L.
Ucz sie na zmiane tatwiejszych ® 7 Clekawosc|.q spéjrznato, @
czego sie uczysz.

| trudniejszych tresci.

tatwe-trudne, tatwe-trudne. o o _
Staraj sie zrozumiec, co cie

tam ciekawi, co zastanawia, jakie
Masz pomysty.
Zobacz z czym to ci sie kojarzy
i tgczy. e

Mozg odpoczywa gdy zmieniasz
przedmioty. Na przyktad:
angielski, matematyka, polski ...

Ucz sie systematycznie.

Rob tadne notatki - wykorzystaj
kolory, obrazki - ikonki, ksztatty,
ramki, strzatki.

Dziel materiat na mate czesci.
Kiedy bedziesz potrzebowat tych
informacji, tatwiej je sobie
przypomnisz.




® Podczas nauki w domu ® ® @
przeczytaj notatki z lekcji, ktore
byty w tym dniu. Zrob tez
zadania domowe z tego dnia.
Wiecej wtedy utrwalisz
| zapamietasz. Dobrze jest
przeczytac notatki z lekcji jeszcze
kolejnego dnia i za tydzien. e

Podczas lekgji i kiedy sie uczysz
skup sie na pracy i zadaniu.

Podczas zabawy zapomnij
o szkole.

Podczas lekcji i kiedy sie uczysz Pracuj z zaangazowaniem.
skup sie na pracy i zadaniu. Znajdz swoje dobre strony
| je rozwijaj.
Podczas zabawy zapomnij Ciesz sie i doceniaj postepy,
o szkole. ktore robisz.




Gdy czujesz sie zmeczony czy
zdenerwowany, zréb to co
lubisz: odpocznij, wyjdz na
spacer, porozmawiaj, oderwij sie
na chwile od nauki.
Odpoczynek i relaks to wazna
sprawa.

Stabsza ocena to nie koniec
Swiata. Warto zastanowic sie jak
to sie stato.

Popros$ o pomoc dorostego,
gdy czujesz, ze sam sobie
nie poradzisz.

Docen to, co zrobites, czego
sie nauczytes, co poszto
ci lepiej niz ostatnio.

Dobra praca zastuguje
na nagrode.

Gdy czujesz napiecie lub ztos¢
wez spokojny wdech nosem
I powoli wypuszczaj powietrze
ustami.

Pomaga tez spokojne liczenie
od 10do 1.













Jak zadbad o swoje samopoczucie?

o Gdy czujesz sie

zZmeczony czy
zdenerwowany, zréb

wyjdz na spacer,
porozmawiaj, oderwij

Odpoczynek i relaks
to wazna sprawa,

to co lubisz: odpocznij,

sie na chwile od nauki.

Docen to, co zrobites,
czego sie nauczytes,
co poszto ci lepigj
niz ostatnio.

Dobra praca zastuguje
na nagrode.

Pracuj
Z zaangazowaniem.

Gdy czujesz napiecie
lub ztos¢ wei spokojny
wdech nosem i powoli
wypuszczaj powietrze

ustami,

Jak przygotowac swoje miejsce do nauki?

STOP
ROZPRASZACZOM Il

W czasie nauki wytqcz
telewizor i komputer.
Wycisz smartfon
i tablet i odtéz je.

Wytqcz muzyke.

Przed naukq przewietrz
pokdj przez 5 minut.

W czasie nauki wazny
jest spokdj.

Rozmowy, rodzeristwo,
rodzice i zwierzaki

muszq poczekad.

Zadbaj o dobre

. X Warto mieé przy biurku
oswietlenie.

tablice do przypinania
waznych informacji.

Znajdz swoje dobre . .
. Pomaga tez spokojne

.
t ij ijaj.
sirony 1)e rozwlia) liczenie od 10 do 1.

Podczas nauki usiqd?
przy biurku

na wygodnym krzesle.

Stabsza ocena to
nie koniec swiata.

Warto zastanowié sig W dzierr odstort okno.

Gdy sig $éciemnia,

Ciesz sie i doceniqj

Jjak to sie stato.

postepy, ktore robisz.

wiqcz lompke

™ T N
Poproé o pomoc o i Swiatto gtowne[ o L
doros’tego, gdy c'zujesz, ° Zréb porzadek na
ze sam sobie biurku.
nie poradzisz. —
.
— Na blacie pozostaw
_1 tylko najwazniejsze
rzeczy - zeszyty,
ksiqzki, piornik.
rganizu je :

[ ]
. . sun nang ®  Uczsie nazmione ® ® Z ciekawosciq spéjrz ®
e Mézg lubi wode, . . . tatwiejszych na to, czego sig uczysz.
orzechy, pestki dyni, Pracuj z przerwami. i trudniejszych tresci. Staraj sig zrozumied,
warzywa i owoce, . tatwe-trudne, tatwe- co cie tam ciekawi,
a takze ryby, nabiat, Nauka 25-30 minut - trudne. co zastanawio, jakie
chude migso, ziarna odpoczynek 10 minut, Mézg odpoczywa, gdy masz pomysty.
i oleje roslinne. . zmieniasz przedmioty.
Dobrze mieé jego Nauka 25-30 minut - Na przyktad: angielski, Zobacz z czym to ci sie
ulubione przekqgski odpoczynek 10 minut. R matematyka, polski ... kojarzy i tqczy.
5 i ° °
o w $niadanidwce.| o . P k ?.. ®
Mézg lubi spaé . . Duze zadania dziel
?-10 godzin. RobHadns r‘\c-totkl - na mniejsze czesci.
. — wykorzystaj kolory,
Gayiast hiewvsoan obrazki - ikonki,
® ) . . e e Sl L s ksztatty, ramki, strzatki.
Ruch fizyczny i Swieze gorzej pracuje.
powietrze swietnie . ) o . ~ . ] o e e
wptywajq na dziatanie o | Mézotezlubisie 7/ Redezas nadkiw domu, Ucz sig systematycznie.
’ bawid, . ° przeczytoj notatki z lekgji, : .
mozgu. \ Ktbia Bty tym dnlu Dziel materiat na mate
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Wykorzystaj kazdq ory rummikub, dixit czy na pracy i zadaniu. i zapamigtasz. Dobrze jest potrzebowat tych
okazjg do tego. szachy to $wietna przeczytad notatki z lekgji informacji, tatwiej je
zabawa. Podczas zabawy jeszcze kolejnego dnia sobie przypomnisz
" - zapomnij o szkole. i za tydzien. )
. ° ° .
. .
. ’ o o ’ . . . . o
Jak zaopiekowac sie swoim mozgiem? Co utatwi Ci zapamietywanie?




SCENARIUSZ EDUKACYINY
Lekcja 2: UCZE SIE TAK, ABY OSIAGNAC EFEKTY

Grupa docelowa
Uczniowie klasy 4 szkoty podstawowej - przekroczenie Il progu edukacyjnego.
Uczniowie klas 5-8 szkoty podstawowej - uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu metod uczenia sie
oraz organizacji czasu.

Kto i gdzie moze realizowac¢
Nauczyciele wychowawcy do realizacji na godzinie wychowawczej
Nauczyciele przedmiotéw w ramach edukacji o metodach uczenia sie oraz organizacji czasu.

Czas trwania
Scenariusz jest opracowany na 45 minut.
Chcac zrealizowac scenariusz w 45 minut w 4 klasie, warto zmniejszy¢ ilos¢ stacji badawczych.
Dla klasy 4 optymalny czas realizacji to 90 minut.

ZAPOZNAIJ SIE PRZED LEKCIA

Materiaty do zajec
MATERIALY DO STACJI BADAWCZE) 1, MATERIALY DO STACII BADAWCZYCH 2-7, KARTA BADACZA,
HARMONIJKA

Ogodlny opis przebiegu zajec (szczegdtowe instrukcje znajdujq sie na kolejnych stronach)

W trakcie lekcji klasa zamieni sie w PRACOWNIE METOD UCZENIA SIE.

Wprowadzenie do zajec¢ to sesja generowania pomystdw uczniow catej klasy. W trakcie ustalcie: z jakich
przedmiotow i czego dzieci potrzebuja sie uczy¢ w 4 klasie (lub w klasie w ktdrej uczg sie uczniowie biorgcy
udziat w lekcji)? Zapisz potrzeby uczniéw na klasowej tablicy.

Nastepnie przygotuj PRACOWNIE METOD UCZENIA SIE. Uczniowie wcielg sie w role BADACZY METOD
UCZENIA SIE. W czasie lekcji uczniowie bedg przemieszczac sie po klasie i zapoznajg sie z poszczegdlnymi
STACJAMI BADAWCZYMI oraz wypetnia wtasng KARTE BADACZA. Na koniec przeprowadz dyskusje
podsumowujgcg, uwzglednij pytanie: ktére metody sg ich zdaniem najlepsze do nauki z poszczegdlnych
przedmiotow?

Po lekcji rozdaj uczniom HARMONIJKE do PLECAKA, by mogli pracowac z nig samodzielnie w domu przy
ewentualnym wsparciu rodzicow.

Cele operacyjne
e zademonstrowanie uczniom réznych metod uczenia sie
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e pokazanie wszechstronnosci poszczegdlnych metod uczenia sie i mozliwosci wykorzystania
ich do uczenia sie réznych przedmiotow

® inspirowanie uczniéw do wyboru odpowiednich metod uczenia sie na podstawie wtasnych
predyspozycji i potrzeb

® rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, oceny,
argumentowania oraz pracy zespotowej

Dzieki uczestnictwu w zajeciach uczniowie
® wiedza
O systematyzujg wiedze o tym czego i z jakich przedmiotdéw potrzebujg sie uczyc
w 4 klasie (lub w klasie w ktdrej uczg sie uczniowie biorgcy udziat w lekcji)
O poznajg réozne metody uczenia sie
® umiejetnosci
O uczg sie umiejetnosci dopasowania metody uczenia sie do tresci z zakresu danego
przedmiotu nauczania
o doskonalg prace zespotowg

® postawa
O uczg sie czerpania korzysci z wymiany zdan i dzielenia sie swoim doswiadczeniem na
forum
Metody pracy

® sesja generowania pomystéw - wspdlna analiza problemu

® praca w grupie - praktyczne rozwigzywanie problemdw przy wsparciu innych

® praca badawcza - samodzielne dochodzenie do wiedzy

e dyskusja podsumowujgca - wymiana doswiadczen inspirujgca do stosowania wiedzy
w codziennej praktyce

Odniesienie do podstawy programowej
Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej:
“Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu: (...)
5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania
i wnioskowania;
6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;
7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki; (...)
9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji; {...)
12) zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci
przygotowania wtasnego warsztatu pracy; (...)"!

! Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej

2 14.02.2017 w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, ze zm.)
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Do wydrukowania przed lekcjg

e MATERIALY DO STACJI BADAWCZEJ 1, 1 komplet, wydruk dwustronny (STACJA
BADAWCZA1_druk 2str.pdf)

e MATERIALY DO STACIJI BADAWCZYCH 2-7, 1 komplet, wydruk jednostronny, rekomenduje
sie wydruki w kolorze (STACJE BADAWCZE 2-7_druk 1str.pdf)

e KARTA BADACZA, dla kazdego ucznia, wydruk jednostronny (KARTA BADACZA.pdf)
HARMONIJKA do PLECAKA, dla kazdego ucznia, wydruk jednostronny, (HARMONIJKA.pdf)

® OPCJONALNIE: scenariusz - wersja do druku (scenariusz_lekcja2.pdf)

Do przygotowania przed lekcja

e przygotuj po 1 KARCIE BADACZA dla kazdego ucznia i zapoznaj sie z nig

e przygotuj HARMONIJKE, po 1 komplecie, dla kazdego ucznia oraz zapoznaj sie z harmonijka
i instrukcjg dotgczong do harmonijki
szary papier/biaty papier/flipchart/tablica oraz marker/kreda

® pogrupuj materiaty do kazdej STACJI BADAWCZE) i zapoznaj sie z ich trescig, po
wydrukowaniu przetnij we wskazanych miejscach

® ponizej widoczny jest przyktadowy rozktad STACJI BADAWCZYCH w klasie oraz na stoliku

TABLICA
3
1 6
4
2 7
5
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W CZASIE LEKCJI
cze$¢ organizacyjna, 2 minuty
® zapisz na tablicy duzymi drukowanymi literami: PRACOWNIA METOD UCZENIA SIE
® przywitaj sie z klasg i wykonaj czynnosci organizacyjne

czes$c gtéwna, 39 minut

e krok 1 (5 minut): przeprowadz sesje generowania pomystéw:
m popros dzieci, aby odpowiedziaty na pytania:
e Z jakich przedmiotéw w klasie 4 (lub w klasie w ktérej ucza sie uczniowie
biorgcy udziat w lekcji), czegos trzeba sie nauczyc¢?
e (Czego macie sie nauczyc¢ z poszczegoélnych przedmiotéow?
e Jakie macie do wykonania rodzaje zadan domowych z poszczegdlnych
przedmiotow?
m o ile to mozliwe, warto na dodatkowym papierze, flipcharcie lub skrzydle tablicy
wypisaé hastowo odpowiedzi, jakie wskazg uczniowie
e krok 2 (3 minuty): przygotuj PRACOWNIE METOD UCZENIA SIE
m podziel ucznidéw na 7 grup, niech uczniowie odlicza kolejno od 1 do 7, stang przy
tablicy wraz z dlugopisem w odpowiednich grupach - wszystkie jedynki razem,
wszystkie dwojki razem itd. Od tej pory bedg BADACZAMI METOD UCZENIA SIE
rozdaj KARTY BADACZA po jednej kazdemu uczniowi
roztéz na 7 stolikach w klasie MATERIALY DO STACJI BADAWCZYCH - propozycje na
zdjeciach powyzej
e krok 3 (21 minut): praca na STACJACH BADAWCZYCH
m wskaz kierunek zwiedzania stacji, aby unika¢ chaosu orgaznizacyjnego
m kazda grupa ma po 3 minuty na prace przy kazdej stacji
® zapoznanie sie z materiatem ze STACJI BADAWCZE)
e wypetnienie KARTY BADACZA
m odmierz czas minutnikiem, pilnuj, aby zespoty sie wymienity po kazdym odmierzeniu
czasu
® krok 4 (10 minut): dyskusja podsumowujgca zwiedzanie PRACOWNI METOD UCZENIA SIE
m popros, aby kazda grupa pozostata przy tawce, z ostatnig stacjg badawczg, przy
ktérej pracowata
m zached ucznidw, aby w swoich grupach podsumowali jakie spostrzezenia nasunety
im sie w trakcie pracy na poszczegdlnych STACJACH BADAWCZYCH (czas okoto
4 minuty)
w tym czasie zabierz materiaty z poszczegdlnych stacji,
po zakonczeniu podsumowania w grupie, zapros dzieci do tawek
poprowadz dyskusje, ktére metody ich zdaniem sg odpowiednie do poszczegdlinych
przedmiotow (liste stworzyliscie na poczatku lekciji),
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o podkreslaj, ze wszystkie odpowiedzi sg poprawne - kazdy uczen moze miec
inne preferencje i potrzeby odnosnie metod uczenia sie z poszczegdlnych
przedmiotow, to zupetnie naturalne

e poinformuj dzieci, ze w trackie dyskusji mogg nanosié¢ notatki na swoich
KARTACH BADACZA, ktére zabiorg do domu

zakonczenie, 4 minuty

e przekaz uczniom wydruki harmonijki
m przekaz uczniom wydrukowang HARMONIJKE (harmonijka + karta badacza
+ instrukcja) oraz informacje o projekcie do realizacji w domu: Jakie metody uczenia
sie lubisz najbardziej? - przyktadowa tresc informaciji:
Na dzisiejszej lekcji rozpoczeliscie przygode jako BADACZE METOD UCZENIA SIE.
Zachecam, by trwata ona dalej. Przekazuje Wam harmonijke, ktéra zawiera
omowione przez nas metody oraz 6 innych. Proponuje, abyscie w domu przetestowali
te metody. Jesli bedziecie potrzebowali wsparcia, poproscie rodzicow o pomoc. Na
ostatnich zajeciach podsumujemy, do jakich przedmiotéw mozina wykorzystac
pozostate propozycje. Teraz przekazuje Wam materiat do pracy, wraz z instrukcjq do
tego zadania.
PO LEKCJI
e jesli to mozliwe materiaty ze stacji przyklej do duzego papieru (np. szarego, biatego) i na czas
projektu umies¢ w widocznym miejscu w klasie, aby dawac¢ uczniom okazje do dyskusji lub
utrwalania zamieszczonych informacji
® po lekcji przekaz informacje dla rodzicéw za pomoca dziennika elektronicznego z opisem projektu
do wspdlnej realizacji z dzie¢mi oraz link do:
1. podcastu, format mp3 (wraz z transkrypcja)
2. infografiki do podcastu (wraz z opisami alternatywnymi)
3. pliku do wydruku HARMONIJKA
Informacja do rodzicow
Drodzy Rodzice,
dzisiaj odbyty sie drugie zajecia w ramach projektu START BOX UCZNIA pod hastem: Ucze sie tak, aby
osiggnac efekty
e dzieci wcielity sie na lekcji w BADACZY METOD UCZENIA SIE. Testowaty 7 metod uczenia sie,
ktére zawarte s3 w HARMONIJCE: Jakie metody uczenia sie lubisz najbardziej?
® prosze o wsparcie dzieci w kontynuowaniu tego doswiadczenia. Zalezy mi na tym, aby przez
najblizsze dni sprawdzity pozostate metody
e HARMONIJKA zawiera metody, nad ktérymi pracowaliémy na lekcji oraz 6 nowych
propozycji. Przygotowanie jej zgodnie z instrukcjg, bedzie tworzyto “Scigge” wszystkich
metod
e w ramach testowania chce, aby zaznaczyli w nowej KARCIE BADACZA czy sprawdzili metode,
jak oceniajg jej przydatnos¢ w skali od 1 do 5 poprzez zamalowanie odpowiedniej ilosci
kropek oraz wpisali numery przy przedmiotach, przy ktérych lubig jg stosowaé
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e HARMONIJKA jest czescig PLECAKA. Dzieci mogg jg ozdobi¢ wg wtasnego pomystu. Poprosze
0 przyniesienie jej na ostatnie zajecia z projektu.

Przekazuje Panstwu, tak jak po pierwszych zajeciach, pakiet materiatéw opracowanych przez psychologa:
® podcast - zawiera informacje, ktére pomogg wspierac¢ dzieci na drodze ku dorostosci
e infografiki - podsumowujg materiat zawarty w podcascie, pozwalajg wracaé¢ do zawartych w nim
tresci i skuteczniej stosowac zaproponowane rozwigzania w praktyce
e HARMONIUKA - plik z materiatami, ktére otrzymaty dzieci po lekcji w formie wydruku, gdyby
zaistniata niespodziewana potrzeba ich powtdrnego drukowania [wydruk jednostronny].
Materiaty znajduja sie pod linkiem:
https://drive.google.com/drive/folders/1aYilzi-6z2pMgeUN02GncIfLGAZd22XAp?usp=sharing
Kazdy materiat posiada forme alternatywng zapewniajgcy dostepnosé.

Ciesze sie na Waszg wspodlng prace i trzymam kciuki za efekty!

Pozdrawiam

Nauczycielu! Twoje zaangazowanie jest bardzo cenne!

Wtasne notatki:
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KARTA BADACZA

Na ile podoba Ci sie¢ metoda?

STACJA Czy ko.rzystqleé juz Zamaluj !(6’:kq. Im wigce! k.é’rek
z tej metody? zamalujesz, tym bardziej ta

metoda Ci sie podoba.
1 fiszki Cdrak  CINie O O O0OO0O0
2 historyjki Clrak CINiE O OO OO
3 podkreslenia/ Orak CINie O OO OO

najwazniejsze stowa
4 notatki Orak  OINie O O O0OO0O0
5 skojarzenia (lrak (] Nie O O O O O
karteczki

6 Orak  OInie O O O0OO0O0

samoprzylepne

7 doswiadczenia [(11AK CINiE O O O O

.

O

Do jakich przedmiotéw mozesz uzy¢ powyzszych metod?

ﬂgzyk polski

Przyroda

Wpisz w kétka numery stacii.

Matematyka

Jezyk angielski

Plastyka

Technika

Muzyka

Informatyka

000000000
000000000
000000000
000000000
000000000
000000000
00000 00ee

Historia

UWAGA: wszystkie odpowiedzi sq dobre!



lake history garden

1 godzina 70 92

43 hymn Polski chrzest Polski




ogrod historia jezioro
81 LXX 60 minut
966 r. Mazurek 64

Dqgbrowskiego




fiszki h

PRZYGOTOWANIE FISZEK:
Z jednej strony hasto do zapamietania, z drugiej wyjasnienie.

Dobrze sie sprawdza do stowek z jezykow abcych, historii,
przyrody, matematyki - szczegolnie, gdy narysujesz wtasny
rysunek (ub uzyjesz ulubionego koloru.

: L Sprawdza sie do nauki lub do powtarzania materiatu.
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HISTORY JKI

Jedli masz bujng wyobraznie i lubisz
tworzyé wiasne historyjki, mozesz pisad
Wierszyki, rymowanki lub tworzyc
opowiesci o tym, czego masz sie nauczyc.

Mozesz to robié tylko dla niektérych,
wybranych przez siebie zagadnien.
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Dziwne zdarzenia
w Ukladzie Planetarnym

obrécit sie wokét Ziemi
i poleciat na Marsa.
Tam zauwazyt Jowisza,
ktéry rozmawiat z Saturnem:
O rany! Uran znowu naplut na Neptuna.
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é Merkury wskoczyt na Wenus, §

<
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Moja Mevrkuvy
Wiecznie . Wenus
Zapracowana * @ . Ziewmia
§ Mama ¢ Mavs §
Jutro Jowis2
Sama - Satuen
Usmazy ) Uvan
Nale$niki Negtun
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podkpreslenia /

hgjwazniejsze stowa

Gdy podkreslisz wazne stowa, fatwo je pdzniej
znajdziesz. Dzieki temu mozna skupid sie
na najwazniejszych zagadnieniach.

W ksigzce do podkreslania uzywaj tylko
oféwka, w zeszycie podkreslaj kolorem
lub zakreélaczem. Mozesz tez skserowad
kartke z ksiazki i zakregla¢ dowolnie ;)
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Jak sie postugiwaé kompasem?
Niezaleznie od pory dnia i nocy potnoc oraz pozostate kierunki gtdwne mozemy
wyznaczyC za omocqﬂ Najwazniejszg jego czescig jest ruchoma
ﬂjej oznaczony fragment zawsze vvskazuj_
Podczas korzystania z kompasu musimy pamietac, zeby trzymac go
R0 B SRR o ny<h kompasow. Sasiedzivo

takich rzeczy sprawia, ze igta magnetyczna nie dziata prawidtowo i btednie
wskazuje kierunek potnocny.

[fragment podrecznika “Tajemnice przyrody. Podrecznik do przyrody dla klasy
czwartej szkoty podstawowe]’, 2017, wyd. Nowa Era]

NSNS
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notatki

Notatki z lekeji ozdob tak, jak [ubisz.
Wykorzystaj kolory do podkreslania [ub zakreslania.
Uzywaj rysunkow, strzatek, ramek.

Notatki i zeszyt to pomoc do nauki dla Ciebie. Nawet jesli
nauczyciel na tablicy pisze inaczej lub nie uzywa elementow,
ktore sq dla Ciebie pomocne - mozesz to zrobic w swoim
: zeszycie. Warto przepisac notatke nauczyciela, a potem -
\ w domu przeksztatcic ja tak, jak chcesz. /




Vaod R 3yed
Lo W2 'S

1%
3

bﬁ”

Ry B By
2luZouw

i Sea Rl

S ERANEEN

@ Ay 33 ~h234

I.ﬂil r@ =
w+~o Q\-A v\WMdL

@ avIa k2 3d

AREEE &G

() ov 3l

iﬂ@ﬂm@ﬁ

PN

.S..q vJ uﬁ:?o.
/qu?o;o,, wNowﬁ_zo*zawum
N AZ6hy € A5ty @

iixw‘»& 2wsd
\P L.ﬁ uév_ﬂd,ﬂc,.ﬁi
fwdu.io.éwu»m ﬂMQZH THNQ&(FM
s 254k -2-u-d2000h 30
L ! -
ows!

U.,:O._Nd.lag\”)z M S §¢ /A/Oﬁ“;.qu
FAEe
wwa‘wwwo;ﬁm tﬁzo,mur_,w_lm.mn_ Wn’
\ I

“3>-u-d-a000n ‘90

WZM_JmQj.rwmmo: wsw.io.éwov_v .o.uozw,ﬁmwoscww. ..azo.*w.?_\uz_

2wda 000007 @)




Slsojarzeng
Stwérz wlasne skojarzenia. Pomysl, 3

co przypominajg Ci zagadnieniaq,
ktérych masz sie nauczyd.

O o ¥ O

Skojarzenia mogq byé typowe O«
lub zaskakujgce, zabawne, O
absurdalne, wywotujgce usmiech.
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znak mnigjszosci/wigkszosci - jak go uzycé?

2<3

po ostrej stronie stoi
zawsze mniejsza
liczba - wyobraz

sobie dziéb bociang,

ktéry schyla sie zeby

zje$é zabe &

O v 85 O

1
ORI S BV
<<
T v v —~ gt

znaki ostrzegaweze

sq tréjkgtne, majq trzy ostre rogi,
zeby kiuly nas w oczy i przykuwaty
naszq uwage!

znaki informacyjne

sq prostokatne tak jak ksigzki i zeszyty,
w ktdrych zapisujemy informacje
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Karteczki samoprzylepne

Na karteczkach samoprzylepnych wypisz
trudne do zapamietania stowa,

daty, fakty.

Uzyj koloréw i przyjemnej czcionki.
Mozesz je przyklei¢ w rézne miejsca,
aby tatwo “wpadaty w oko”.
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skala 1:20
(jeden do

1km=1000m
l1cm =10 mm

§ 1m=100cm

dwudziestu)

1 ¢cm na

mapie/planie ->
\to 20 cm

w rzeczywistosci
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DOSWIADCZENIA

Wykonuj EKSPERYMENTY zwigzane
z omawianymi zagadnieniami - o ile tylko
to mozliwe!

/

Badz uwaznym OBSERWATOREM - roslin,
zwierzat, pogody, ksiezyca ...
Skonstruuj wtasne budowle, modele

\_ np. z klockéw. Dobrze sie baw! Y.

/

NVLE e v bbb by
AT I D NN R

AN
R L RN



\\I|||||llllllllllllillllllllIlllll||||"///

'\\ \/
= sznupels historyczny =
o| Sznurek z klamerkami. Klamerkami przypinaj |2
= kartki z wydarzeniami historycznymi. =
x Uporzadkuj je w kolejnosci, =
= w jakiej sie wydarzyly. =
- v P o |
= &
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~| wschéd - pottidnie - zachdd - péinoc |-
=| Miejsce, w ktérym widaé Storice gdy wschodzi znad |-
= hor?/zontu to wschéd. Potem kieruje sie w strone |
Z| potudnia. W érodku dnia, réwno 0 12:00 StoAce  |=
=] wyznacza na horyzoncie potudnie. Potem idzie |=
= w strone zachodu. =
Z| Gdy kohczy sie dzien o =
- i StoAice CKOWO. sie - O . =
= za horyzont - jest o =
-| nazachodzie. Dale; -
-| kieruje sie na pétnoc. S
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SCENARIUSZ EDUKACYJNY
Lekcja 3: PLANUJE SWOI DZIEN | TYDZIEN

Grupa docelowa
Uczniowie klasy 4 szkoty podstawowej - przekroczenie Il progu edukacyjnego.
Uczniowie klas 5-8 szkoty podstawowej - uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu metod uczenia sie
oraz organizacji czasu.

Kto i gdzie moze realizowac¢
Nauczyciele wychowawcy do realizacji na godzinie wychowawcze;.
Nauczyciele przedmiotéw w ramach edukacji o metodach uczenia sie oraz organizacji czasu.

Czas trwania
Scenariusz jest opracowany na 45 minut.
Chcac zrealizowac scenariusz w 45 minut w 4 klasie, warto skupic sie na planowaniu jednego dnia.
Dla klasy 4 optymalny czas realizacji to 90 minut.

ZAPOZNAI SIE PRZED LEKCIA

Materiaty do zajec
HISTORIA STASIA, PLAN TYGODNIA STASIA, ZAKEADKA DO KSIAZKI, PLAN TYGODNIA dla ucznia

Ogdlny opis przebiegu zajec (szczegdtowe instrukcje znajdujq sie na kolejnych stronach)

W trakcie lekcji uczniowie wykonajg MISJE - POMOZMY STASIOWI.

Zapoznaj uczniow z HISTORIA STASIA, ktéry ma trudnosci z wykonaniem swoich obowigzkdw.
Podczas sesji generowania pomystow sprobujcie zaproponowac rozwigzania dotyczgce trudnosci Stasia na
podstawie wiasnych doéwiadczen uczniéw. Nastepnie przekaz kazdemu uczniowi ZAKLADKE DO KSIAZKI,
na ktdrej sg zasady dotyczgce planowania i oméw je.

Kolejny krok to praca w GRUPACH DO ZADAN SPECJALNYCH. Uczniowie otrzymaja karte z HISTORIA
STASIA oraz kartke z PLANEM TYGODNIA STASIA. Zadaniem ucznidw jest rozpisa¢ na PLANIE TYGODNIA
STASIA ich propozycji tego, jak Stasiek moze utozy¢ plan realizacji swoich zadan w poszczegdlne dni, aby
uporac sie z obowigzkami.

Na koniec przeprowadz prezentacje rozwigzan kazdej z grup. Podsumuj, poréwnujac rozwigzania
jakie zastosowata kazda grupa.

W trakcie lekcji uczniowie otrzymajg ZAKLADKE DO KSIAZKI do PLECAKA. Po lekcji rozdaj uczniom
PLAN TYGODNIA, by mogli pracowac z nim samodzielnie w domu przy ewentualnym wsparciu rodzicéw,
tworzac wiasny plan realizacji obowigzkdéw.

Cele operacyjne
e przekazanie uczniom informacji dotyczgcych planowania czasu
e inspirowanie ucznidw do wyboru odpowiednich metod gospodarowania czasem przy
wykorzystaniu konkretnych zadan
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e ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania postawionych problemow
® rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, oceny,
argumentowania oraz pracy zespotowej

Dzieki uczestnictwu w zajeciach uczniowie
e wiedza
O nabierajg Swiadomosci, ze mozna zarzgdzaé swoim czasem
O poznajg zasady planowania czasu
® umiejetnosci
O uczg sie dobiera¢ odpowiednie rozwigzania do zrealizowania zadania
o doskonalg prace zespotowa

® postawa
O uczg sie czerpania korzysci z wymiany zdan i dzielenia sie swoim dos$wiadczeniem na
forum
Metody pracy

e storytelling - analiza stworzonych opowiesci

® sesja generowania pomystdw - wspdlna analiza problemu na podstawie wtasnych
doswiadczen

e praca badawcza w grupie - praktyczne rozwigzywanie problemdw przy wsparciu innych

e dyskusja podsumowujgca - wycigganie wnioskéw, odkrywanie prawidtowosci, ktére mozna
ujgé w spdjng catosc

Odniesienie do podstawy programowej
Podstawa programowa ksztatcenia ogdélnego dla szkoty podstawowej
“Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu: (...)
5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania
i wnioskowania;
6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci; (...)
8) wyposazenie ucznidw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktére pozwalaja
w sposoOb bardziej dojrzaty i uporzgdkowany zrozumiec¢ $wiat;
9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukaciji; (...)
12) zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci
przygotowania wtasnego warsztatu pracy; (...)"!

Do wydrukowania przed lekcja
e ZAKtADKA DO KSIAZKI, dla kazdego ucznia oraz jedna dla nauczyciela, wydruk jednostronny
(ZAKLADKA_druk 2 str.pdf)

1 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14.02.2017 w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, ze
zm.)
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e HISTORIA STASIA, jedna dla kazdej grupy okoto 4-osobowej, wydruk jednostronny
(HISTORIA STASIA _druk 1str.pdf)

e PLAN TYGODNIA STASIA, jeden dla kazdej grupy okoto 4-osobowej, wydruk jednostronny
(PLAN TYGODNIA STASIA_druk 1str.pdf)

e PLAN TYGODNIA dla kazdego ucznia do domu, wydruk jednostronny (PLAN TYGODNIA dla
ucznia do domu_druk 1str.pdf)

® OPCJONALNIE: scenariusz - wersja do druku (scenariusz_lekcja3.pdf)

Do przygotowania przed lekcja

e przygotuj HISTORIE STASIA dla siebie do przeczytania na poczatku lekcji

e przygotuj ZAKLADKI DO KSIAZKI dla kazdego ucznia oraz dla siebie

e pogrupuj materiaty dla kazdej GRUPY DO ZADAN SPECJALNYCH: PLAN TYGODNIA STASIA
i HISTORIA STASIA

e przygotuj dla kazdego ucznia PLAN TYGODNIA do domu, do przekazania na koniec lekgji

e kazda GRUPA DO ZADAN SPECJIALNYCH ma mieé 4 dtugopisy/kredki/mazaki w kolorach:
czerwony, niebieski, zielony, czarny

W CZASIE LEKCII
cze$¢ organizacyjna, 2 minuty
e zapisz na tablicy duzymi drukowanymi literami: MISJA - POMOZMY STASIOWI
® przywitaj sie z klasg i wykonaj czynnosci organizacyjne

czes¢ gtéwna, 40 minut
e krok 1 (2 minuty): przedstawienie HISTORII STASIA
m Przeczytaj uczniom HISTORIE STASIA (bez ostatniego akapitu “W PLANIE
UWZGLEDNIJCIE”, ktéry jest potrzebny do pracy w grupach)
e krok 2 (3 minuty): przeprowadzenie sesji generowania pomystow:

m Popros dzieci, aby na podstawie wtasnych doswiadczen odpowiedziaty na pytania:
e Co spotkato Stasia? Z czym ma ktopot?
e Jak Stas ma sobie poradzié ze swoimi trudnosciami?
e Co moze mu pomdc w tej sytuacji?
e krok 3 (8 minut): omdwienie zasad planowania przez nauczyciela na podstawie informac;ji
zawartych w ZAKEADCE DO KSIAZKI
m zapowiedz, ze chcesz teraz omowié, jakie wskazéwki warto wykorzystywac
w planowaniu
rozdaj ZAKEADKI DO KSIAZKI dla ucznidéw, moga zagiaé je wzdtuz wskazanych linii
omow na podstawie ZAKLADKI DO KSIAZKI triki zwigzane z dobrym planowaniem.
Oto przyktadowe wyjasnienie:
Do strony pierwszej:
® (ZAS W TRAKCIE DOBY. Dobrze jest, gdy kazdego dnia dbamy o:
O regeneracje: sen, jedzenie, czas na odpoczynek, czas na realizacje
swoich zainteresowar i zabawe
O rozwdj: zajecia dodatkowe, nauka, obowigzki domowe
o relacje: spotkania z kolegami i rodzing
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Do strony drugiej:

ZADANIE - PRZERWA. Praca jest skuteczna, gdy koncentrujemy sie na niej, po
czym robimy przerwe na regeneracje sit. Mozg szybko sie nudzi, lubi jak
zZmieniamy zadania.

TROCHE WCZESNIEJ. Gdy planujesz wykonanie zadania przed terminem,
mozZesz miec satysfakcje, Ze jestes zorganizowany i masz czas, gdyby pojawity
sie niespodziewane opdznienia.

NA KAWALKI. Czy stonia da sie zjes¢? Tak, ale tylko po kawatku.
Przygotowania do duzego zadania warto dzieli¢ na mniejsze czesci roztozone
w czasie. Praca klasowa np. z historii - kazdego dnia ucze sie jednego tematu.
ILE POTRZEBUJE CZASU? Trudno ocenic¢ na poczqtku, ile czasu potrzeba na
zrobienie zadan np. z matematyki czy przeczytanie lektury. Obserwuj to
i wyciggaj wnioski. Bardzo pomocne jest wczeSniejsze rozpoczecie
przygotowywania sie, a nie na dzien przed klaséwkq czy omawianiem lektury.
GDY SKONCZYSZ PREDZEIJ. Jesli sie koncentrujesz na wykonaniu zadania,
mozesz skonczy¢ wczesniej, a wtedy... masz czas na np. swoje pasje, czy
spotkanie z kolegami.

CO UTRUDNIA? Zwlekanie - im szybciej zaczniesz, tym szybciej skoriczysz.
Rozpraszanie - telefon, komputer, TV, absolutnie odtéz/wytqcz w czasie
odrabiania lekcji. Wymowki - rozwiqzuj sprawy konstruktywnie.

CO POMAGA? Koncentracja i nagroda, czyli radosc¢ z wykonanej pracy.

CO? GDZIE? JAK? Co mozna wykorzystywaé do planowania? Zobaczcie
propozycje na stronie drugiej.

KALENDARZ ROCZNY oraz PLANER to pomysty, dotyczgce tego co mozna
wykorzystac do planowania.

OGOLNY PLAN TYGODNIA. To jest podpowiedz, jak mozecie pomdc Stasiowi,
czyli jak mozna roztoZy¢ poszczegdlne zadania w trakcie dnia, aby wykonac
prace, a przy tym by¢ wypoczetym i zadowolonym z siebie.

e krok 4 (15 minut): przygotowanie i praca w GRUPACH DO ZADAN SPECJALNYCH - odmierzaj czas
m wyjasnij na czym bedzie polegato zadanie:

uczniowie bedg pracowali w grupach przez 15 minut
kazda grupa otrzyma HISTORIE STASIA, ktdrg uczniowie ustyszeli na poczatku
lekcji, PLAN TYGODNIA STASIA i cztery kolorowe pisaki.
rozwigzanie zadania rozpoczng od tego, by przeczytaé wspdlnie historie
jeszcze raz i zaznaczy¢ w niej odpowiednim kolorem zadania, ktére czekajg
Stasia:

o obowigzki szkolne (lekcje w szkole, czas na nauke w domu, zajecia

dodatkowe) - kolorem czarnym

O obowigzki domowe - kolorem niebieskim

O zabawa, zainteresowania, rowiesnicy - kolorem zielonym

O wypoczynek, positki - kolorem czerwonym
nastepnie uczniowie majg zaproponowaé, w jaki sposéb Stas moagtby
stworzyé swoj PLAN TYGODNIA wpisujgc odpowiedzi do planu, ktory
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dostang. Muszg sie zastanowic ile czasu, w jakich godzinach i w jakim dniu
proponujg, aby Stas wykonywat poszczegdlne czynnosci. Pamietajgc, aby
wpisywac zadania odpowiednimi kolorami.
m podziel ucznidéw na 4-osobowe grupy (mogg obrécic sie z dwdch kolejnych tawek
do jednej)
m kazdej grupie przekaz dtugopisy, kredki lub mazaki w czterech kolorach: czerwony,
niebieski, zielony, czarny
m kazdej grupie przekaz HISTORIE STASIA i PLAN TYGODNIA STASIA. Popros, aby
zapoznali sie z ich trescig, a nastepnie rozpoczeli rozwigzywanie zadania
e krok 5 (10 minut): dyskusja podsumowujaca MISJE - POMOZMY STASIOWI
m rozpocznij dyskusje, w ktérej poréwnacie plany poszczegdlnych grup. Zwrdé uwage
ucznidw na to, ze mogga pojawiac sie réznice w stworzonych przez nich planach.
Zaréwno ilos¢ czasu poswiecona na realizacje danej czynnos$ci jak i jej
umiejscowienie w trakcie dnia/tygodnia mogg by¢ réine w kazdej grupie. Plan
kazdego z ucznidw moze by¢ inny, ma uwzglednia¢ indywidualne potrzeby kazdego
z ucznidw i by¢ efektywny.
m poréwnajcie wspdlnie rozwigzania ucznidéw, korzystajgc z pytan:
e czy grupy wybraty podobne pory dnia na realizacje?
® ile czasu zagwarantowaty dla swoich obszaréw, skad wynikajg réznice?
e jak zaplanowaty przygotowanie do zadan dtugoterminowych (np. kartkdwka,
wypracowanie)?
m rozmowe prowadzZcie, analizujgc kolejne obszary:
® obowigzki szkolne (lekcje w szkole, czas na nauke w domu, zajecia
dodatkowe)
e obowigzki domowe
e zabawa, zainteresowania, rowiesnicy
® wypoczynek, positki
m na koniec dyskusji zadaj pytanie:
e jakie dostrzegacie korzysci zwigzane ze skutecznym zarzadzaniem sobg
w czasie?
zakonczenie, 3 minuty

e przekaz uczniom wydrukowany PLAN TYGODNIA oraz informacje o projekcie do realizacji w domu:
PLANUJE SWOJ CZAS! - przyktadowa treé¢ informaciji:

Na dzisiejszej lekcji rozpoczeliscie przygode, jako GRUPA DO ZADAN SPECJIALNYCH, rozwiqzujqc problem
organizacji czasu pracy Stasia. Zachecam Cie, aby ta przygoda trwata dalej. Przekazuje Ci PLAN TYGODNIA,
ktory tym razem wypetnij dla siebie. Wypetniajgc swaj staty plan tygodnia, wez pod uwage Twoje obowiqgzki
szkolne, zajecia indywidualne, odpoczynek oraz Zycie rodzinne. Przedyskutuj/porozmawiaj o tym
z rodzicami.

Mozesz wykorzystaé pomyst planera z ZAKLADKI DO KSIAZKI do wpisywania, jakie zadania sq do wykonania
w danym dniu, a nastepnie przypisz ich realizacje do odpowiednich godzin.

W ZAKtADCE DO KSIAZKI, znajdujq sie rézne podpowiedzi, jak gospodarowac czasem. Proponuje, abys jg
pokolorowat/a w domu.

Pamietaj: fiszki, harmonijka, zaktadka to wyposazenie PLECAKA. Wszystkie elementy przynies na ostatnie
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nasze zajecia z projektem. Juz nie moge doczekac sie Waszych prac. Jesli bedziecie potrzebowali wsparcia,
poproscie o pomoc rodzicow.

PO LEKCJI
® po lekcji przekaz informacje dla rodzicéw za pomocg dziennika elektronicznego z opisem projektu
do wspélnej realizacji z dzie¢mi oraz link do:
1. podcastu, format mp3 (wraz z transkrypcja)
2. infografiki do podcastu (wraz z opisami alternatywnymi)
3. plikéw do wydruku PLAN DNIA, ZAKtADKA DO KSIAZKI

Informacja do rodzicow

Drodzy Rodzice,

dzisiaj odbyty sie trzecie zajecia z projektu START BOX UCZNIA pod hastem: PLANUJE SWOJ DZIEN
| TYDZIEN

e na lekcji dzieci w GRUPACH DO ZADAN SPECJALNYCH realizowaty MISJE - POMOZMY
STASIOWI. Ustalaty, w jaki sposdb zaplanowa¢ czas, aby Stas mogt uporaé sie ze swoimi
obowigzkami

e prosze o wsparcie dzieci w realizacji projektu: PLANUJE SWOJ CZAS!. W pliku PLAN
TYGODNIA znajda Paristwo wskazéwki, jak warto go wypetnié

® umiejetnos¢ efektywnego planowania wymaga czasu i doswiadczenia. Trzymam za Was
kciuki!

e Pamietajmy, ze uczenie dziecka planowania i organizacji poczatkowo moze by¢ mato
skuteczne, jednak wazne jest wypracowanie nawyku i dziatanie, aby w przysztosci przyniosto
efekty.

Przekazuje Panistwu pakiet materiatéw opracowanych przez psychologa:
e podcast - zawiera informacje, ktére pomoga wspierac¢ dzieci na drodze ku dorostosci
e infografiki - podsumowujg materiat zawarty w podcascie, pozwalajg wraca¢ do zawartych w nim
tresci i skuteczniej stosowac zaproponowane rozwigzania w praktyce
e PLAN TYGODNIA, ZAKEADKA DO KSIAZKI - pliki z materiatami, ktére dzieci otrzymaty po lekgji
w formie wydruku, na wypadek, gdyby zaistniata niespodziewana potrzeba powtérnego
drukowania
Materiaty znajduja sie pod linkiem:
https://drive.google.com/drive/folders/1PrGpElelfi3hIWSrI3FZAV280iAZTOTr?usp=sharing
Kazdy materiat posiada forme alternatywng zapewniajgcg dostepnosé.

Owocnej pracy!
Pozdrawiam

Nauczycielu! Twoje zaangazowanie jest bardzo cenne!
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Wtasne notatki:
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HISTORTA STASTA C

Sta$ jest w Waszym wieku. To jest jego historia. Ciekawi mnie, czy
potraficie poméc rozwiazaé jego problem?

Stasiek ma duzo obowigzkéw szkolnych oraz domowych. Nie ma czasu
dla kolegéw i na gry. Absolutnie nie potrafi poradzi¢ sobie z tym
wszystkim. Styszy narzekanie rodzicéw, upomnienia nauczycieli

i z kolegami tez nie jest za wesoto. Czuje zto$é, przygnebienie i smutek.
Ma wszystkiego dosy¢!

W weekend uéwiadomit sobie, ile wyzwar czeka go w przysztym
tygodniu!

« W szkole ma lekcje od 8:00 do 14:00.

« W czwartek kartkéwka z matematyki.

« Na pigtek wypracowanie z jezyka polskiego.

« Zawsze zadanie domowe z przyrody na wtorek i jeszcze moze byd
co$ zadane z biezacych lekgji.

W domu tez ma swoje obowigzki.

« Codziennie wieczorem karmi kota i sprzata kuwete.

« Raz dziennie wynosi émieci.

« W sobote doktadnie sprzgta pokgj, a codziennie écieli t6zko, uktada
ksiazki, zeszyty i przybory szkolne na biurky, sktada ubrania i odktada
je do szafy.

« Oprdcz tego Stasiek, tak jok kazdy z nas, lubi duzo spad
i odpoczywad. Potrzebuje tez czasu na jedzenie.

« Chetnie spotyka sie z kolegami. Uwielbia oczywiécie spedzad czas
przy komputerze, gdzie moze grad i oglgdaé nowe filmiki, bo chce
by¢ influencerem.

« Pasjonuje go tez sklejanie modelii chciatby to w korcu robidé.
Dlatego w poniedziatek ma spotkanie w klubie modelarskim
od 17:00 do 18:30.

Pomézcie mu! Rozplanujcie jego obowiazki tak, zeby udato mu sie
sprosta¢ tym wyzwaniom.

W PLANIE UWZGLEDNIJCIE

. obowiqzki szkolne: lekcje w szkole, czas na nauke w domu,
zajecia dodatkowe (czarny)

« obowiagzki domowe (niebieski)

« zabawa, zainteresowania, réwiesnicy (zielony)

« wypoczynek, positki (czerwony)
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SCENARIUSZ EDUKACYIJNY
Lekcja 4: REALIZUJE SWOIE CELE

Grupa docelowa
Uczniowie klasy 4 szkoty podstawowej - przekroczenie Il progu edukacyjnego.
Uczniowie klas 5-8 szkoty podstawowej - uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu metod uczenia sie
oraz organizacji czasu.

Kto i gdzie moze realizowac¢
Nauczyciele wychowawcy do realizacji na godzinie wychowawcze;.
Nauczyciele przedmiotéw w ramach edukacji o metodach uczenia sie oraz organizacji czasu.

Czas trwania
Scenariusz jest opracowany na 45 minut.
Chcac zrealizowad scenariusz w 45 minut w 4 klasie, warto podsumowac projekt i rozdaé¢ dyplomy na
osobnej lekcji.
Dla klasy 4 optymalny czas realizacji to 90 minut.

ZAPOZNAI SIE PRZED LEKCIA

Materiaty do zajec
KOSTKA MOTYWACYINA, KARTA MOJ CEL, DYPLOMY

Ogoalny opis przebiegu zajec¢ (szczegdfowe instrukcje znajdujq sie na kolejnych stronach)

Podczas wprowadzenia do zaje¢ opowiedz uczniom o tym co to sg cele i o ich znaczeniu, poprowadz
sesje generowania pomystow by dowiedzie¢ sie co dla ucznidw oznacza cel. Nastepnie zache¢ kazdego
ucznia by zastanowit sie jaki cel pozaszkolny mogtby zaczgé realizowaé juz od dzisiaj. Uczniowie w parach
popracuja nad dwoma krokami, ktére przybliza ich do realizacji ich celu wykorzystujgc KARTE MOJ CEL. Po
skonczonej pracy zaprezentujg swoje pomysty.

Po zakonczeniu prezentacji wyjasnij znaczenie poszczegdlnych zapisow na KOSTCE MOTYWACYJNE)
i zached uczniow do korzystania z niej.

Nastepnie rozpocznij podsumowanie projektu START BOX UCZNIA w formie dyskusji, w ktorej
poprowadzisz uczniow przez WSPOMNIENIA Z PROJEKTU. Na zakoriczenie rozdaj kazdemu uczniowi
DYPLOM za udziat w projekcie.

Cele operacyjne
e przekazanie uczniom wiedzy o sposobach realizowania celéw
e inspirowanie ucznidow do zdefiniowania/okreslenia wtasnych celéw i ich realizacji
e ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci planowania zadan przy realizacji celéw
® rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, oceny,
argumentowania oraz pracy zespotowej
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Dzieki uczestnictwu w zajeciach uczniowie
e wiedza
O rozumiejg znaczenie zasad wspierajgcych realizacje celu
O wymieniajg zasady wspierajgce realizacje celu
® umiejetnosci
O dobierajg odpowiednie rozwigzania do zrealizowania zadania

® postawa
O uczg sie czerpania korzysci z wymiany zdan i dzielenia sie swoim doswiadczeniem na
forum
Metody pracy

® sesja generowania pomystow - wspdlna analiza problemu
e praca badawcza w parach - praktyczne rozwigzywanie probleméw przy wsparciu innych
e dyskusja podsumowujaca - wyrazanie swoich opinii, czerpanie z doswiadczen innych

Odniesienie do podstawy programowej
Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej
“Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu: (...)
5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania
i wnioskowania;
6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci; (...)
8) wyposazenie ucznidw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktére pozwalaja
w sposob bardziej dojrzaty i uporzgdkowany zrozumiec¢ $wiat;
9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji; (...)
12) zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztafcenia opartego na umiejetnosci
przygotowania wtasnego warsztatu pracy; (...)"*

Do wydrukowania przed lekcja

e KOSTKA MOTYWACYINA, dla kazdego ucznia oraz jedna dla nauczyciela, wydruk
jednostronny (KOSTKA MOTYWACYJNA_druk 1str.pdf)

e KARTA MO CEL, dla kazdego ucznia, wydruk jednostronny (KARTA MOJ CEL_druk 1 str.pdf)

e DYPLOM, dla kazdego ucznia, wydruk jednostronny, rekomendowany wydruk na
usztywnionym lub ozdobnym papierze, do wyboru wersja czarnobiata lub kolorowa
(DYPLOM_druk 1 str.pdf)

® OPCJONALNIE: scenariusz - wersja do druku (scenariusz_lekcja4.pdf)

Do przygotowania przed lekcja
e WAZNE!!! - rozdaj wydruk z KOSTKA MOTYWACYJNA na 3 dni przed lekcja, aby uczniowie
skleili jg w domu i przyniesli na lekcje

1 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14.02.2017 w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, ze
zm.)
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® przypomnij uczniom, zeby przyniesli na zajecia PLECAK wraz z jego elementami (fiszkami,
harmonijka, zaktadka do ksigzki)

e przygotuj KARTE MOJ CEL dla kazdego ucznia

e wypisz DYPLOMY dla kazdego ucznia

® popro$ rodzicbw za pomocy dziennika elektronicznego, aby przypomnieli dzieciom
o przygotowaniu sie do lekcji (sklejeniu KOSTKI MOTYWACYJINEJ i zabraniu na lekcje
PLECAKA wraz z zawartoscig).

Wiadomos¢ do rodzicow:

Drodzy Rodzice,
przygotowujemy sie do ostatniej lekcji z projektu START BOX UCZNIA pod hastem: REALIZUJE SWOJE CELE
e Na ostatnich zajeciach bedziemy korzystali z KOSTKI MOTYWACYJNEJ. Uczniowie otrzymali
szablon, ktéry powinni sklei¢ w domu i przyniesé na lekcje podsumowujgca projekt.
® Prosze réwniez, aby dzieci przyniosty na zajecia PLECAK wraz z wyposazeniem, czyli:
o fiszki,
o harmonijke,
o zakfadke do ksigzki,
o kostke motywacyjna.
Z gory dziekuje za wsparcie dziecka w przygotowaniu sie do tych zajec.
Dotgczam:
e KOSTKE MOTYWACYJNA oraz pliki z materiatami, ktére dzieci otrzymaty po kazdej lekcji w formie
wydruku na wypadek, gdyby zaistniata potrzeba powtdrnego wydrukowania
Materiaty znajduja sie pod linkiem:
https://drive.google.com/drive/folders/1m h2tTtEnSwyKGGIiCibAE4k bHSYIOOG?usp=sharing

Pozdrawiam

W CZASIE LEKCIJI
czes$¢ organizacyjna, 2 minuty

e zapisz na tablicy duzymi drukowanymi literami: MOJ CEL
® przywitaj sie z klasg i wykonaj czynnosci organizacyjne

czesc¢ gtdwna, czesc 1, 20 minut

e krok 1 (4 minuty): wprowadz uczniéw w temat celu i jego znaczenia
m poprowadz? sesje generowania pomystow opartg o pytanie:
e czym jest cel? Jak uczniowie rozumiejg to stowo?
m opowiedz uczniom o znaczeniu celu
e zwrocich uwage na to, ze ich cele mogq dotyczy¢ zardwno nauki jak i zupetnie
innych dziedzin
e podkresl, ze umiejetnos¢ zrealizowania tego, na czym komus zalezy pomaga
spetnia¢ marzenia i dobrze funkcjonowac w dorostym Zyciu
® porownaj kolejne dziatania jakie nalezy wykonaé, aby osiggngc cel, do
wchodzenia na kolejne stopnie drabiny, aby wspigc¢ sie na sam szczyt
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B popros ucznidow, aby zastanowili sie, jaki cel pozaszkolny mogliby zaczgé realizowad

juz od dzisiaj

m przyktadowa lista celdow dla ucznidw (wykorzystaj jg, gdy ktérys z uczniow nie bedzie

miat wiasnego pomystu)

nauczyc sie zonglowac trzema piteczkami

rysowac stonia

nauczy¢ sie uktadu tanecznego do ulubionej piosenki
zbudowa¢ zamek z lego

nauczy¢ sie tekstu ulubionej piosenki i $piewania jej
wyhodowac rzezuche

wyplatac bransoletki

robi¢ gwiazde

robi¢ triki na hulajnodze

e krok 2 (10 minut): przygotowanie i praca w parach nad opracowaniem krokéw do realizacji celu
wedtug KARTY MOJ CEL - odmierzaj czas
m wyjasnij na czym bedzie polegato zadanie:

uczniowie bedg pracowali w parach, ze swoim sgsiadem z tawki przez
10 minut

kazdy uczen otrzyma wtasng KARTE MOJ CEL

na goérze KARTY, w “chmurce” uczniowie wpisujg wtasny cel

drabina prowadzi do osiggniecia celu. Uczniowie ustalajg dwa zadania do
zrealizowania w najblizszym czasie, ktére mogg wykonac, aby go osiggnaé
oraz daty, kiedy to mogg zrealizowaé

w parach uczniowie mogg sie konsultowaé i wspiera¢ przy wypetnianiu
KARTY

rozdaj kazdemu uczniowi po jednej KARCIE MOJ CEL i zapro$ do pracy

e krok 3 (6 minut): prezentacja pomystéw na forum klasy i zastosowanie KOSTKI MOTYWACYJNEJ

zapros$ do zaprezentowania swoich celéw 2-3 osoby (mozesz wybra¢ chetne osoby

lub wylosowac)

na podstawie KOSTKI MOTYWACYJNEJ omoéw zasady zwigzane z realizacjg celdw.

Odnies sie do przyktadow celéw (i krokdw) prezentowanych przez dzieci

oto przyktadowe wyjasnienie:

PODZIEL ZADANIE NA MALE CZESCI.

To zadanie zaczeliscie ¢wiczyé, zaplanowaliscie pierwsze kroki i dalej trzeba
pomyslec o kolejnych, az do osiggniecia celu.

ZAPISZ PLAN DZIAtANIA.

Mozecie zapisac¢ go w kalendarzu, na czekliscie. Podobno zapisanie daje tajng
moc i dzieki temu fatwiej jest zrealizowac zadania.

ZROB TO TAK, JAK LUBISZ.

Kazdy z Was w inny sposéb moze uczy¢ sie tych samych umiejetnosci.
Wybierajcie sposob, ktory sprawi Wam przyjemnosc.

CIESZ SIE Z TEGO, CO JUZ ZROBILES/AS.
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To bardzo wazne Zeby widziec, ze wykonato sie prace, i cieszy¢ sie z niej -
nawet z najmniejszych osiqggniec. Dzieki temu mamy wiecej energii i checi,
aby zrobic kolejny krok.

® GDY JEST TRUDNO, SZUKAJ INNEGO ROZWIAZANIA.
Kiedy jest trudno i nie udaje sie, zastandwcie sie jak mozna bytoby to zrobic¢
inaczej lub kto mogtby Wam pomdc: kolezanka, kolega, instruktor, rodzic,
dziadek...

e BADZ WYTRWALY.
Tylko wtedy uda sie cos osiggngé. Mozecie sobie wyobrazi¢ cel, rados¢
i satysfakcje, ze udato sie Wam go osiggngc.

czes$¢ gtdwna, czes¢ 2, 15 minut
e krok 1 (15 minut): dyskusja podsumowujgca projekt START BOX UCZNIA
m popros ucznidw by wyciggneli wszystkie materiaty, ktére otrzymali w trakcie
realizacji projektu. Zache¢ ich by jeszcze raz przyjrzeli sie efektom ich pracy

z ostatnich 4 lekcji
m przeprowadz dyskusje opartg na pytaniach:
pierwsza mysl jaka przychodzi Wam do gtowy, gdy méwie START BOX UCZNIA
ktory sposdb nauki byt dla ciebie nowy? (FISZKI)
ktdrg metoda uczysz sie najczesciej? (HARMONIJKA)
ktdry pomyst na planowanie czasu jest dla Ciebie najlepszy? (ZAKLADKA DO
KSIAZKI)

zakonczenie, 8 minut
e przekaz uczniom DYPLOMY ukonczenia cyklu zaje¢ START BOX UCZNIA
m przekaz DYPLOMY, podziekuj uczniom za wspotprace

m przyktadowa tres¢ informacji:
Dziekuje Wam za wspdlne chwile spedzone z projektem START BOX UCZNIA. Mam nadzieje, ze wiecie
wiecej i potraficie lepiej poradzi¢ sobie z organizowaniem, planowaniem i dobieraniem odpowiednich
metod uczenia sie. Nasz symboliczny Plecak jako START BOX UCZNIA jest z Wami, abyscie siegali po to, co
moze Was wspieraé. Dzisiaj zobaczyliscie, ze nauka to nie tylko lekcje. Mozecie realizowac rdézne cele,
korzystajac z zasad, ktére omowilismy. Jednak o Waszym sukcesie stanowi¢ zawsze bedzie Wasza wytrwata
praca.

PO LEKCII
e przekaz informacje dla rodzicdw za pomocg dziennika elektronicznego oraz link do:
1. podcastu, format mp3 (wraz z transkrypcja)
2. infografiki do podcastu (wraz z opisami alternatywnymi)

Informacja do rodzicow
Drodzy Rodzice,
dzisiaj odbyly sie ostatnie zajecia z projektu START BOX UCZNIA pod hastem: REALIZUJE SWOJE CELE
e dzieci poznawaty na lekcji MOC KOSTKI, ktérg sklejaty w domu oraz podsumowalismy caty
projekt
e bardzo Panstwu DZIEKUJE za zaangazowanie i wspieranie dziecka
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® mam nadzieje, ze to, o czym mowilismy i co robilismy w ramach projektu, pozwoli Paristwa
dziecku fatwiej odnalez¢ sie w szkolnej rzeczywistosci

e licze nato, ze materiaty przygotowane dla Panistwa okazg sie wartosciowe
i wspierajace.

Przekazuje ostatni pakiet materiatéw opracowanych dla Paristwa przez psychologa:
® podcast - odnosi sie do procesu zmiany, jakg przezywajq uczniowie i rodzice
e infografiki - podsumowujg materiat zawarty w podcascie, pozwalajg wracaé¢ do zawartych w nim
tresci i skuteczniej stosowad zaproponowane rozwigzania w praktyce
Materiaty znajduja sie pod linkiem:
https://drive.google.com/drive/folders/10BpgbHJ6afcjuYfvozCsuuRkv7NkolCn?usp=sharing

Kazdy materiat posiada forme alternatywng zapewniajgcg dostepnosc.

Jeszcze raz DZIEKUJE!

Pozdrawiam

Nauczycielu! Twoje zaangazowanie jest bardzo cenne!

Wtasne notatki:
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MOT CEL

tu wpisz
swdj cel

moéj cel
pomysl, jakie

bedq kolejne
kroki
kolejne kroki

data
tu wpisz co zrobisz
joko drugie
zréb to najlepie;
do korica tygodnia
drugi krok

data
tu wpisz od
Cczego zaczniesz
zréb to najlepiej
dzi¢ lub jutro
pierwszy krok



za udziat w projekcie
"START BOX UCZNIA.
Jak nauczyd ucznidw uczenia sie"

ZDOBYTE ODZNAKI

osObOW




za udziat w projekcie
"START BOX UCZNIA.

Jak nauczyd ucznidw uczenia sie"

ZDOBYTE I]IJZNHHI




