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Opis zatozen innowaciji

Innowacja Spoteczna Zda(L)ni na relacje to pomyst na wprowadzenie do obszaru edukacji
sposobow na lepsze budowanie relacji i zarzgdzanie nimi w kontakcie zdalnym.
Model Zda(L)ni na relacje powstat w celu urozmaicenia i zwiekszenia efektywnosci edukacji zdalnej
w kontek$cie budowania relacji. Innowacyjne rozwigzanie zaktada opracowanie narzedzi
w postaci zestawu ¢wiczen dostosowanych specjalnie na potrzeby nauczania zdalnego (zaréwno
w edukacji formalnej jak i poza formalnej) i wykorzystania ich przez nauczyciela/trenera/edukatora
podczas zajec.

Dla nas, jako psychologéw, idea budowania relacji w edukacji stanowi duzg warto$¢. Praktyczne
doswiadczenia zwigzane z wykorzystaniem technik i narzedzi zwiekszajgcych udziat relacji i emociji
w uczeniu dziecii mtodziezy stanowig odpowiedz na nowg rzeczywistos¢ w ktérej zdalne nauczanie
staje sie popularng forma pracy.

Sytuacja pandemii trwale zmienita sposoéb realizowania edukacji wprowadzajgc na szerokg skale
nauczanie zdalne. W wyniku takiego rozwigzania zauwazalny jest jednak zanik lub pogorszenie
relacji interpersonalnych miedzy nauczycielem i uczniem, oraz wsrdéd samych uczniow. Szerszy
opis na temat badan w tym zakresie znajduje sie w czesci ,,Wstep teoretyczny do modelu”.

Badania potwierdzity fakt, ze taki problem ma miejsce, co wiecej wykazaly, ze nauczyciele
nie dysponujg metodami budowania relacji z uczniami w zdalnej formie nauczania.

Z dostepnych danych i obserwacji wynika, ze zajecia ,online” czesto byty sprowadzane tylko
do wydawania instrukcji, bezosobowych polecen i nie skupiaty sie na budowaniu relacji miedzy
uczniami.

Zaproponowane przez nas w ramach prezentowanej innowacji rozwigzanie ma na celu
polepszenie relacji miedzy uczniami podczas zdalnego nauczania oraz wsparcie nauczycieli
w zakresie budowania relacji w kontakcie uczen - nauczyciel oraz w relacjach miedzy uczniami.
Proponujemy osobom prowadzgcym zajecia gotowe narzedzia, ktdérych celem jest poprawa
relacji, zwiekszenie aktywnosci i liczby interakcji miedzy uczniami w grupie i klasie.
Ich zastosowanie zwieksza efektywnoS¢ w obszarze budowania i podtrzymywania relacji
i zarzgdzania emocjami w czasie nauki zdalnej, co potwierdzajg dane z testowania.



Cele i efekty

Celem innowacji Zda(L)ni na relacje jest poprawa efektywnosci uczenia sie poprzez polepszenie

poziomu relacji oraz aktywnosci ucznidbw w zdalnej formie nauczania. Cel jest odpowiedzig
na dostrzezony problem spoteczny, ktéry zostat rowniez potwierdzony innymi, niezaleznymi
badaniami przytoczonymi we Wstepie teoretycznym do modelu. Skuteczno$¢ modelu zostata
sprawdzona w trakcie pracy zdalnej w formule online. Po przeprowadzeniu testowania uzytkownicy
i odbiorcy oceniali model, jego jakos¢ i funkcjonalno$é, a takze poziom satysfakcji z relaciji
interpersonalnych w trakcie nauczania zdalnego. Z zestawienia wynikow testowania ptyng wnioski,
ze wskaznik, jakim byta pozytywna ocena modelu, zostat osiggniety. Wskaznik ten zakfadat,
ze minimum 75% uzytkownikdédw (nauczycieli) pozytywnie zaopiniuje model Zda(L)ni na relacje.
Przytoczone wyniki testowania wskazujg, ze wskaznik zostat w petni osiggniety. 100 % nauczycieli
pozytywnie zaopiniowato model Zda(L)ni na relacje. Oceny odbiorcéw (ucznidéw) takze sg bardzo
pozytywne. 90% uczniéw z klas I-11l pozytywnie zaopiniowato model Zda(L)ni na relacje. Takze 90%
uczniow z klas IV-VIll zaopiniowato model Zda(L )ni na relacje pozytywnie. Wszyscy testujgcy z klas
ponadpodstawowych pozytywnie zaopiniowali model Zda(L)ni na relacje - w tej grupie 100%
odpowiedzi ma charakter pozytywny.

Wskaznik Relacje i aktywno$¢ w grupie badanej, mierzone testem Driver*, w zatozeniu miat by¢
lepszy o min. 20% w poréwnaniu z grupg kontrolng. Przytoczone wyniki testowania wskazuja,
ze wskaznik zostat czesciowo osiggniety. Osiggnieto go w grupie uczniow klas IV-VIII i ucznidéw
szkot ponadpodstawowych, natomiast wskaznik nie zostat osiggniety w grupie uczniéw klas I-111.
Pierwotnie model Zda(L)ni na relacje sktadat sie z trzech podrecznikéw dla r6znych grup wiekowych
oraz Instrukcji do modelu i Wstepu teoretycznego. Po analizie wynikéw testowania, finalny model
Zda(L)ni na relacje sktada sie z dwoch podrecznikéw, Instrukcji do modelu oraz Wstepu
teoretycznego. Poniewaz nie potwierdzono wystarczajgcej skutecznosci podrecznika dla
najmtodszej grupy wiekowej (uczniowie klas I-1ll) nie znalazt sie on w finalnej wersji. Poniewaz
jednak zostat pozytywnie zaopiniowany przez nauczycieli i uczniow moze zostaC opcjonalnie
wykorzystany. Podrecznik mozna otrzymac¢ kontaktujgc sie z Instytutem Psychologii i Edukacii
Dziecka w Poznaniu www.instytut.slowackiego34.pl (telefon 508574037).

W przypadku uczniéw z klas IV-VIII szkoty podstawowej poziom relacji i aktywno$ci w grupie

testujgcej byt wyzszy niz w grupie kontrolnej. Odpowiedz ,Zdecydowanie tak” i ,Tak” w grupie
testujgcej stanowity 83,6%. Odpowiedz ,Zdecydowanie tak” i ,Tak” w grupie kontrolnej stanowity
34,5%. Analiza wykazata istotng réznice w poziomie relacji i aktywnosci miedzy grupg kontrolng,
a testujgcg. W grupie testujgcej poziom relacji i aktywnosci byt okreslany jako wysoki, to jest
049,1% wiecej, w poréwnaniu do grupy kontrolnej.

Lepsze poziom relacji i aktywnosci zostaty potwierdzone takze w grupie ucznidéw z klas
ponadpodstawowych. Odpowiedz ,Zdecydowanie tak” i ,Tak” w grupie testujgcej stanowity 98,6%.
Odpowiedz ,Zdecydowanie tak” i ,Tak” w grupie kontrolnej stanowity 30,6%. Analiza wykazata
istotng r6znice w poziomie relacji i aktywnosci miedzy grupg kontrolng a testujgca.

W catej grupie testujgcej poziom relacji i aktywnosci byt okreslany jako wysoki lub bardzo wysoki,
to jest 0 68% wiecej w porownaniu do grupy kontrolne;.

*Driver M. 2002 Exploring student perceptions of group interaction and class satisfaction in the web-enhanced
classroom, The Internet and Higher Education, Vol 5, 35-45
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Odbiorcy i uzytkownicy

Innowacja skierowana jest do dwoch grup:

B uczniéw klas 4 - 8 szkoty podstawowe],

B oraz uczniow szkot ponadpodstawowych.

Kazda z grup posiada inny poziom umiejetnosci spotecznych, przez co prezentuje inne potrzeby
ztym zwigzane.

Pierwszg grupg sg uczniowie klas 4-8 szkoty podstawowej. Dzieci w tym wieku powinny posig$¢
juz podstawy z zakresu umiejetnosci spotecznych. Potrafig czesciowo same dba¢ o swoje
relacje, poprzez internetowe komunikatory, social media czy gry online. Jednak nie dotyczy
to wszystkich uczniow. CzesS¢ z nich cechuje np. niedmiato$¢, ktéra znacznie utrudnia
im uczestnictwo w zyciu spotecznym. Nalezy mie¢ na uwadze réwniez to, ze nie wszystkie dzieci
sg lubiane i akceptowane przez rowiesnikow. U takich uczniéw, w przypadku nauczania online,
poczucie osamotnienia znacznie sie powieksza. Potrzebg tej grupy jest wsparcie
i przewodnictwo nauczyciela w integracji oraz rozwdj umiejetnosSci spotecznych w grupie
réwiesnikow.

Druga grupg sg uczniowie szkdt ponadpodstawowych (licea, technika, szkoty zawodowe).
Uczniowie szkét srednich w wigkszosci powinni zdoby¢ na tym etapie umiejetnoéci pracy w grupie
i kooperacji. Na tym etapie nauczania zwtaszcza w formie zdalnej uczniowie zbyt rzadko majg
mozliwo$¢ pracowaé w grupach i tworzy¢ wspélne projekty z powodu duzej ilosci sprawdzianow
i zaliczen. Nauczyciele ktadg nacisk na indywidualng forme sprawdzenia wiedzy, co moze
negatywnie wptywac na pozniejszg prace zawodowg i funkcjonowanie w nowych srodowiskach.
Poprzez zdalng edukacje, uczniowie w jeszcze wiekszym stopniu pracujg samodzielnie. Uczniowie
z tej grupy potrzebuja, by ktasé nacisk na zadania o charakterze grupowym, ktére pomogag
w rozwijaniu umiejetnosci wspotpracy, przydatnych w pdzniejszym etapie zycia.



Narzedzie

Wstep do modelu

Instrukcja do modelu

Podrecznik z éwiczeniami
dla uczniéw klasy IV-VIII

Podrecznik z ¢wiczeniami
dla uczniéw szkot
ponadpodstawowych

Skiad modelu

Uzytkownik

nauczyciel/trener/edukator

nauczyciel/trener/edukator

nauczyciel/trener/edukator

nauczyciel/trener/edukator

Funkcja

Stanowi wprowadzenie do
zatozen modelu. Umozliwia
poznanie koncepcji autorow
oraz wprowadzenie do roli
psychoedukacii
W hauczaniu (znaczenie
emocji i relacji).

Zacheca do zweryfikowania
obecnej praktyki pod katem
zebranych przez autorow
informaciji o zdalnym
nauczaniu i sposobach na
zwiekszenie zaangazowania
jego odbiorcéw. Zacheca do
refleksji nad jakoscig pracy
w edukacji.

Podreczny zestaw ¢wiczen,
ktéry umozliwia
przeprowadzenie w formule
zdalnej dostosowanych do
wskazanej grupy wiekowej
¢wiczen z obszaru
budowania relacji.

Podreczny zestaw ¢wiczen,
ktory umozliwia
przeprowadzenie w formule
zdalnej dostosowanych do
wskazanej grupy wiekowej
¢wiczen z obszaru
budowania relacji.




Etapy uzytkowania modelu

Zapoznanie sie ze Wstepem do modelu

Zapoznanie sie z Instrukcjg do modelu

Wybor podrecznika dedykowanego
okreslonej grupie wiekowej

Przeprowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem
wybranych ¢wiczen




