Rekomendacja ksigzki pt. Godziny Rozwoju. Jak wspieraé nastawienie na rozwdj i uczy¢ (sie) innowacyjnie

Duzo i czesto dyskutujemy o wychowywaniu dzieci, rzadziej o wspieraniu ich w rozwoju. Ksiazka
Godziny Rozwoju. Jak wspiera¢ nastawienie na rozwéj i uczyé (sig) innowacyjnie daje doskonate
i praktyczne dowody na to, Zze skupiajac si¢ wlasnie na rozwoju mtodych ludzi, sami tez sie
rozwijamy, a proces ten szczesliwie dziata w dwie strony. My dorosli mozemy rosnaé z naszymi
uczniami i dzieémi. Dzigkuje autorom, ze tak skutecznie o tym przypominaja.

Publikacja ta zawiera prébe odpowiedzi na pytanie o to, dlaczego jedni ludzie bojg sie podejmowaé
wyzwan, a inni nie majg z tym probleméw. Carol Dweck w swojej ksigzce dotyczacej nastawienia na
rozwoj, teorii niezwykle popularnej w USA, a w Polsce wcigz mato znanej, méwi, ze nauczyciele i rodzice,
ktérzy wychowujg dzieci tak, aby kochaty te wyzwania i chetnie podejmowaty wysitki nie baty sie tych
porazek, dajg im bezcenny dar, ktéry bedzie im towarzyszyt przez cate zycie. Mys$le, ze takie wychowanie
powinno by¢ tez rolg szkoty. To zdanie jest sednem procesu wychowywania. Uwazam, ze zbyt niewiele
dzieci w Polsce ma szczescie trafic na dobrego nauczyciela, a w domu niekoniecznie moze liczyé na
wsparcie. Przeciez nie wszyscy zyjemy w domach, w ktérych jeste$my motywowani, inspirowani. Niekiedy
w domach brakuje zainteresowar, nie ma hobby, nie ma sposobéw na spedzanie razem czasu. Dlatego
nauczyciele powinni tego uczyé miodych ludzi, bo czesto sg dla nich jedynymi autorytetami w tej
dziedzinie, a Godziny Rozwoju mogg byé w tej roli pomocne.

W zyciu wazny jest tez brak Ieku przed porazka, przed robieniem publicznie czego$, co zostanie
ocenione, przed podejmowaniem nowych wyzwar. W dodatku mamy czesto problem z chwaleniem innych
0s6b czy nawet samego siebie. Powiedzenie, ze co$ nam wyszto, jest niekiedy bardzo trudne. A przeciez
to dziata jak kula Sniegowa - jak jedni sie¢ chwala, to drudzy tez zaczynaja. Autorzy Godzin Rozwoju
proponujg, by porozmawiac i nauczy¢ naszych podopiecznych, ale i samemu sobie wpoi¢ to, ze sukces
jest okupiony ciezkg praca, porazkami, niepowodzeniami i btedami. Wtedy mamy szanse przygotowac
srodowisko, w ktérym chwalenie sie nie bytoby jakims faux pas, a bytoby traktowane jako szansa na
inspirowaniem innych.

Ksigzka Godziny Rozwoju pokazuje tez w jaki sposéb rozwija¢ w szkole umiejetnosci XXI wieku:
kreatywnos¢, kooperacje, krytyczne myslenie i komunikacje. Autorzy dajg konkretne przyktady
scenariuszy lekcji, ktére wspieraja nie tylko rozwijanie uczniowskich pasji, ale i dajg szanse na poruszenie
tematéw czesto pomijanych podczas lekcji. W czasie zaje¢ realizujgcych proponowane przez Autoréow
Projekty pasji, uczniowie majg szanse popetniaé btedy w bezpiecznym $rodowisku, a jednoczesnie
pracowac w sposéb, ktéry mozna spotka¢ w wielu nowoczesnych, innowacyjnych firmach, realizujgcych

projekty.
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